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 Amor de todas as profissões 

Quem dera ser um poeta  

Para pode dizer sem vc de mim nada  resta  

Se pudesse seria um doutor  

Para quando  estiveres doente cuida lá com todo meu amor 

Poderia se um juiz  

Para sentenciar que vc e tudo que sempre quis 

As vezes acho que sou produtor  

Pois crio diversos roteiro para viver essa linda história de amor  

  

Penso em ser um relojoeiro 

Para poder parar o tempo  

E estar ao seu lado tempo inteiro  

Persisti sendo policial  

Para poder te proteger de tudo que a de mal  

Acabo dizendo que sou  arquiteto  

E que vc é meu maior projeto  

Penso em ser um locutor  

Para poder falar para todo mundo  

Que o sinto e muito mais do que amor  

Me imagino cantor  

Para através da melodia ser digno do seu amor  

Mas na realidade independente da profissão  

És tu a dona meu coração
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 Dia das Mães

3 letras de um significado gigante 

Que está ao meu lado em todo instante  

Aquela me gerou a vida  

Enxuga meu prantos e cura minha ferida 

Me mostrou o caminho do bem 

E que possível ser feliz com pouco que se tem  

Me fez nunca desistir do que almejo 

E que com muita luta e posso conquistar aquilo que desejo 

Referiu se não precisar de arma para vencer uma batalha  

E sim aprender com a nossas propias falhas 

Que as adversidades seram intensa  

Porém maior será nossa recompensa  

Mae vc vale mais que ouro  

És o meu maior tesouro  
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 Viver 

Vivo alegremente 

Vivo sonhando 

Vivo lutando. 

Mesmo perdendo ou ganhando

Um dia sorrindo

Um dia chorando. 

E assim vou vivendo 

Pois para encontrar felicidade 

É preciso maturidade.
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 Amor é diferente de amar 

Aquele sorriso Simplício  

Não me sai do pensamento  

A sua energia tão forte como vento  

Seu corpo com marcas gerada pela vida  

Ao sensível toque cura toda a ferida  

Gosto de seu beijo suculento 

Saboroso como sorvete derretendo  

Aquela encontro eternizado 

De um momento ensurdecedor 

 A lua iluminando 

Nossa noite de amor 

Sua pele feito seda 

Realça ainda mais toda sua beleza 

Uma história marcada  

Por momentos  

Eternizada em cada segundo  

Interessante 

a todo instante
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 Amizade 

Somos como música, letra e melodia  

Conversamos e estava juntos todo dia  

Parecia arroz com feijão  

Sempre juntos independente da ocasião  

Algo de inúmera relevância  

Tipo do don quixote e sancho pansa 

Especial sólido capaz de enfrentar qualquer desafio 

Como previsão, o tempo pode estar ensolarado mais amanhã nublado  

Em alguns momentos ocorrem conflitos , melancolia 

Mais no final tudo acaba em harmonia  

Afinal amizade de verdade é assim  

Juntos até depois do fim
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 Brasil 

Um território abstrato mas ao menos ingrato  

Um nação que exista riqueza hj grande maioria vive na pobreza  

A vegetação fascinante que desfez por um momento 

A mais pela paisagens exuberantes que perderam encanto 

Gerando melancólico espanto  

Assim como sal do mar existia inúmeros lugar para plantar  

Parece até que foi em questão de instante  

Que existiam inúmeros diamantes  

Enfim existiu uma terra impecável, algo inimaginável  

Representando pelo verde e amarelo  

Constância em tudo que és belo  

Quem viveu viu  

Um país chamado Brasil
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 Mulher

Mulher é guerreira  

Da conta de tudo e todos uma vida inteira  

Mulher forte como uma tora  

Cai chora mas amanhã já está de pé  

Preparando o café  

Mulher é obra prima  

A única gerar uma vida  

Mulher é malabarista, lava louça , limpa casa , faz comida 

E ainda tem que aturar homens machista  

Mulher é um monumento  

Se desacata independente do tempo  

Mulher como dicionário  

Completo , preciso , extraordinário  

Mulher prevê o momento  

Com a força do pensamento  

Mulher é intuitiva  

Criativa , reflexiva  

Auto intuitiva  

Mulher de fibra  

A única a curar uma ferida 

Mulher pode ser amor porém gera a dor  

Se não soubemos o devido valor  

Mulher tem sedução  

Provoca tesão 

Faz bater meu coração

Página 12/23



Antologia de Bene cunha

 VALORIZE 

Valorize quem está contigo  

Independente do momento vivido  

Valorize cada conquista  

Valorize ouvir estou ao seu lado não desista  

Valorize e persista  

Valorize o processo de evolução  

Valorize a sua capacidade de percepção 

Valorize seus erros e aprenda com o mesmo 

Valorize cada ensinamento 

Valorize todo momento  

Valorize o que você idealiza  

Valorize ser uma pessoa assertiva  

Valorize sua vida
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 TEMPO E SUAS AÇÕES 

Capaz de ocasionar alterações vida  

Cicatrizar ferida  

 Gerar percepções  

Trazer decepções  

Enxergar o certo errado  

Saber quem realmente está ao seu lado  

Trazendo lembrança 

Sobre quando éramos criança  

Fazendo com que colocamos na balança  

Presumindo o peço de nossas ações e de cada fato  

Resultando no impacto  

Que trará em nossa trajetória  

Algo que será eternizar em nossa memória  

Desfrutando cada hora  

Usufruindo todo minuto  

Contando os segundos  

Destacando cada momento  

Esse é o poder do nosso querido tempo
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 Infância de uma Criança 

Sem celular , tablet , internet  

No asfalto apê onde passam cavalos e charrete  

Soltando pião joelho ralado de quando cai no chão  

Uno , dominó , dama  

Aquele futebol toda semana  

Empinando pipa na laje  

Sem esquecer das pescarias  

Todos dias  

As vezes sem vara sem molinete  

Na linhada de mão  

Tentava a sorte e pegava vários peixão  

Impossível não falar do mar  

Aquele mergulho para resfrecar  

Ficávamos no sol esperando a roupa secar  

Para não chegar em casa e apanhar 

Atirar pedra no telhado  

Tocar a campainha do vizinho ao lado  

Subir no pé jambolão  

Até fazer aquela mancha rocha na mão  

Ir na venda do seu Zé  

Jogar sinuca escondido  

E fazer de conta que nada tinha acontecido  

Relembrar chinelos perdido  

Um tempo onde magro pau de vira tipla o gordo a bola de capotão  

Mas todo era unido como irmão  

Acordar sem responsabilidade  

Viver a felicidade da infância  

Saudades dos meus tempos de criança
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 GUERRA 

Famílias destruídas  

Percas de entes querido  

Um pai, um irmão, até mesmo um amigo  

Feridas do corpo que remetem em nossa alma  

Marcas que nem o tempo é capaz de apagar   

Algo tão violento que acabamos por nos calar 

Destruição de casas ruas avenidas , cidades  

Entre estilhaços em meios aos escombros  

No último suspiro procurando motivos para sorrir  

Buscando se reconstruir  

Por que tanto rancor  

Pra que gera tanta dor  

Quanto investimento desnecessário  

Em quantos uns passam fome outras comemoram esse cenário  

O homem acha que tem o direito de impor 

Aquilo que considera de valor  

Porém esqueça o que último verídico 

O do nosso Jesus Cristo  

É o momento de reflexao  

Será que vale essa mutilação  

Insisto busquem a paz  

Resolvam o conflito  

Chegou a hora que o mal se encerra  

Queremos o fim dessa guerra
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 POR QUE , PORQUE ?

Por que ?  

Às vezes me pego a perguntar por que damos importância  

A que não tem determinada relevância  

Por que somos tão rude  

Por que queremos mudar o mundo, não mudamos a nossa atitude  

Pq o momento atual reina tão injustiça  

Por que as pessoas agem como se estivesse em capa de revista  

Por que o que errado é romantizado  

Por que valores e princípios são errradico 

E a vulgaridade é enaltecida juntamente a cigarro e bebida  

As vezes olho e penso por que se torna vexatório  

Viver em um planeta ilusório 

Onde se troca choro por likes na rede social  

E você acaba se tornando conhecido e especial   

Popular não pelo caráter mas pelo número de seguidor  

Não por que vc cultiva o amor  

 Por que falar o que pensa  

Gera ofensa  

E normaliza o erro vira legado  

Por que ela legal ser malcriado  

Entretenimento hj em dia não ocasiona momento  

Pois as pessoas movidas a compartilhamento  

Muita coisa a se dizer mas entre tantos por que  

Dificulta o entendimento  

Mas neste instante de  reflexão  

Penso que tem ser tomada uma decisão  

Por que ter caráter não uma questão de opção 
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 ....

Podem tentar ofuscar seu brilho  

Ocasionando Martilho  

Duvidando da sua crença  

Se o incomodando sua presença 

Agir com deslealdade  

Cultivando a maldade  

Mas ao contrário do quem pensam e do que se diz  

Só vc sabe preço da sua cicatriz  

E o marco que ela te gerou  

Mostrando quem te feriu não foi maior de quem te curou  

As batalhas que vc enfrentou  

Quantas vc caiu e se levantou 

Até mesmo quando tudo parece que acabou  

E vc se levantou e recomeçou  

Afinal somos seres humanos termos qualidades e defeitos 

Mas em meio a dor  

Sempre saberemos do nosso valor 

E teremos ciência jamais perderemos a nossa essência
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 Peso 

Ações cotidianas  

Além de telas planas 

Eu para pensar e vejo  

O peso  

Peso além de kilograma  

Entre os medidas  

Que devem ser revistas  

Peso da consciência em nossas ações  

Das mídias com fake news em televisões  

Peso de uma palavra preferida  

Que podem destruir vidas  

Gerando dor e abrindo feridas  

Peso que às vezes temos que carregar  

E muitas vezes se perguntar será que iremos aguentar  

Peso de nossos medos que imaculam no processo de evolução  

Peso de maguas em nosso coração  

Peso em vê que a crença  

Já não faz mais diferença  

E que hj em dia ngm mais pede bença  

Peso onde princípios não fazem mais importância 

Onde já se perdeu a esperança  

Peso de dúvidas e interrogações  

Que nos geram preocupações  

Peso previsto na atualidade  

Onde ninguém mais sabe o que é mentira ou verdade
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 O sentido da Páscoa 

Que esse dia não perca verdadeiro significado  

Seu corpo pregado em cruz crusificado  

História de sofrimento, de dor  

Que pelo amor morreu para ser nosso salvador  

Bem mais que um chocolate recheado  

Eles no deixou um legado  

Além de valor material  

Algo espiritual  

Deve ser lembrado e enfatizado  

Mas o que vemos na midia  

Simbolização em valor de cifras em gramas e diversos formato  

Em mercearia e supermercado  

Mas devemos ter em mente o verdadeiro significado desse dia 

Com muita atenção  

Pois estamos a falar da ressurreição  

De quem tudo criou  

E no sétimo resucitou  

O único com perfeição que jamais tinha visto  

O nosso senhor Jesus Cristo
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 O sentido da Páscoa 

Que esse dia não perca verdadeiro significado  

Seu corpo pregado em cruz crusificado  

História de sofrimento, de dor  

Que pelo amor morreu para ser nosso salvador  

Bem mais que um chocolate recheado  

Eles no deixou um legado  

Além de valor material  

Algo espiritual  

Deve ser lembrado e enfatizado  

Mas o que vemos na midia  

Simbolização em valor de cifras em gramas e diversos formato  

Em mercearia e supermercado  

Mas devemos ter em mente o verdadeiro significado desse dia 

Com muita atenção  

Pois estamos a falar da ressurreição  

De quem tudo criou  

E no sétimo resucitou  

O único com perfeição que jamais tinha visto  

O nosso senhor Jesus Cristo
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 Copa do mundo 

Se aproxima o momento mágico  

Fatídico extraordinário  

Inúmeras seleções  

Com seus uniformes cores  

E tradições  

Diversas povos línguas diferente  

Carregando no coração a emoção de representar sua pátria  

E o sonho da taça  

Torcida em massa  

Bandeira de diversas esferas, desenhos 

 Escudo e veneros  

Em campo jogadores dao a vida suam a camisa  

O estádio cheio e o cântico da torcida  

Exaste felicidade ocasiona pelo futebol  

Batalhas em busca da vitória  

Escanteio bola na área  

Bateu na trave  

Defendeu goleiro  

O jogo nem parece que começou  

Ainda não saiu o gol  

Alegria que balança jovens adultos e criança  

Olha lá e um que dança outro prefere discreto roe unha e faz gestos  

Enquanto os demais de um lado pro outro inquieto  

Pois sabe o resultado incerto  

Algo que causa união  

Gerando sentimento profundo  

Bem vindo a copa do mundo
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 Política 

O tempo passou nada mudou 

Aquele que prometeu não cumpriu 

Quando você olhou pro lado sumiu

Em um período de anos  existiu apenas falsas crença de fazer a diferença 

Hj ressurgiu dps de uma longa estadia 

Em Miami, Noronha , Las Vegas , Noruega 

Oferecendo cesta básica , cerveja gelada 

Carro e até mesmo casa 

Com bajulações  para enfatizar falsas afirmações 

Porém mal sabe que somos anfitriões estando todos calejado 

Em meio mútuo cansaço de ser engano 

Percepção distorcida 

De quem vive na periferia 

E sabe a dificuldade do dia

Assevera redenção

Mas no fundo tudo não passa de  alusão 

Afinal é tempo de eleição
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