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Dedico a todos que passaram ou que ainda estdo passando pela minha vida, que me inspiraram e

me inspiram todos os dias.
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Agradeco a espiritualidade que sempre acreditou em meu potencial e sempre me inspirou a
mostrar a minha esséncia.
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Sobre o autor

Tenho 38 anos, mamée de um filho lindo chamado
Daniel, espiritualista livre, pisciana, tarologa,
terapeuta holistica, funcionéaria publica e amante
dos livros. Esse ano inicio meu curso de letras EAD
e t6 muito animada pra comecar a escrever um
livro de contos romanticos.
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A mais admiravel borboleta

Um dia florido de primavera
Chamou atengéo a um pensamento
Que a vida poderia voltar a ser bela
Se vivida momento a momento

De repente uma veloz e agil borboleta
Passou por mim como se hao me notasse
Oh, era tao linda! Azul e violeta!

Viva a vida! Era como se me falasse.

E mesmo a buscando com o olhar, a perdi
Em breve instante, desapareceu
E meu coragao ao lhe ver partir

Se recolheu, orou e agradeceu.

Thais Almeida 10/01/2023
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Fragmentos de um conto

Oh inconstante, volatil e fragil amor

Desperdicaste os pequeninos graos de areia da ampulheta de Cronos.
Acaso nao sabes que 0 Senhor do Tempo € muito rigido e ndo volta atras?
Por sorte o rebelde Kairés Ihe dar4 nova oportunidade, ndo mais.
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Meu eu

Eu sou como um marinheiro que, viajando sé pela imensidao dos mares, procura descanso, sem
apego a bens materiais.

Ou talvez como um naufrago que, enganado pelo mar, se vé solitario em uma ilha deserta, sem
saudades no coracao.

Eu sou a imensidao dos mares.

Profunda!

Eu sou a brisa que passa pelas folhas sussurrando mil queixas.
Eu sou a louca, impura e imunda.

Eu sou a santa, que as prazeres da carne levar ndo se deixa.
Eu vivo em dois mundos , o da fantasia e o real.

O da fantasia me faz sofrer pq ndo € eterna a iluséo.

O mundo real me aborrece pq ndo me tras inspiracao.

Eu sou mutavel como a natureza

Inesperada como o furacao

Profunda como o mar

Em sua vasta solidao

Eu sou o que ha de melhor

E ndo mereco a rejeicao.
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A minha gémea alma

Muitos anos eu vivi em um torpor absoluto,
Achando q a felicidade, era na verdade, iluséo,
E segui com a vida, embora o luto

Dormisse e acordasse em meu coracao.

E minha existéncia foi passando,
E minha alma sobrevivendo,
E minha vida acalentando,

Com as alegrias de momento.

Entdo um dia, de meu espirito aflito, Deus se apiedou
Me colocou animo novo e minha forca recobrou
Munida de fé e esperanca, essa alma coitada

A sua gémea retornou.
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Fragmento de um conto ainda sendo escrito

"Enquanto eu observava as nuvens flutuando livres no céu, eu pensava ha minha propria liberdade
h& muito perdida.

Pg me sinto presa a essa inexplicavel conexédo?

Porque, por mais que eu tente seguir com a vida, cuidar das minhas coisas, ele € o pensamento
insistente que disputa a todo custo um lugar na minha mente 24h.

As vezes parece g posso sentir sua energia pulsando como uma outra camada energética em meu
proprio corpo fisico.(...)"
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Meu lugar de paz

Minha alma voa de olhos fechados, uma brisa esvoacga delicadamente meus cabelos vermelhos.
Solta entre as brechas das estrelas do céu. Frio na barriga. Onde vou chegar? Coracéo vibra. Sei
gue existe algo além que meus olhos ndo conseguem vislumbrar , entdo me deixo levar, confiante
na forca maior, na energia pulsante que mantém tudo em harmonia. O grande equilibrador! Essa
palavra existe? Rio alto! Mas ninguém pode me ouvir tdo longe estou. N&do tenho mais pressa,
siléncio, uma sinfonia celestial toca em meu espirito como se fosse uma nota, ou varias. Continuo
silenciosamente, quase prendo a respiracdo, ndo quero atrapalhar nem alterar nada. Sigo o fluxo
planejado em plena liberdade. Voando pelo céu vazio, ha tanto espaco ao meu redor, de longe
parece pequeno, tdo cabivel num olhar humano. Estranho! Um calor percorre meu corpo, arrepio,
sinto frio. A sinfonia aumenta, a brisa se torna intensa, sinto me tao viva, antes ndo estava? Essa
luz ofuscante a minha frente vai se tornando uma silhueta perfeitamente desejavel em meu
coracao. Cheguei eu sei. Meu lugar de paz, seu abraco tras.
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Vagando ao luar

" Eu gosto de vagar a noite,
Quando o céu esta escuro

E as estrelas podem brilhar.

Por vezes me deito em céu aberto,
Sobre a relva umida,

A contempar o luar.”
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Amarelo

Se me perguntasse 0 que mais amo em vocé
Responderia simplesmente, amarelo!

E que me faltariam palavras pra descrever

O quanto acho tudo em vocé belo!

O amarelo é quente,

E a cor do sorriso seu.
Aquele que alegra a gente
E que um dia vocé me deu.

E assim como sustenta a vida, o sol amarelo
Eu sustento em ti, meus nublados dias
E assim vou florescendo.

Quero que me desculpe amor, esse soneto téo singelo

Mas descrever um anjo, como ousaria?

Apenas peco que continue brilhando, pra que eu possa seguir vivendo.
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Lasombra

Eu vivo.

Tem sangue correndo em minhas veias.
Minhas maos estao quentes novamente.
Eu respiro.

Meu peito arfa.

Um sorriso brota a um canto do rosto.
Meu olhar ganha um brilho indefinivel .
Eu vivo.

Saio do escuro.

Minha pele arde a luz,

E eu a acho tao aprazivel.

Algumas pessoas se voltam a mim,

Ha algo diferente que as intriga.

E eu gosto disso.

Ao entorno de mim criou-se uma teia magnética,
Da qual é dificil se desembaracar .

Ah eu vivo!ll

E sigo.

A vagar, devagar...

Desejando apenas ser e estar.

E eles apenas a observar e observar...
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Alvares de Azevedo

Desde a infancia

Eu me sentia diferente

Parecia tao distante das outras pessoas.
N&o viam como eu via

N&o sentiam como eu sentia

E eu sufocava em agonia

Sim, desde muito cedo.

N&o encontrava uma alma amiga
Nem na Terra e nem na fantasia
Mas foi num triste dia,

Que ao olhar uma estante esquecida
Mudou de vez, toda a minha vida.
Tinha uns livros

Duns poetas mortos

E entre eles, o que me salvaria.
ALVARES DE AZEVEDO,
Consumido em grandes goles
Seus escritos tdo sublimes.
Achei-me ali

Parecia que me conhecia

E que éramos melhores amigos.
Nunca ninguém havia adentrado
Dentro de minha alma

Com tamanha compreenséo.
Beijei todas as linhas

As lagrimas correndo

E eu a Deus agradecendo

O amigo dos céus enviado

Por conhecer essa alma

Mesmo depois de morto

Eu Lhe bendigo Deus,

Muito obrigada.
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A dor que apaga as outras.

"Eu amo andar pelo cemitério a noite,

A tristeza me acalma”

Estou debrucada na janela do meu quarto,
A fitar o céu negro como minha alma.

E na melancolia dessa noite

Olho a lua prateada e cheia

Sem saber o que esperar.

Uma musica goética de fundo

Numa paz inexplicavel

Fico a pensar em meu mundo.
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Sério?!

Quando tudo estava desabando aqui dentro
E eu s6 pensava em um jeito de fugir de mim
Me aparece repentinamente

Alguém que nem passava pela minha mente
Encontrar em dias assim

Pensei logo em sair dali

Porque ele tinha que aparecer?

Mas para 0 meu desespero

Ele falou comigo primeiro

e ndo pude escapar de responder.
Voltei-me para ele disfarcando

As lagrimas na face rolando

E entregando tudo ali

Mas meu disfarce havia falhado

E ele perguntou encabulado

Tudo bem ai?

E para evitar mais constrangimento
Respondi sem tom de lamento:

Sim, to sim...
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Por detras de uma janela

Olho pela janela

Todos parecem felizes brincando la fora

O dia esta ensolarado e fresco

E a grama est4 ainda mais verde do que me lembrava
Chego a sentir o aroma perfumado das flores

Eles séo barulhentos, estdo alegres

E isto é perturbador

Porque eu ndo posso ir la fora também

Apesar de doer olhar pelo vidro

N&o consigo simplesmente das as costas

N&o faco ideia de quanto tempo mais ficarei assim
Ninguém me volta o olhar

Estéo ocupados brincando despreocupadamente

E eu observo tudo por detras da pequena janela do meu quarto
Se aqui tivesse ao menos com o0 que me distrair

Mas estou me cansando de brincar sozinha

Bastaria um aceno de volta

Para que um sorriso discreto fosse tirado do meu rosto
Mas eu sei que, toda acédo tem uma reacao

E eu sigo aqui, com os dedos suados

Segurando na vidraca da janela

Me perguntando quando poderei ir la fora novamente...
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Entre noés

A distancia € um véu que o destino nos lanca,
Separando corpos, mas nao dois coracdes apaixonados.
Como estrelas distantes que brilham em sincronia,
Nossos pensamentos se entrelagcam, mesmo separados.
No siléncio da noite, onde a saudade murmura,

Sinto o calor do teu abrago nas brisas suaves,

E cada lembranca tua é um fio de luz que me guia,
Atravessando dimensfes, montanhas e mares.

Cada estrela que vejo no céu € um beijo teu,

Cada sussurro do vento, uma promessa de amor.

Na distancia, encontramos a beleza do desejo,

Que nos une em sonhos e nos afasta da dor.

Teu sorriso é a luz que ilumina meus dias solitarios,

E a tua voz, uma melodia que ecoa em mim

Essa distancia, que parecia uma eterna separacao,

Ser& apenas um caminho que unird dois coracgdes até o fim.
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Um Fim de Tarde Sem Respostas

Thais Almeida ? 19/06/2024, 23:24h

Deito-me de brucos na areia da praia; é fim de tarde e estou sozinha aqui.

As ondas, nao tao distantes, parecem querer me alcancar.

Apoio minha cabeca nos meus bracos e fito o horizonte.

N&o existe mais nada aqui dentro.

Eu fugiria da minha prépria companhia toda vez que me sentisse minimamente ameacada?

O que mais me motivaria a tirar folga do trabalho em plena quarta-feira para ir a praia contemplar o
horizonte, senéo a fatidica soliddo que resta aos coragdes curados da rejeicao?

Estou sentindo paz ou tédio? Se for tédio, ainda é melhor do que o oposto da paz.
Eu deveria estar querendo sentir meu cora¢ao pulsando novamente?

Serei madura o suficiente para dar conta de mais uma tentativa, sem que isso me leve a terapias e
remédios controlados?

Gastamos toda nossa vida procurando um par. Esse caminho valeria mais do que viver a
monotonia? Sera monotonia a paz entre um evento e outro?

Se o coracéo precisa de fortes emoc¢des para pulsar com mais vivacidade, decidi que o meu
pouparia energia.

Me levantei sentindo a brisa forte do entardecer e, assim como cheguei, me vou ? sem respostas e
nenhuma concluséo definitiva.
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