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 A meu Pai ( em memória ) minha mãe, meus filhos.meu Esposo Marcel Mendoza.

Agradeço a Deus por mais está dádiva vencida.
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 Quero agradecer primeiro ao Pai Infinito,

Minha Família, meus Pais, Meu Filho.
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Sobre o autor

 Tereza Mendonza lima, 

Filha de Pais quê contruram as nossas estradas

com dignidade e amor. Gosto de tudo de benéfico

que me é dedicado por Deus. A leitura começou

aos 11 anos, escrevendo em um caderno doado

por um Tio.com o tempo tive que seguir minha vida

pelos estudos e trabalho, mas sempre com livros

instrutivos que meu Tio dava.

Assim, é a vida, caminhando sobre o lado do bem.

Gosto do silêncio, onde me é algo raro.

Sigo, sempre na luta, mas a maior e melhores

momentos é quando leio e escrevo.
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 A VOCÊ AMOR

  

Quem me dera sentir-te

Ir além dos pensamentos

abraçar-te e amar-te ao relento

Dormir nos abraços seus. 

Em sua face angelical me quedo

Te desejo mais que tudo

Amo sua pele de veludo

Que deixa-me o viço do prazer. 

A ti dedico m'alma cativa

Torno-me a deusa afrodote

Neste amor ardente de desejos. 

Atravesso oceanos e mares de águas verdes azuladas

Neste instante serás tú, em mim

Entrego-me inteiramente em cativo enlevo. 
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 A VoLena & Migué Jacó 

A VoLena & Miguel Jacó ? 

  

Hoje te Falo Vovó Helena, 

Eu sempre vou te Amar, 

Sei que passaram-se anos 

Você viajou em busca do seu 

Novo horizonte. 

Mas sempre te falei. 

___VoLena, és flor linda 

És minha cesta de rosas 

Neste Jardim Lindo Do 

Luso Poemas. 

VoLena é a  

Dos meus favoritos.... 

Onde há uma cesta de flores. 

??? 

Enviada em 26/10/2018 23:12:26 

Administrador 

Membro desde 25/01/2006 

De 

VóLens a Tereza Lima  

 Volena enviou-lhe um presente! 

Um doce tão doce quanto você 

Um beijinho do tamanho do mundo anjo bom! Vó 

MUITO GRATA QUERIDA AMIGA DO MEU CORAÇÃO. 

https://www.luso-poemas.net/modules/yogurt/index.php?uid=21321 

Ela viajou ao Paraíso aos 93 anos. 

Dorme VoLena, juntamente com meu 

Querido Amigo...Miguel Jacó. 

O homem que me corrigiu sempre, 

Com seus comentários incentivadores 

De sabedorias sem igual.  

Obgda Deus.!
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 O VOO DO PÁSSARO 

O Eco espalham-se em belas notas 

Uma longínqua e doce voz grita 

Por caminhos em cheiros de lírios 

Recebo com lágrimas orvalhadas. 

Os sentimentos unindo-se ao som 

Como dois beija-flor, sugando néctar 

Rimas de acordes, em sensitivos sons 

Bordando em vermelho e brancos tons. 

Em meio ao beijo cantado, ouvem-se 

A tua voz em palavras singelas e fortes 

Brotando em meio do som... 

I Love You. 

Mas o pássaro estava preso e triste 

O paraíso machucava o seu coração 

A porta foi aberta, sejas feliz meu Amor.
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 Amor Da Minha Vida 

Que o medo de seguir uma nova estrada, 

Seja levado pelos ventos, em busca do paraíso, 

Seja como brancas nuvens, como as cores das flores-do-campo, 

Que a minha loucura seja entendida como um ato de amor, 

  

Que o sol seja luz brilhante, nos nossos caminhos. 

Que a sua doçura sempre seja minha paz na felicidade do nosso amor, 

Que eu veja através dos olhos seus, o verde da natureza, 

Que no olor de todas as flores, dexarei uma pétala nos lábios seus. 

  

Hoje não sinto o medo de tocar as estrelas,  

Tenho a sua mão que nos guiar pelos arborais 

Como o cheiro do chá de camomila e hortelã. 

  

Quero ser sua musa, sua princesa na estrada nova, 

Que estava escrito por Deus desde outras vidas, 

Quero-te como o meu Rei, o maior amor da minha vida.
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 AMAR_TE

  

"Amar-te é viver feliz, como a luz das manhans onde o sol tem mais brilho as flores mais perfumes. 

No brilho das estrelas minh`alma iradia o reflexo do meu Amor, do meu querer-te. 

Parece que vejo-te, 

neste momento mágico 

onde a lua sai por trás do 

morro. 

  

___Lindo ver a lua cheia 

vista na praia de Ponta Negra 

no morro do Careca!
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 Não Mais 

Num dia lindo,

Onde a pureza d'alma se reconstroi, 

te esquecer nas estradas floridas, 

e desejar nunca mais sorver na vida teus delírios. 

De braços abertos e firmes

Abraçar a vida e me sentir

Outra vez livre e feliz. 

O amor verdadeiro não engana

Não há lastimas nem preçoes,

Sentir que somos humanos. 

Vou ser livre outra vez,

Voltar a ser eu mesma

Como o leito de um rio

De águas cristalinas. 

Nunca mais,

Não mais cruzar seus sonhos

E seus devaneios, que sejam idos

Como um guardanapo de papel. 

Hj: 04.06.2023
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 Mel de Sua Boca

Desnuda-me a alma,  

meus olhos brilham  

como um céu estrelado. 

Vi nuvens que povoam entre  

o céu e a terra  

Ah! que luz.¡ 

Iluminam os meus dias  

em voos, como brancos anjos  

circulam m'alma. 

No enfeitiçado amor 

 no qual me quedei,  

no doce mel da sua boca. 

  

18.06.2023
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 Sonhos.

  

Que seja hoje 

ou amanhã minha caminhada 

nas asas dos ventos, 

começo a sonhar. 

Sonho com o mar, 

de águas turbulentas, 

verde Azuladas, 

onde caminho à noite 

no lual que reluz. 

Os sonhos são preciosos 

recordações, ou presságios  

que povoão a mente 

onde aguardo e preservo. 

Caminhei ao longo dos meus 

sonhos, 

onde as noites parecem dia, 

subi com brancas assas 

no além de nuvens. 

Quero a força da beleza, 

no caso dos prados, 

em busca do que restou 

perdido no tempo. 

Levarei teu limpado olhar, 

no delírio limposto e sensível  

no coração que te ama.
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 Sempre Vou Amar-te

Você não sente? 

O cheiro da terra? 

 O verde da grama, 

O som das águas? 

  

O mesmo caminho, 

De sol luminoso 

Mas...eles foram-se 

Ao paraíso. 

  

Preciso de você 

Segura a minha mão 

Leva-me até lá 

Eu preciso de você. 

  

Não me olha assim! 

Sei que foi um sonho 

Fui lá,  

Fui apenas te ver. 

  

Sempre vou voltar, 

Para te ver, 

Ver o seu olhar, a sua'lma 

Nas canções de um poema. 

  

Sempre vou Amar-te!
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 Um Dia Branco

Sonhei 

Um sonho

Lindo. 

Senti um corpo quente 

Sobre o meu, 

Com beijos e carícias 

Alucinantes. 

O amor aconteceu, 

Pleno, feliz e integro 

Como só você e eu sabemos.!
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 Saudades De Ti.

És saudades em mim,  

simpliscidade  

não viu a verdade  

não sentiu a dor. 

  

Em dó, do rê  

do mi,  

sem o sol ficou. 

  

Superação  

na composição  

dos fragmentos  

de um louco Amor! 

  

 

Página 18/87



Antologia de Tereza Mendonza Lima

 Como Não Te Amar 

M'alma de pensar-te fica ociosa 

a noite inicia-se e penso a ti, em mim 

simplória chama d'um sentir-te meu 

nos meus devaneios, chamam-te. 

  

Olhos que me vagam na procura 

imaginam as tuas sendas a seguir-me 

reverenciando ao ar que adentram-me 

em sugar o teu olor, em brisas nossas. 

  

Rodeiam-me via lacta, na procura  

em silêncio vago, sem serenidade 

sinto-te prossimo, em asas, flutuantes. 

  

Oiço no cintilar das estrelas, a tua voz 

vem, voa alto até a montanha verde 

bracear-me forte, saciamos nossos desejos.
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 Sublimidade 

Nós nos entendiamos, 

Eu precisava de você!  

Como a flor precisa  

de chuva. 

Eu anseio te ver,  

Como a noite  

Que chama as estrelas  

A cobri-Ia com seus 

brilhos.  

Eu sorri por horas,  

Só de saber que  

Você estava prossimo  

De mim. 

Você não sabia, 

Mas na hora do Adeus,  

Eu estava lá  

Prossima de Você. 

Vi você,  

Eu tinha que ir  

Foi neste dia  

Que descobri que  

Era Amor. 

  

Por está razão 

Te falei Adeus 

Era Impossível.
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 A Ti.

TI 

  

Meu poetar entrego-te  

em mãos que forjam  

o branco. 

Letras em chuvas  

Como cascatas rubras 

a cultura grandiosa  

começam aqui.  

O vento recusa-se  

como ondas do mar 

em seu coração  

flamejante.  

Ardente cratera fumacenta  

que uma vez foi ilha  

em pinceladas coloridas 

alegram tua cultura,  

Traz-me.  

como aves pitorescas,  

deste-me teu pensar  

enfeitas como estrelas 

cintilantes meu olhar  

Enbevecidos brotos  

abrem-se ão teu caminhar 

rajadas de poeiras brandas,  

de delicada terra obsidiar. 

Energias emergem  

dos neuros a ti.!
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 Meu Coração No Seu.

Como espumas trazidas com o vento 

Ouvi a voz, que veio aos meus pensamentos 

Meus olhos fecharam-se calmamente 

Mergulhei no teu mundo. 

  

A cada passo, sentia o seu olhar 

Como as brisas das manhãs 

Floridas e perfumadas, 

O vento acariciava-me a face 

Senti o seu cheiro de homem. 

  

Caminhamos como crianças 

Um sentimento doce e puro 

Puro como flocos de nuvens. 

  

Neste caminho percorrido 

O meu coração no teu, 

Como um passeio no céu infinito.
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 Meu Silêncio 

O silêncio 

é a mais linda melodia, 

sabedoria que existe 

na vida 

mora na alma e coração. 

O silêncio 

se propaga como o vento,

faz moradia em nosso 

pensamento 

emana paz ao coração. 

Seja o silêncio de

sua alma,

entre no coração de todos

como a pétala que surge

de uma rosa.
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 Como Te Amo, Você Encanta-me.

  

O dia é luz...

É vida,

A noite é paz...

Silêncio sensitivo, 

A manhã o encanto 

matinal. 

O sol é a poesia musical

do entardecer florido 

de perfumes no ar. 

Ela vem, 

em passos leves, 

deslumbrantes, 

Envolta em aromas 

Um Arco-íris, 

Com o seu manto, multicores. 

Produzindo na sua dança 

esvoaçante, 

A beleza envolvente. 

Sugando da terra, 

os seus sumos. 

As espécies brotam brotos, 

a surgirem com perfumes 

encantadores. 

Em todas as terras 

do Mundo. 

O seu nome em "Prima" 

beleza, 

Na "Vera" alteza,

Poderia ser Mulher!

Página 24/87



Antologia de Tereza Mendonza Lima

 Vejo-me Em Você 

Sempre 

Vou 

Estar 

A sua espera. 

Encontrar-te 

Além do arco-íris. 

Um dia, 

Encontrarei-te 

Em um momento único 

Eternamente nosso. 

Sempre vou esperar-te 

Tenho-to em meu coração. 

Sinto-te no cheiro dos ventos 

Nas flores-do-campo. 

Na pureza das águas 

Cristalinas das cascatas 

Olharei-te nos olhos 

Cor do azul-céu. 

Daremos as mãos, 

Em busca do Amor 

Infinito. 
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 Amo-te

Amo-te por tudo, 

Me apaixonei ao 

primeiro olhar. 

Amo seu rosto, 

seu coração 

sua alma. 

Amo seu 

sorriso lindo. 

seu olhar doce, 

como favo de mel. 

Amo-te 

quando seu corpo 

Sem palavras 

Une-se ao meu. 

Amo-te quando 

você não percebe  

quando fico a mirar-te. 

Nasci para te amar. 

Te amo no ontem, 

No hoje, 

Eternamente te 

Amo. 
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 Amar-te

  

É como borboletas multicores, 

a vida floresçe como flores, permanesçem alem do tempo,

e do infinito.! 

Ame: Seja Feliz! 

Feliz:

é quem sabe amar! 

Amar:

não é o mesmo que paixão! 

Paixão:

jamais aloja-se no coração! 

Coração:

mora sabedoria do amor perfeito! 

Perfeito:

é o amor doce como nectar de um favor de mel. 

Favo de mel:

bebo em sua boca, o sabor doce e desejado: 

Porque!

amo-te no doce do seu olhar,

onde revelas sua alma de primaveras.

como a lua azul que vi no infinito ontem, 

igualzinho os olhos seus.
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 Um Dia, Verei O Paraíso.

Nos raios do sol 

vem a primavera 

as folhas estão verdes 

as rosas floridas. 

A leveza dos ventos 

é como um arrebol 

de luna, no paraíso  

um júbilo gracioso. 

  

Neste momento, 

não sinto dores, nem solidão,  

apenas lembro, penso 

no seu olhar, 

O cansaço da labuta 

deixa-me leve e serena, 

igual borboleta no 

casulo.  

  

Dias quentes,  

corpo suado 

levam-me a rodar livre 

nestas estradas.  

Ventos refrescantes, 

sinto-me um condor, 

ao encontro do livre ar. 
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 POETA E.VIEIRA  Com Carinho 

Chego aqui, 

Com olhos cansados

Quase adormecidos. 

Minha percorrida

Através de uma fibra ótica,

Feliz, esperando o narrador ler

Seu inteligente e doce comentario

Como um favo de  mel. 

Procuro o homem que deu-me boas vindas,

Com palavras bonitas e acolhedoras, 

as quais meu coração,

Sente-se feliz. 

Vem a pergunta?

Onde você está, não vi você aqui,

Não há suas palavras perfumadas

De carinho, seu carisma em escrever

Seus sentimentos. 

Agora leio em uma caixa alta, uma despedida, um adeus?

Não gostei, e sei que sua musa não gostaria. 

Poeta E.Vieira* 

Vem, da-nos a primavera de volta,

Encanta este site, nossos sentimentos

Com seu cavalheirismo, seu amor,

Este seu carinho peculiar.

Gratidão sempre ?? 
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 A VOCÊ.

Hora certa: 

  

Viajante da vida, 

Em variadas nuances 

Numa alongada muda, 

Para sempre singela flor! 

  

Olho no fundo de mim, 

Vejo que já vivi alem 

Mas, pouco aprendi. 

  

A felicidade tocou-me 

A pele, nem seus dedos, 

Fundem-se em meus silêncios 

Singulares. 

  

Hoje penso: 

que bom olhar a natureza, 

sentar a sombra das laranjeiras 

esquecer que sou uma partícula 

deste universo! 
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 Quanto ti amo, amo il mio!

Amo-te desde sempre 

O destino fez-me ir a você 

Como um encanto, 

Olhei-te. 

  

Amo seu olhar de menino, 

As poucas vezes que sorrir 

Sua voz de carícia doce 

Quando falas" I love you" 

Ah, meu amor terno, 

És meu poema e canção 

És rimas e notas  

Dos meus dias. 

  

Amo-te, 

Em tudo que és, 

No canto dos pássaros 

No alvorecer do dia, 

Nas brumas da noite. 

  

Fecho os olhos, 

Vejo-te sentado a me olhar 

Você é puro, és como água 

Cristalina do rio Jordão. 

  

Venite, sono qui,  

tradutemi nelle vostre  

lin 

gue, per sempre,  

solo noi. 
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 Tributo a Natureza e o Amor.

Bela e radiante  

Primavera, 

Folhas e Flôres em cores 

Arco-íris,  

Desaguando as pétalas  

Em purpurinas. 

  

Brotos brancos marfins 

De cheiros alecrins 

Sugados pelos beija-flor 

Que pulam atrás de mim. 

  

As pétalas multicores, 

Enfeitado as ruas e campos  

As flores delicadas dos campos 

Enchem o coração de encantos. 

  

Nos tons quentes do sol, 

Penso em meu doce amor 

Que me ama como flor, 

Te amo meu Príncipe  

Pierrô Apaixonado.! 

  

***....***...***...***...***... 

  

La bellezza della natura, Amare. 

  

Bella e radiosa 

primavera, 

Foglie e fiori colorati 

Arcobaleni, 

che bagnano i loro petali 

di brillantini. 
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Boccioli bianco avorio 

Profumati di rosmarino 

Succhiati dai colibrì 

che saltano dietro di me. 

  

I petali multicolori, 

Adornano le strade e i campi 

I delicati fiori dei campi 

Riempiono il mio cuore di incanto. 

  

Nei caldi colori del sole, 

penso al mio dolce amore 

che mi ama come un f 

iore, 

Ti amo mio Principe 

Pierro innamorato!
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 A VOCÊ AMOR

  

O amor que te dou..  

é como o sol, iluminado como as  brancas nuvens. 

Entraste para sempre em meu ser 

Fez moradia, 

vejo-te na claridade da lua,  

sinto-te nos raios do sol ,a beijar-me a pele, 

a noite, vem como a brisa oriental 

a sussurrar que... 

  

je t'aime mon amour. 

  

M'alma vive para sua, 

como meu favo de mel,  

minha alma gêmea. 

  

Sabes que és a estrela mais brilhante 

que me invade os pensamentos e 

durmo em seus delírios de amor. 

  

  

Telima 

  

®***........**"***.......***"**.....***"*** 

  

The love I gave you was a flight in the sun between white clouds open to let you go beyond, 

you entered my being forever. 

  

You made your home, 

I see you in the moonlight, 

I feel you in the rays of the sun kissing my skin, 

the night comes like an oriental breeze 

whispering that... 
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je t'aime mon amour. 

  

My soul lives for yours, 

like my honeycomb, 

my soul mate. 

  

You know you're the brightest star 

that invades my thoughts and 

I sle 

ep in your delusions of love. 

  

Telima. 
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 Estrelas Da Vidaj

Imenso universo 

Destinos se cruzam 

Abri o livro da vida 

Lá encontrei você. 

  

Cada página, vi luz 

Percorri tuas letras 

Viajei com suas asas 

Encontrei sua alma. 

  

Sentei ao cume do 

seu olhar, 

Revelaste doçura 

Sensibilidade de  

t'eu lirismo. 

  

A estrela veio-me 

Com sopro profundo 

Sussurou-me,.. 

Voa, ele é nosso. 

  

Parti.! 

  

  

  

  

  

https://youtu.be/aq6OMDNjqVo?si=Sm5VeeS4iJ3B7_gR
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 Falta.

Sua falta....sinto! 
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 Sua Luz, Meu Viver

Vejo em seu meigo olhar

A luz penetrar em m'alma 

Neste negro manto de luz

És o amor, que me seduz. 

Neste olhar de Turmalina,

Todo encanto do universo

És meiguice, és puro amor

És çomo o perfume da flor. 

Em você sinto paz, calmaria

És meu passarinho a cantar

Deixas meu coração a sonhar. 

És meu sol, em todas as manhãs

Meu céu estrelado, a alumiar-me

A primavera das minhas estações. 

A meu filho..!
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 Revelação.

Não poderia ficar, 

Na voz, actos inconfundíveis, sem  

Teceram ninhos, em lista de profunda utópica. 

Ao por do sol, as cores unem-se, em anel circular. 

""*"' 

  

Gosto. 

Há um silêncio dentro de mim profundo, intenso. 

Este silêncio tem sido a fonte de continuidade da vida, meus pensamentos. 

Não sei explicar, 

Esse amor que sinto por você! É como se minha felicidade fosse vivida na sua presença, na sua
vida. 

Apesar dos fatos, minha alma sente a alma dele, e assim você pôde me decifrar. 

Como sinto sua falta!

Venha, me leve com você, 

Te amo pela ternura que você exala, quero ouvir da sua boca palavras de amor, em poesia. 
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 ENTENDA, ANALISE, A JUSTIÇA NÃO É CEGA

Como o símbolo de fogo 

Não ergues utopias vans 

Na fila cibernética 

A lista aumenta. 

Não adianta 

A troca de nomes 

Satélites 

A contemplar. 

Na balança do tempo. 

Olhos atentos. 

A justiça divina está 

Presente. 

*('".."")* 

Falsa identidade 

por ACS ? publicado há 7 anos 

É importante destacar que os crimes de falsa identidade não se confundem com os delitos de
falsificação e uso de documento falso. 

Código Penal - Decreto-Lei nº 2.848, de 7 de dezembro de 1940 

        Art. 307. Atribuir-se ou atribuir a terceiro falsa identidade para obter vantagem, em proveito
próprio ou alheio, ou para causar dano a outrem: 

        Pena: detenção, de três meses a um ano, ou multa, se o fato não constitui elemento de crime
mais grave.
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 Meu Lado Poetico

O poema feio,  

é aquele que  

não vem da alma,  

não brotam sentimentos. 

  

O poema bonito,  

é o que fala de amor, 

da vida, das nossas emoções  

do nosso cumprir bem. 

  

Estar em nosso lugar,  

de nossa humildade  

com nosso irmão,  

e principalmente  

nosso criador! 

  

ltslima.
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 Como Raios De Sol.

Gratidão são sentimentos 

Que brotam do coração 

A meus amigos queridos 

Tamanha minha emoção. 

Os vídeos que posto 

São como melodias 

Vocês são como flores 

São versos em poesias. 

Cada um com sua essência 

São versos em forma de sol 

A brilhar em minhas manhãs. 

A noite os miro pela janela 

Brilhando em pleno céu 

São como pétalas de jasmim. 

  

Gratidão a  

Todos. 

  

ltslima. 
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 Sonho Lindo 

Hoje quero sonhar 

Um sonho lindo, 

Caminhando com você 

Sem medo da nossa jornada  

  

Sonhar com a Liberdade  

Caminhar pelo jardim  

Verde, amarelo, com cheiros 

De flores silvestre. 

  

Cores iguais do arco-íris 

A espera da noite fresca 

Como brumas do mar. 

  

Deitar na areia fria e alva 

Ver seu olhar refletido 

Em todas as estrelas, 
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 Portas E Poetisas., Vocês São Almas Perfumadas.

Hoje, 

Áqui estou, 

Para sentir paz 

Junto a vocês. 

  

Mesmo na distância, 

Na virtualidade 

Somos irmãos 

Na luz do senhor. 

  

Hoje sinto-me 

Como o vento  

Que adentra 

Pela janela. 

  

Hoje não sou 

Inspiração, 

Mas penso  

Em vocês 

Com ternura 

E emoção. 

  

Que venha 2024, 

Com brio, saúde 

E que em todos 

Brotem o principal  

Amor!
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 Olhos Verdes, Amo-te.

Onde Estás? 

  

Procurei-te nas nuvens 

Não vi seus olhos, 

Nelas haviam seus 

Cabelos. 

  

Nas estrelinhas, 

Vi o brilho dos olhos 

Não haviam as cores. 

  

Voei entre estrelas,  

para encontrar  

o verdadeiro caminho.  

  

Da verdadeira 

saudade, 

em busca do infinito  

existencial,  

em meu silente coração. 

  

Deitei sobre a lua, 

Admirei o infinito 

Vi um coração, 

A cantar alegremente. 

  

Filha, 

Estou aqui .! 

Vou sempre estar, 

Em seu coração 

E no verde do mar. 

  

Papai, 
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Sempre vou te Amar, 

Happy New Year,  

my boy with the eyes of the sea. 
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 Forever.

  

Um passo para amadureçer 

sair da adolecência mental 

em busca da felicidade. 

  

Sorria... 

Menino, 

dono de mim, 

nesta caminhada, 

sempre na busca 

pretensiosa. 

  

Olhos afoitos, 

refletem o brilho do sol 

do orvalho na rosa. 

  

No fio do poste, 

cantam os beijas- flores 

na fina chuva de garoa 

que cai como finas pétalas. 

  

Será que as cristalinas nuvens 

ouvirão nosso cantar? 

certamente. 

  

Fecho os olhos, 

penso em você, seu rosto 

de pele asiática, que amo. 

  

No veludo da pétala, que voa 

terei forças e lá chegar, 

te falar em do maior... 

I Love You Forever!
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 Por Do Sol

  

Meu amor, 

Plantaste em meu ser 

Na plenitude dos dias 

Este sentir. 

  

Amor... 

  

És o luar que me fascina 

As estrelas que brilham 

Nos sonhos de minhas fantasias. 

  

Desejos. 

  

A poesia que inspiram-me 

A alvorada das manhãs 

A natureza que encanta-me. 

  

Paz. 

  

Desenho-te nas nuvens 

Brancas, 

Oico tua voz,  

Na chuva que escore em meu corpo. 

  

Sensações. 

  

A paz, brandura que sempre busquei 

O vento que conduz seu cheiro. 

És meu por do Sol 

. 

Equilíbrio. 
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 Declínio 

  

Labirintos em jornadas  

Onde faço o bordado,  

De rendas nas suas teias,  

Coroas de flores alçavam,  

  

Inocência de tantas belezas  

Nos seus dedos crivados,  

Em meros punhais radicais. 

Agitados, baptizam as crismas,  

  

Como uma gazela amada,  

Nos olhos o clarão de estrelas  

O corpo em sensualidade. 

  

Prelúdios vastos... harém  

Em brumas canções ecoam,  

Em forte fogo incendeiam,  

  

Sorrindo, 

Em bento cálice, a alcova.
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 Caminho com você, em meu coração 

Penso em você,  

Coração em disparada 

Ao olhar o céu cinza claro 

Com nuvens que cruzam-se 

Serenas e unidas. 

  

Não deveria existir distância. 

  

Vejo a lua, 

Com seu manto de luz 

Clareia o infinito sereno 

Como seu olhar 

Que amo. 

  

A vida é como a lua, 

Com suas fases e ciclos. 

Que me invadem 

Neste deserto 

Índole, 

Invasor deste amor. 

  

Desejo ver-te 

E 

Aplacar essa saudade, 

Desejos, 

Inquietação. 

  

E, 

Neste vôo, 

Remar nosso barco 

No jardim perfumado  

Do finito Amor. 
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 Orvalhos Angelical

Noite escura, silentes olores 

Como uma suntuosa melodia 

Baila ao lado das estrelas 

Em fase crescente, 

Sinto na iris, uma virgília. 

Em sombras tortuosas 

Um arrepio. 

  

Mas... 

No segundo acto: 

  

As águas límpidas correm 

Ao leito, 

Em suaves sons, 

O sonhado dia cancioneiro 

Despertará profundos tons. 

  

Seria o caminho prometido, 

Em azul celeste, em seu olhar 

Sintilam amor, em luzes. 

  

Brancas são, ao vôo matinal 

O vento sopra e voa com o tempo, 

O anjo virá, aqui estarei. 

  

Nosso passeio entre elas, 

Aspirando nosso amar 

Como orvalhos da manhã.
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 Pássaro Livre 

Um amor que não será 

esquecido, 

nem substituido, sendo 

verdadeiro  

  

Porém... 

  

Não vale a pena, 

sonhar e sofrer por ser impossível vive-lo. 

Por quem é feliz sem você. 

  

Sou pássaro livre. 

  

mas sempre serás meu eterno Colibri, 

O pássaro que levarei eternamente em meu coração. 

  

Fui ver-te, 

mas a razão falou-me, 

deixe-o em paz. 

  

O amor terno, bonito, no silêncio dos dias e noites 

solitários. 

  

Onde a noite, 

olho o céu e vejo-te, sinto-te,  

como um condor, a voar 

iivre e silêncioso . 
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 Nossa Amor, Nossa Filha.

(T)  

Seu nome, oh formosura  

Com algas jubilosas Renascendo como sereias Exalas espumas de mar. 

(M)  

Borbulhas de espumas Surgem os dois, oh meus Meus sonhos, no horizonte Como flores brancas,
a paz. 

(T)  

Refletem na luz do luar,  

Oh lírios do oriente delicados 

A filha, o pai, n'alma brotasm amores. 

(M)  

Coração qual sol, em luzes Alma minha, iluminam-se Com amores, na prece. 

  

Tereza Lima e Marcel Mendonza 
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 Tive Que Ir 

Sim, 

Assim será 

Sem medos, sem 

Rimas, 

Sentimos o paraíso. 

  

Eu te Amo! 

  

Lembro, 

Nosso casulo 

Que ao longe ficou, 

No adeus dorido 

Do amor impossível. 

  

Um aceno, 

Transbordei como brumas 

Embusca de novos 

Caminhos. 

Que permeiam sonhos. 

  

Ouvi nossa canção, 

Ao tom da sua voz 

Parti como o vento 

Do adeus. 

  

Sinto-te,  

Em sonhos sublimes! 

  

*^* 

  

Yes, 

It will be 

Without fear, without 
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Rhymes, 

We feel paradise. 

  

I love you! 

  

I remember, 

Our cocoon 

That remained in the distance, 

In the sorrowful farewell 

Of impossible love. 

  

A wave, 

Overflowed like mists 

In search of new 

Paths. 

That permeate dreams. 

  

I heard our song, 

To the tone of your voice 

I left like the wind 

Of goodbye. 

I feel you,  

In sublime dreams! 

  

  

29.01.2024
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 Hoje Restam Saudades .

  

Descubra como o elogio sincero e específico pode trazer uma série de benefícios para as relações
humanas. 

  

Aprenda a utilizar o poder das  falas para criar um ambiente positivo. 

  

Hoje lembrei e penso em todos, 

que longe deixei. 

A fome, as doenças, a água, o alimento. 

  

A falta de medicação, a empatia humana, o amor verdadeiro que sempre caminhará comigo. 

  

Gostaria de voltar, 

Sentir nas lágrimas verdadeiras, 

a felicidade e sorrir com vocês. 

  

Sempre os amarei, 

Mesmo na distância da não presença, 

Sereis os amores, os amigos verdadeiros, 

Pelos quais tentei ajudar. 

  

Vocês não são Mitos, não Foram Contos, nem inspiração em minha Vida. 

  

Vocês são a família do amor, que um dia de sol, tornaram-se rios de águas salgadas em meu ser. 

  

Gratidão por terem a sabedoria e Amor, ao me emonar, chorar, rir com todos. 

  

My broers w 

at veg vir liefde en lewe. 
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 Detalhes Simples 

Vieste a mim, 

Nos sonhos da noite 

Onde a lua me sorria 

Vendo o sol vestindo 

Minhas fantasias. 

  

  

Entrei como ventos 

Pousei nas notas 

Ouvi seu canto. 

  

A tarde está partindo 

Singela, em sublimes tons. 

  

É noite, sinto-te  

Tua ansiedade dos sentires. 

  

Na saudade que no tempo 

Estende-se. 

  

Saudades é um sentir 

Rodeado de misterios 

Aguardo a aurora 

Ouvir-te outra vez. 
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 Alma Sebosa. ...Johnny  Hooker 

" Recebi Está Canção 

De um Grande Participante 

Do Starmark. Tenho admiração e respeito por você, e como a maioria das canções que gravo, faço
uma pequena pesquisa e análise.deducoes deduções de pesquisa na Web, e minha conclusão. 

  

 ^®^ 

Musicalmente, Johnny Hooker, 

é conhecido por sua abordagem dramática e intensa, que combina elementos do pop, rock e da
música brasileira. 

  

 'Alma Sebosa'  

é um exemplo de como ele utiliza a música para explorar temas de amor, dor e resistência, com
uma performance que transmite emoção e sinceridade.  

  

A canção se torna um hino para aqueles que enfrentam o abandono, mas encontram forças para
seguir em frente, apesar das adversidades. 

  

Dor da Indiferença, 

Sobrevivência Emocional 

Retaliação e isolamento 

  

^^°^^ 

Boa Sorte " Dell " 

A filosofia desta Música, é 

De grande intensidade para os que sofrem uma desilusão.contudo não estou afirmando que seja
seu caso. 

Ao tom de sua voz ao falar no final, analisei o desfecho de um ser talvez em uma situação íntima
com este desfecho Emocional. 

Não fui eu quem te bloqueou, parou de te seguir. 

Não sei o que passa, até em redes sociais, fui rever tantos e tantas publicações minhas apagadas. 

  

Boa Sorte. 

  

Tereza Lima.
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 Haikai...Almas Perfumada.

Um Haikai 

  

nos olhos d'alma 

cai chuvas de saudades 

em gotas de poesias 

  

^?^ 

  

Sim, 

Existem Pessoas que tem cheiro de chuvas, perfumes de Sol, sorriso de luzes, caminhão como
estrelas em noites de Luar. 

°^° 

Há pessoas de almas perfumadas 

Êles são verdadeiros anjos que amam, nos deixam sonhos e quando nos deixam, fazem morada
em nossos corações. 

Êles são bons, são como fluidos que sorriem no ar. 

No olhar ... esboçam um paraíso. 

  

Eles são encantos, nascidos como brisas, 

No tempo, intensificam-se, em suas aureas leves e bonitas, 

Atravessam nossos caminhos,com perfeições de Anjos. 

Nos momentos efêmeros de nossas vidas. 

  

Eles são doces como um favo de mel, 

Ha intensidade no brilho do olhar, da escrita e... 

Tem luzes e glamour como noites de estreladas. 

É como um jardim tranquilo, florido. 

Com aromas de rosas silvestres... 

  

Nos dias irrigados, 

Adornando como a suave luz solar ... 

Caindo como gotas cristalinas, 

Da prata em suas almas. 
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Este é um dia,  

da prata lunar, estrelar, 

Eu os li, eu os amei, 

Vocês me conquistaram por: 

Suas Almas Perfumadas! 

  

22.10.217 

  

Obs: Este Poema,  

Veio a meu ser, minha alma 

Há seis anos passados. 

  

Quando pousei meus olhos nos poemas lidos, de Poetas e Poetisas do Recanto Das Letras. 

...Fiz algumas modificações, mas a essência é a mesma. 

Hoje por um acaso do destino,  

encontrei na Web, fez-me lembrar a análise da Canção " Alma Sebosa" do Cantor e
Compositor...Johnny Hooker. 

  

Onde o título não me agrada, poderia ter sido algo menos impactante. 

  

Quanto ao Site Starmark* não devo voltar. Já havia notado várias transcedências em minhas
gravações. 

Várias apagadas, pessoas bloqueadas, notas baixas, onde o ponteiro não saia do marcador. 

Nunca entrei em salas de apresentações, por razões particulares minhas e minha verdadeira
profissão. 

Bom, hoje dedico aos amigos do *Starmark " com meu pedido de Perdão. 

Continuem, vivam seus sonhos e sejam felizes. 

Gratidão. 
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 ESTRADAS DA VIDA 

SOLIDÃO 

  

Entraste em minha vida Como uma canção de Amor 

Reluzente de luzes. 

  

Amor que me fez  

Renascer em brisas, 

Como plumas de notas  

Da mais singela canção. 

  

Em meu coração  

O amor fez moradia  

Como a mais singela 

Flor do campo. 

  

Transformando meu ser Como a primavera 

No inverno de m'alma.  

  

Reluzente de olores Embargando perfumes  

Orientais. 

  

Dream Gentleman  

 I Love You  

®°°®°°® 

  

Amor Verdadeiro. 

  

O verdadeiro amor  

é Cura, paz, ternura 

uma doçura singela 

como almas gêmeas. 

  

O verdadeiro sentimento 
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entre o homem e mulher 

como um conto " pueril " 

"Dream Gentleman " 

  

Fluente de luz, paz deslizando em nuvens 

como estrelas de luzes 

em noites de luar. 

  

Em noites de luar,  

ouvirei sua canção. 

  

Ouvirás e saberás  

minha intensa solidão 

da saudade sentida. 

  

®°°®®°°®®°° 

®°°®^°^®°°® 

  

Haikai  

  

o sábio cala 

pingos de amor 

cavalga na poesia 

  

®°°® 

  

amor é saúde 

odio é dolor 

morre a flor 

  

®°°©©
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 Brumas da Noite

  

Que venha a noite 

que a luz radiante das estrelas,

deixem cair sobre o mar

sobre a terra, seu brio

com cheiro de brumas. 

De braços abertos,

reçebo-te...

oh, luzes brilhantes,

aqueçe m´alma

nesta noite fria,

onde a neve espalha-se

entre as folhas. 

Deito-me ao som do violino,

em brancos lençois

com flores vermelhas. 

Leva-me,

em passos brandos

deixa-me dormir

ão som dos violinos

os quais toquei para ti! 

ltslima. 

  

®^® 

  

Republicando: 

Data de publicação:  

Quinta-feira, 15 Outubro, 2015 - 02:41 

Esse poema foi escrito por ltslima, 

no Canadá, Massachusetts.
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 Um Lugar Pra Sonhar.

Palavras em prelúdios, 

as vezes mesclam palavras 

conduzindo o frio em temores. 

  

A chuva cai em abundância 

os ventos em grandes façanhas 

molhou um lindo passarinho. 

  

Como aléns ou aquéns, 

Oh! insônia etopeia. 

  

Maleita diante do mar 

febril as folhas voão. 

nas mãos que tremem 

o papel. 

  

Sinto cheiro da terra 

como a ilha em mim 

que fezem sua moradia 

escrava tornei-me de ti. 

*^* 

Clareia como nuvens de 

algodão 

aquela noite vinil, em nova manhã 

resplandece o ar, nos sois com aromas de algas. 

  

  

  

ltslima 
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 Your Missing.

Hum Haicai  

  

penso em ti 

tarde nublada, fria 

és poesia 

  

°^° 

As borboletas 

com suas cores 

pincelam o jardim. 

  

Fico a ver 

o encanto das flores 

nos verdejantes arborais. 

  

Flores perfumadas 

cheias de cores 

espalham vidas. 

  

Meu coração 

fica encantado 

Cheiro de vida. 

  

Como é belo 

os raios do sol 

e cheiros de brisas 

  

Chega a noite 

estrelas brilhantes 

douram o céu. 

  

Neste encanto 

se fazem o silêncio 
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da solidão. 

  

Bate a saudade 

o silêncio corta 

meu coração. 

  

Fecho os olhos 

tento dormir 

ouvindo um som, 

em sua voz. 

  

O som relembra 

momentos felizes 

de um amor distante. 

relembro seu rosto 

com ar de menino. 

  

Aquele 

menino 

de voz carinhosa 

Sinto sua falta. 
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 TREM DA VIDA.

  

Não se deixe levar por sentimentos,  

que leva-te a esmo, 

mas por essências dignas. 

  

Que trazem:  

  

Equilíbrio e paz, como: 

o desabrochar da flor, o canto melodioso dos pássaros, uma noite de luar. 

  

Em dias de Primavera, Outono, O calor do Verão, a Chuva que refresca, revigora 

 a Natureza. 

  

A canção que anuncia o frescor da natureza, vindo como ventos, sintonizando momentos de
ternura e sinfonia. 

. 

A estação da vida, são passageiras em longas partituras. com suas paradas inesperadas, onde um
dia terás que seguir teus labirintos. 

  

Nossos trens,  

com seus vagões nostálgicos, revelam prenuncios importantes, inusitados. 

. 

Ficará apenas recordações, de uma saudade que será como o miosótis, fenecem e serão
embarcados nas simbiose das decomposicoes marcantes. 

.                     

E quem embarcou neste trem, jamais devem serem violados, em prol do * R $* 

Em TJ. 

O uso indevida a lei de suas paradas, como se aqui estivessem, um dia serão exaltados e
justificados. 

. 

Tú és parte de uma Árvore, com tentáculos metarmofolicos das tuas matizes. 

. 

O pequeno pássaro, poderá ser uma águia que voa além de horizontes, 

onde cruéis caçadores, invadirá,  
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como sua fumaça fedida, teu reinado, seu habitat. 

. 

Diante do olho que tudo vê, és folha em branco,  

em sua consciência qual luz iluminará a hora madrigal, onde a lua entrará em teus conflitos, e seus
dias serão noites Traicoeiras, sem emblemas fantasiando-te ao ridículo. 

. 

Quando se planta bons frutos,  

Há recompensas, em abundâncias. 

Caberá uma lição:  

sem luz, sem solo, sem raízes. 

. 

Como é bela e divino, o amanher a madrugada que flama a Alma com o Verdadeiro Amor. 

Faça seu arco-íris nascer 
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 I'm sorry.

Hoje peço-te,

o relevo das palavras

as quais lancei-te. 

Perdoe-me. 

Chega a noite, 

silêncio. 

Hoje não vi o sol, 

vesti-me de fases, 

envolvo-me,

em seus braços.

 

 Como resposta, 

ganhei um doce beijo, 

dançamos lentamente. 

No mel de sua boca

o sabor aromático

das vinhetas. 

You know you're 

the best of me, 

my teenage love. 

Matutulog ako 

sa panaginip. 

 

Página 70/87



Antologia de Tereza Mendonza Lima

 Esperança:; Um Tom, Uma Luz 

  

Ao brilho da lua cheia 

Recorda-me um grande amor. 

  

Derramam como um    

Riacho, 

a luz do alvoreçer  

as lágrimas da minha dor. 

  

Caminhando entre brumas tecendo meu desligamento. 

  

Procuro nas 

madrugadas. 

O anjo das minhas tormentas. 

  

Sumisses como fumaça 

Não pensastes na minha dor 

Não me adianta chorar 

Nunca tive seu amor. 

  

Apenas você poderia  

Mostrar-me as belezas  

das tardes de domingo 

  

Não vieste a mim, 

Para encontrar o caminho 

Da minha salvação. 

  

Serás sempre, 

minha imensa inspiração 

meu amor meu beija-flor 

minha Rosa de Saron. 
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 Você Me Deu Força, Alívio, Segurança.

Olhe para o horizonte, ascendente  

Onde o sol se esconder, lento  

Meus olhos imprudentes procuram  

A lua oval, de cor prateada. 

Como cisnes brancos nadando,  

Revolvo o corpo do calor Tentando ouvir, 

O canto revelador de um galo, vindo com os ventos. 

A noite serena e delicada 

chega, 

As estrelas brilhantes, pura emoção  

Fiel transbordam em meu deleite. 

Os ventos alísios esperam no meu rosto, 

Dedilho com pincéis finos  

Descrevo sua imagem, branda e pura, 

O amor proibido, esperado no tempo. 
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 Noi.

Nonostante i fatti,

La mia anima sente la tua anima. 

Vieni, portami con te,

oggi ti ho sentito, ho provato un'emozione profonda. 

Ti amo per la tua tenerezza,

la tua bellezza, la tua dolcezza,

mi ispiri. 

Guarda il cielo

la nostra luna è come il tuo sguardo color del cielo. 

Le tue parole sono la mia poesia eterna.

 

Il tuo amore

è un giardino profumato

con tutto ciò che è possibile

in un amore puro come il nostro.
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 Sonhos Lindos...J'aime me 

Chega a noite, aqui...

o quente espaço preenchido

levam-me a um lugar 

onde os sonhos permitem-me tudo. 

Os sentimentos são puros,

a saudade, onde alivio meu ser,

ao ver t'imagem.

Penso em ti...

( sorriso meu, ao lembrar

nossa dança )

onde nada sei no real

sentido dos meus vimes,

deixando neste ar de agora. 

São lumines de um remador,

outrora amador, amando

na correnteza do timbre em notas. 

Miro a marca no pulso,

elevo ao cume dos olhos,

a cativa nuvem parou

no espaço dos sonhos. 

O condor se foi,

deixando a estrada aberta,

entrarei no bosque e encontro o verdadeiro sentir. 

Sempre voltarei,

no tempo, nos ventos, cheiros e na pétala cravada de carmesim. 

Espere-me,

sempre volto...

A ver seu encanto, seu olhar, seu encanto a bordo! 

Ah!

Tawa ng tawa, pakainin ng mabuti ang tandang, lol.
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 A Dinho Dantas.Arte De Sorrir.

Sorria é bom p'alma  

alegra a vida, 

nos torna maleável  

e mais feliz. 

  

O sorriso é um poema  

que brota como a flor 

torna a vida mais alegre 

Igual o canto do beija-flor. 

  

Na linguagem da alma,  

sorrir significa entender 

que estamos de bem  

com a vida. 

  

Um sorriso eleva  

nosso viver mais leve e bonito, 

mais gostoso de viver. 

  

Ao passar por alguém  

Sempre sorria, dê um  

bom dia, boa tarde 

observe o resultado. 

  

Um sorriso gostoso 

é como navegar em 

nuvens, 

deixa a alma perfumada 

como uma dose do 

delicioso "Brunello Di Montalcino" 

  

O sorriso é como a dança, 

a expressão da alma em liberdade, 
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como as canções que cantamos,  

no palco das nossas estradas. 

  

Sorria sempre, 

expressas o poder  

do bom moço, que 

Conheci no "Starmaker" 

  

Lindo e abençoado Domingo a ti "Dinho Dantas" e sua linda Família.? 

  

ltslima. 
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 A Nós, Tesourinhos.

Voar... 

Gostaria que Deus  

nos desse a dádiva  

de poder voar. 

  

Voar como os pássaros,  

ter um universo livre,  

sem pedras, 

no caminho, apenas nós três e Deus. 

  

Acordar e ver o sol  

se pondo no horizonte. 

a chuva molhar a natureza. 

  

O vento a beijar  

nosso rosto, como uma 

pétala de uma rosa molhada de orvalho. 

  

Sentir no corpo, 

uma garoa fria, 

a molhar seus cabelos  

com pingos vindo do céu. 

  

Eu, você ( meu tesourinho) 

e Sofhy. 

  

Correr-mos, 

nos prados verdejantes,  

livres como nuvens coloridas 

igual ao arco-íris. 

  

joyeux anniversaire. 

Itslima. 
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11/04/2024 11:59 
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 Saudades de ti, Vovô 

campo gramado 

domingo de pelota

alegria no ar 

. 

veio de Lisboa

aportou no Brasil 

meu vovô  

. 

vovô te recordo,

com saudade e carinho 

me chamava de "dindo" 

. 

ficava junto a ti

ouvindo suas estórias 

eu cantava pra ti 

. 

orava pra cê dormir

lia os salmos, feliz

da bíblia do Papai  

. 

numa manhã nublada

você viajou para Deus 

foi morar lá no céu.
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 Oceano Nosso 

Quando te pensso

sinto-te,

sem toques, sem

medos,

apenas sinto-te. 

A invadir meu corpo 

como este leve

e silencioso vento,

neste oceano meu. 

A suavizar o coração, 

com ternura e eloquência

de um grande abraço 

de Amor meu. 

Amo-te.
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 A Ti, Arco-Íris 

Teu olhar, 

toca-me muitos sentires 

no semblante um tom 

cansado. 

  

Ouvi teus acordes, 

de belezas límpidas 

de um oceano cativo  

  

Porque? 

tens o dom de escolher, 

em notas ao ar, 

a emoção em mim... 

  

Olho-te, 

vejo um mistério  

intransponível no ar. 

  

Como de outras vidas, 

em suas canções, 

em você. 

  

Uma doce e sensível 

interrogação, 

quem és? 

sei, 

o arco-íris em mim. 
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 Silêncio Da Alma..

Pensar I 

**"""** 

A música  

me faz viver  

momentos de magia  

me dá  

plenitude n'alma. 

  

**""""** 

Pensar...II 

**"""** 

  

Quer  

ver-me feliz, 

presentei-me com  

o silêncio. 

  

**"""** 

Pensar III 

**"""** 

  

Quando ouvi  

seu clamor 

naquela canção,  

fiquei em silêncio  

e assustada. 

**"""**
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 Lição de Vida

Quando se sentir triste sonhe alto, voe o mais alto na imaginação. 

  

invente, faça valer o mundo em que você está vivendo. 

  

Todos nós somos como pássaros, em busca de novos horizontes, e sejas sua alvorada. 

  

Seus caminhos estarão sendo visto e acompanhado por um poder divino, forte, e poderoso.    

  

Faça-se nuvens alvas da pureza universal. seja amor, paz a si, e seus seguidores. 

  

Saiba que lá, em algum lugar desse universo, existem pessoas que te admiram, que gostam de
você e te ama. 

  

Somos simples passageiros de estações diferentes, e a estação a que mais gosto é a Primavera,
Outono, Verão, Inverno. 

Enfim, todas. 

Estou com calor, em dia chuvoso...pode? 

  

**"""** 

O Verão responde...claro sua chata, estou te aquecendo. 

O tempo cinza retruca...deixa ela sair, vou dar-te um banho gelado e encharcar seus cabelos. 

  

Pense Nisto.! ? 

  

hahaha....( A*nor...estou bem Anjo, vou cantar. obrigada Migo, Deus te abençoe sempre) 

  

Lição de Vida. 

  

https://youtu.be/1las1e3yut8?si=UOk1cGQ-iHm0twb7 

  

O tema de Lara  

  

https://youtu.be/7opwj 
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rAGO30?si=5PA0pL8zz2Rm52H9 
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