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 Dias de Angústia

SONETO 

À QUATRO MÃOS E DOIS CORAÇÕES 

DIAS DE ANGÚSTIA 

  

Não era para sentir dor 

Mas um sentimento arrebatador tomou conta de mim 

Trazendo consigo uma saudade sem fim 

  

Dessas saudades que o coração acelera e alma dilacera 

Porque o amor quando é infinito deixa o coração aflito 

Para ter seu amor em seus braços e nunca mais desatar esses laços 

  

E no movimento da vida  

Buscando equilíbrio entre a saudade e o amor 

Procurando amenizar a ferida 

Desses dias escuros de angústia e de dor 

  

Encontraremos a luz que nos guiará  

Para celebrarmos nosso amor sem medida 

Com a certeza que tudo a seu tempo acontecerá 

E não tardará o dia em que não haverá mais despedida
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 O Amor é Lindo

O amor é lindo  

Você indo, eu vindo  

Você vindo, eu indo 

O amor é lindo  

Eu divertindo, você rindo  

Eu rindo, você divertindo 

O amor é lindo  

Você colorindo, eu sorrindo 

Você sorrindo, eu colorindo 

O amor é lindo  

Eu seduzindo, você sentindo 

Eu sentindo, você seduzindo 

O amor é lindo  

Você luzindo, eu florindo  

Você florindo, eu luzindo 

O amor é lindo  

Eu fluindo, você nutrindo 

Eu nutrindo, você fluindo 

O amor é lindo 

Você traduzindo, eu  curtindo  

Você curtindo, eu traduzindo  

O amor é lindo  

Eu exibindo, você permitindo 

Eu permitindo, você exibindo 

O amor é lindo  

Você agindo, eu prosseguindo 

Você prosseguindo, eu agindo  

O amor é lindo  

Eu vestindo, você despindo  

Eu despindo, você vestindo 

O amor é lindo  

Você dormindo, eu assistindo 

Você assistindo, eu dormindo 
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O amor é lindo  

Eu evoluindo, você refletindo  

Eu refletindo, você evoluindo 

O amor é lindo  

Você aplaudindo, eu construindo 

Você construindo, eu aplaudindo  

Que maravilindo! 

O amor...é lindo!
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 Sonho não sonhado

A vida é feita de escolhas 

E sinceramente não sei dizer 

Se eu escolhi você ou a vida escolheu você para mim. 

  

Mas o importante é que nesse momento  

Maravilhoso, mágico e surpreendente que  estou vivendo 

De uma felicidade rara, raríssima, ímpar na minha vida 

Você é a tradução desse momento 

  

E como uma espécie de alquimia 

Transformou, fez uma revolução interna em mim. 

Agradeço a vida por ter escolhido você para estar ao meu lado 

Me dando a oportunidade de sonhar um sonho não sonhado. 
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 Amor e Amar

Amor 

Quatro letras, 

Duas sílabas e 

Uma palavra 

Quatro mãos 

Dois corações e 

Um desejo 

Amar.
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 Nosso Olhar

Meu olhar no teu olhar 

Encontrou o amor que não esperava 

Mas o amor com o qual sonhava 

  

Meu olhar no teu sorriso 

Encontrou a felicidade que não vivia 

Mas a felicidade que em ti encontraria 

  

Meu olhar nas tuas palavras 

Encontrou a emoção que não sentia 

Mas a emoção que tanto queria 

  

Nosso olhar na mesma direção 

Encontraram a razão de viver 

Para um lindo renascer.
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 Único Amor 

Levada pelos pensamentos  

Ultrapassei os limites da matéria 

Intensas sensações em 

Sonhos quase reais 

  

Agora estou perdida de amor 

Uma única vez na vida 

Gostei de alguém assim 

Uma paixão que invadiu todo meu ser 

Saudade que não tem fim 

Ter você para mim é ... 

Objetivo do meu viver. 
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 Somos um só 

Amor, meu único amor 

Sentimos os mesmos sentimentos  

Rimos o mesmo riso 

Choramos o mesmo choro 

E as lágrimas escorrem 

Para o mesmo coração. 

A distância que nos separa  

É a mesma que nos aproxima  

Nos pensamentos, nos sonhos 

Nos sentimentos e nos desejos. 

A conexão que nos liga 

De forma tão real 

Faz com que nada seja igual 

Sol e lua, dia e noite, céu e mar 

Somos feitos para amar 

Enlaçados como um nó  

Somos um par, ímpar  

Somos um só. 
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 Conexão 4G

Uma troca de olhares 

Algumas palavras escritas 

Papéis guardados 

E trinta anos separados. 

  

Dois corações que nem sabiam 

O quanto se queriam 

No reencontro marcado 

Novas emoções despertaram. 

  

Três sentimentos surgiram 

Paixão, amor e saudade 

Em uma sintonia por telepatia. 

  

As sensações transcederam 

Além das fronteiras que se vê 

Em uma conexão 4G. 
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 A vida nos transforma

Tudo na vida se move 

Tudo me comove 

No ontem, o futuro era maravilhoso 

No hoje, o futuro é incerto 

E amanhã? 

Não vamos brincar de pira-esconde com os problemas 

E nem de pira-cola com as dificuldades 

Temos que nos divertir na vida 

Para retribuí-la por toda a beleza 

Que ela nos proporciona 

E a cada dia temos que nos transformar, 

Ensinar e aprender as lições do mundo 

Para iluminar e guiar o nosso caminho 

Que é longo e não temos tempo a perder 

Quando a felicidade bate à porta 

Temos que seguir a estrada 

Que o universo está nos mostrando  

Chegaremos até o final 

Quebrando todos os espinhos que aparecerem 

Porque existirá muitas flores a serem colhidas 

Temos a faca e o queijo na mão 

Só precisamos fazer a nossa parte 

Para alcançarmos a felicidade. 
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 Pensando em Você

Pensando em você  

nesta cama fria 

o travesseiro tem seu cheiro, 

o lençol sente sua falta 

e o meu corpo inerte. 

Nesta noite iluminada 

por uma erupção estrelar 

e a lua fulgurante testemunhando 

a saudade infinita 

que toma conta dos meus pensamentos. 

Saudade me faz 

sintonizar com teu ser 

nesta inebriante loucura 

Procurando tuas mãos,  

teus braços, 

teu colo, 

tua boca... 

...e amanhã o sol voltará a brilhar 

e eu, pensando em você.
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 Amor Ímpar

Somente você me faz bem 

Ímpar na conexão com meu ser 

Ligados mais fortes nesta emoção 

Vivendo a verdade do amor 

Invadindo todos os meus desejos 

Amo você
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 Nesses Dias 

As horas passam lentamente 

 Os dias duram o tempo de uma eternidade 

 As músicas que me aproximam de você 

 Não param de tocar no celular

 E os pensamentos criam cenas

 Para driblar a distância entre nós

 Penso tanto em nós dois juntos

 Que não sei mais se ainda existe eu 

 Ou se eu somos nós.

 Será mesmo que eu sou sua vida, 

 Ou será que a minha vida é você?

 A certeza que tenho é que

 "...eu sem você não vivo" porque 

 "Nós somos feitos um pro outro",

 Amor da minha vida.
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 A Pessoa

Quando pensei na pessoa

 Que modificaria a minha vida

 E faria eu viver um novo futuro

 

Senti a presença da pessoa

 Em cada batida do meu coração

E acreditei no amor verdadeiro

 

 Quando vi a pessoa

 Sabia que era a minha pessoa 

 Quando vi seu nome

 Sabia que era o meu nome.

 

 Quando nossos nomes se uniram

 Não eram mais dois nomes 

 Era um único nome

 Criando uma pessoa.

 

 Quando o amor surgiu

 Fez de Luis a pessoa feliz 

 E para Sílvia, outro não havia

 Então nasceu a pessoa LuiSílvia.
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 Carentes de nós

Os dias amanhecem 

As  manhãs nos despertam 

Ausência de nós 

Presença da saudade. 

Nossos corpos separados 

Nossas almas unidas 

Sonhos constantes são tão reais. 

  

O tempo teima em não passar 

E a angústia avassaladora 

Causa um furor descompassado 

Em nossos peitos sufocados 

Que gritam pelo aconchego do amor. 

  

Quando a noite chega 

Traz com ela o aperto nos corações 

Entorpecendo nossos pensamentos, 

Intensificando a dor 

Prolongando o sentimento desmedido. 

  

E vivemos nossos dias com a convicção 

Que em todos os momentos 

Estamos sempre carentes de nós.
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 Soneto em cores

No seu olhar busco a felicidade, 

Uma emoção, o amor e a razão para viver. 

Todos os dias eram cinza, 

Sem graça, sem gosto e sem beleza. 

  

Mas você com a paleta do seu coração 

Trouxe cores para a minha vida. 

O verde da flora me encheu de esperança 

O azul do mar, a serenidade no amar. 

  

O amarelo do sol aqueceu os dias 

E o vermelho da paixão 

Vibrou mais intenso o meu coração. 

  

Harmonizando nossos sentimentos 

Transformando nossas vidas 

Colorindo o nosso amor. 
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 Sem Sentidos 

Qual o sentido de viver

 Se os meus sentidos

 Não percebem o teu ser

 Se a visão da tua imagem 

 Não preenchem os olhos meus.

 E os sons do teu sorriso 

 Não invadem os meus ouvidos.

 Se o meu paladar

 Não sente o sabor da tua boca.

 E o cheiro da tua pele

 Não atiçam meus instintos.

 Se as minhas mãos 

 Não alcançam o teu corpo.

 

 Não faz sentido!

 Se faz sentido, 

 Só faz sentido 

 Se a razão de viver

 Não for sentir, só intuir.

 Se for viver no plano astral

 Onde as sensações 

 São mais que os cinco sentidos

 Onde o amor transcede o físico.

 Na percepção do sexto sentido.
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 Emoção Traduzida

Quando a lua reflete no mar  

Seu luar. 

Traduz nos meus olhos 

Teu sorriso. 

  

Neste momento tão íntimo 

Que emana tanto esplendor 

Traz no peito tanto calor, 

Tanta paixão, tanto amor. 

  

Neste instante a emoção 

Nos convida a rir ou chorar. 

Rir da felicidade, chorar de saudade.
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 Trilha Sonora do Nosso Amor

Todo amor tem uma música

 Nosso amor, uma trilha sonora

 Que nos embala em harmonia.

 Em qualquer lugar ou hora.

 

 E como um acorde em sol 

 Nossos corações vibram

 Ao ouvir cada canção

 Que compõem nosso repertório.

 Transformando em melodia

 O som da nossa emoção.

 

 E no calor do momento 

 Em uma cadência de ritmo frenético

 Nos fascina e envolve nossos corpos

 Na dança sensual do amor intenso.
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 Inversos

Quando o nosso amor começou

 Tantas coisas chegaram ao fim

 Das noites tristes e vazias

 Fizemos dias repletos de alegrias.

 

 Colocando lenha na fogueira

 Acendemos nossa paixão

 Que tirava o nosso fôlego

 Mas enchia de ar, o pulmão.

 

 No entanto, a calmaria do mar

 Nunca dura eternamente 

 Vieram ventanias para apagar

 As chamas da febre do amar.

 

 Sem o sol para iluminar a aurora

 Nem a lua, o escuro do anoitecer

 Trocamos os sorrisos de outrora

 Por lágrimas do nosso sofrer.

 

 Só as lembranças ficaram presentes

 Do passado que não posso esquecer

 Pois descobri que eu só me encontrei

 Quando me perdi de amor por você. 
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 Solidão 

Conto os dias, 

 Não mais as horas.

 Conto os passos, 

 Não mais as caminhadas.

 Primeiro era descanso, 

 Depois o tempo ocioso.

 E a solidão chegou.

 Longe de tudo, longe de todos

 A tristeza levou o meu sorriso.

 Sem um abraço, sem um afago.

 É difícil manter a alegria.

 São tantas saudades.

 E a falta de companhia.

 A vontade de chorar, 

 E ninguém para consolar. 

 Mensagens não preenchem 

 O vazio dos meus braços

 Nem as imagens de vídeo 

 Substituem o tocar.

 Então, me comparo a uma planta

 Sem mobilidade, presa a um lugar

 Que precisa ser regada

 Para não secar e morrer

 Eu preciso de calor humano 

 Para sentir e viver.
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 É Amor

Conhecer você,

 Pensar em você e

 Querer você

 É amor.

 

 Encontrar com você,

 Precisar de você e

 Ter você 

 É amor. 

 

 Sentir você, 

 Dormir com você e

 Acordar com você 

 É amor.

 

 Viver com você,

 Amanhecer com você e

 Anoitecer com você 

 É Amor.

 

 Verdade, respeito e felicidade.

 Chorar, rir e viver.

 É amor.

 

 Passado, presente e futuro.

 Eu, você e nós dois

 É amor.
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 Intenso amor

Longos dias nos separam,

 Uma conexão que nos une.

 Infinita saudade nos consomem,

 Sentimentos de amor nos consolam.

 Ímpetos de paixão nos aproximam

 Levando-nos a encontros no astral

 Viveremos nosso amor assim,

 Intenso e ardente

 Até o fim dos nossos dias.

 Unindo nossos corações 

 Gerando novas emoções.

 Um olhar no futuro

 Sentimento tão puro

 Transformou duas vidas

 Onde a felicidade agora habita.
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 Explosão do Amor

O amor quando acontece 

 Não manda aviso prévio 

 Simplesmente chega e transforma 

 E o coração estremece.

 

 Explosões de sentimentos

 Sonhos acordados, choros de saudade

 Desejos e cumplicidade.

 

 Pensamos na pessoa amada

 Todas as horas do dia

 E até escrevemos poesia.

 

 O corpo sente a falta

 De cada toque sentido.

 A alma sente a falta

 De cada momento vivido.
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 Essencial

Com você, o sentido de especial

 Passou a ser muito importante 

 Com você, o sentido de importante 

 Passou a ser muito especial. 

 

 Você transformou o meu jeito de olhar,

 De sentir e de viver o mundo 

 Me fez ver o quão importante é ser feliz

 E o quão especial é amar.

 

 Passam os dias, mais um dia se vai

 De uma saudade imensa e lancinante. 

 E o nosso amor intenso e verdadeiro

 Invade nossos corações por inteiro

 

 Nos fortalece a alma e acende

 Um desejo permanente

 De viver a vida no eterno prazer de olhar,

 De tocar, de sentir, de ser feliz 

 E de amar eternamente.
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 Ficar bem

Por mais que nossos faces

 Não se encontrem frente à frente 

 Nem nossas mãos se enlacem docemente

 Vamos ficar bem.

 

 Pois nem o tempo e nem a distância

 Afetaram nossos sentidos

 Nem trouxeram qualquer mudança.

 Nos sentimentos vividos.

 

 Nem um detalhe se perdeu

 Nem nosso olhar penetrante

 Que sempre nos envolveu

 Nem o sabor de nossos beijos ardentes

 Ou cada toque de pele

 Que a nossa chama acendeu.

 

 Vamos ficar bem

 Pois nosso amor é sem fronteiras

 Ultrapassa cada barreira 

 Encontrada no caminho 

 Para unir nosso destino.

 

 Escreveremos nossa história 

 Contando nossas memórias 

 Desde o bilhete guardado

 A um reencontro marcado.

 

 Nossa união é muito mais

 Que um amor inesperado

 Nos mantem conectados 

 No infinito e no além.

 E assim ficamos bem.
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 Amor sem ilusão

No fim do arco-íris 

Encontraremos nosso tesouro 

Que nos deixará felizes 

Sem precisar ser de prata ou ouro 

  

Dos sonhos não temos medo 

Temos segurança na verdade 

Somos cúmplices dos segredos 

E vemos certeza na realidade 

  

Do passado tiramos lições 

No presente damos as mãos 

E, no futuro muitas realizações 

  

Celebramos nossa paixão 

Unimos nossos corações 

E, viveremos nosso eterno amor, sem ilusão
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 Receita de Amor Verdadeiro 

Tudo começa pelo olhar,

 Que penetra profundo na mente.

 E sem precisar de palavras,

 Diz o que o coração sente.

 

 A conversa começa e envolve

 E o assunto flui natural e em paz

 E para que a alma sacie e renove

 Não há tempo que seja capaz

 

 Depois vem a paixão

 Que precisa de toque na pele

 Abraços, cheiros e beijos. 

 Romance e sedução. 

 

 Tem que ter conexão, saudade e poesia.

 Conviver todo dia em harmonia

 Cuidar um do outro por inteiro.

 Para viver um amor eterno e verdadeiro.
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 Você em mim

Se o ar falta nos meus pulmões,

 Inspiro o ar e sinto você.

 Você está no meu suspirar.

 

 Se caminho e sinto cansaço,

 Repouso meu corpo nos seus braços.

 Você está no meu descansar.

 

 Em cada palavra que digo,

 Em cada sorriso que dou,

 Em cada lágrima que derramo,

 Você está no meu expressar. 

 

 Você está nos meus gestos.

 Você está no meu paladar.

 Você está no meu respirar.

 Você é o meu jeito de amar.
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 Querer

Pelo querer, eu gostei. 

No gostar, eu bem quis. 

No bem querer, eu apaixonei. 

Na paixão, eu precisei. 

No precisar, eu respirei. 

No respirar, eu amei. 

No amar, você. 

  

Você eu amo. 

É o amor que eu respiro. 

É o ar que eu preciso. 

É a paixão que eu quero bem. 

É meu bem querer que tanto gosto 

Que de tanto gostar 

Para sempre vou amar.

Página 35/46



Antologia de LuiSílviAugusto

 Reencontro 

A longa espera terminou 

 Lábios sedentos se encontraram 

 Em beijos ardentes de amor 

 Que a distância um dia separou.

 

 O tempo não conseguiu

 Separar almas afins

 Que a conexão traduziu

 Em poesias e mensagens sem fim.

 

 Agora os amantes carentes 

 Só querem amar intensamente 

 E nunca mais sentir a dor

 Da angústia e da saudade do amor.

Página 36/46



Antologia de LuiSílviAugusto

 Mistérios do Amar 

Quando debrucei sobre o horizonte,

 Vislumbrando o encontro do céu e do mar

 Desvendei nos mistérios da vida, 

 A beleza e a grandeza de amar.

 

 O sol cintilando no seu peculiar amarelo

 Iluminava nossos corações 

 Fortalecendo o elo

 Que une infinitamente nossas almas

 E nos envolve em intensas vibrações.

 

 As ondas quebrando na praia

 Embalavam nossos beijos e carinhos

 Senti na boca o teu gosto

 E tuas mãos deslizando na minha pele

 Percorreram os caminhos do meu corpo.

 

 Quando a brisa soprou suavemente

 Te acolhi no meu abraço docemente 

 E conheci toda ternura e paz

 Que a verdade do teu amor me traz. 
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 Tua Ausência 

Na companhia da solidão 

Ouço os sons do silêncio 

Cada batida do meu coração

Ecoa no meu pensamento.

O ar enche o meu peito

Faz meu corpo flutuar 

Sua voz parece pairar

Invadindo meus ouvidos 

Como a melodia de amor

Que cantamos juntos em uníssono. 

O meu respirar vai e vem,

Como a onda que leva tudo

Sacode todo o meu corpo.

Como a folha que cai, e vai

Não sei para onde e até aonde 

Meu ser não resiste 

Não suporta a tua ausência 

E suplica a tua presença 

Que  fará rir, sorrir, gargalhar 

E nunca mais ficará triste 

Pois tudo que eu quero é te amar.
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 Encontro de Almas

O pulsar das suas palavras 

Pronunciadas pela sua boca 

Impulsionadas pelo seu coração 

Vem perfeita alcançar a minha alma 

E todo sentimento que corre no meu corpo 

Faz a conexão exata  

Com o seu pensar, com o seu querer. 

  

Não sou senhor do vento 

Não sou senhor do tempo, 

Mas todo sopro, 

Todos os meus pensamentos 

Sempre rumam ao seu coração 

Com toda a força do nosso amor 

E da verdade da nossa paixão. 
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 Nosso Mundo 

Você transformou a minha vida

Fez meu coração sorrir

Fez meu corpo flutuar

Leve como o ar.

Não como um sonho,

Mas na certeza da realidade

Da nossa cumplicidade 

Diante de tanto amor

Não fico mudo e falo para o mundo

E para todo mundo

Você é meu tudo, você é meu mundo

Neste e noutro mundo

Repetirei eternamente

Que eu amo você. 

Oh, meu amor!

Vamos diminuir a distância

Aumentar nossa constância

E viver na eternidade

Guiados pelo amor

Que ilumina nosso caminho

Com a luz da felicidade.
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 Meu desejo

Cada olhar, cada sorriso 

Cada abraço, cada beijo

Cada passo, cada jeito

Cada tocar, cada carinho preciso 

Eu sinto a força do nosso amor 

Eu sinto a força do nosso mundo 

Eu sinto a força do nosso calor 

Eu sinto a força do querer profundo 

Assim te amo

Assim te beijo

Assim te chamo 

Assim esfuziantemente, meu desejo. 
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 Emoções à flor da pele

Emoções à flor da pele revelam

Meus sentimentos mais intensos

Como tempestades que chegam

Inundando os meus pensamentos. 

Você com seu jeito de me olhar tão único

Me hipnotiza e me deixa em órbita

Flutuando num espaço místico

Onde a razão não tem lógica. 

Diz que me ama e me deixa tão boba.

Quando me beija, me tira o ar.

Com o seu cheiro, me envolve toda.

Exerce um fascínio que não sei explicar. 

Não quero outro caminho para seguir

Nessa estrada que levam os meus passos

Fico perdida, mas não consigo partir

Quando me encontro em seus braços. 
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 Cumplicidade

Uni teu nome ao meu.

Com o símbolo do infinito. 

E nosso amor nasceu.

Como no céu estava escrito. 

E na linguagem do amor. 

Os sentidos traduzem a paixão. 

Com cheiro, sabor e calor

Percorrem o caminho ao coração. 

Com conexão, poesia e saudade. 

Intenso, forte e singelo.

Tendo o "S" como elo.

Da nossa cumplicidade.
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 Beijo

Beijo de bom dia,

Beijo de boa noite,

Beijo de chegada,

Beijo de partida. 

Beijo pelo áudio,

Beijo pelo vídeo,

Beijo pelo zap,

Beijo pelo site. 

Beijo nas mãos,

Beijo com respeito.

Beijo no pescoço,

Beijo de chamego. 

Beijo na orelha,

Beijo com calor.

Beijo na boca,

Beijo de amor. 

Beijo por acaso,

Fácil de esquecer.

Beijo esperado,

Momento de prazer.
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 Café com Leite 

Gosto do teu gosto doce  

Tens sabor de leite puro  

Com você eu me misturo  

Sou teu café amargo  

Você me faz um afago 

E junto nos completamos  

No calor do amor, transbordamos. 

  

Somos diferentes em cor e sabor, 

Mas nossa mistura dá certo  

Temos um química 

Que nos atrai de modo denso 

Na alquimia do amor 

Somos cúmplices 

De sentimentos intensos. 
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 Apego

Não nego, não renego 

e sim me apego ao desejo de amar. 

Que é fértil e inócuo 

Intenso e profícuo. 

  

Na conexão dos nossos corpos 

O quão lindo eu vejo 

E com afinco despejo 

Todo o calor do desejo. 

  

Há certeza e beleza 

Há canção e poesia 

Há pureza e delicadeza 

Há paixão e alegria. 

  

Na razão ou nas emoções. 

Saboreio plenamente os momentos. 

Da união de nossos corações.
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