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 sobre mim 

sou um enigma difícil de decifrar, sou peça confusa que não consegue achar um lugar pra se
encaixar

sou a pessoa mais estranha do mundo, a pessoa que as vezes guarda por sentir demais, a pessoa
que as vezes, talvez, nem sinta tanto assim 

ta vendo aí a confusão? 

sou alguém que não consegue nem explicar o que sente, pq acabo me perdendo na minha própria
mente 

acho mesmo, é que estou doente 

doente de tanto respirar, contar até 3 e não falar 

doente por guardar!
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 Talvez, eu não seja nada

Minha vontade era de ter com você a mesma conexão que a lua tem com o céu, era de poder ser
uma estrela para que pudesse iluminar seu coração 

Minha vontade era de ser cada planeta dentro de ti, cada arrepio que venha sentir

Queria que sentisse a mesma vontade que eu tenho, queria mesmo era saber te completar sem te
deixar insegura, queria realmente ser tudo que você procura.
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 Primeira crise 

Não fazia ideia de como era passar por uma crise de ansiedade. Eu nem sabia o que era
ansiedade.  

Um dia, me levantei, fiz toda a minha rotina e estava saindo de casa a caminho do trabalho, mas eu
não cheguei no trabalho. Resolvi do nada pegar uma outra condução que iria me deixar em um
lugar que me transmitia paz. Fui até esse local, me sentei e comecei a respirar, sim, a respirar.
Antes, era como se eu estivesse com algo que me impedisse, e eu só precisava ir para um lugar
que me passava tranquilidade. 

Depois desse dia, eu disse pra mim mesmo que sempre estaria no controle da situação. Me
enganei, né? Aliás, estava tentando me enganar. Ninguém está no controle da situação, não temos
como estar.  

A crise me pegou novamente, e agora eu não sei como sair dela, eu tô tentando de todas as
maneiras, eu tô me mantendo firme, eu tô pensando que estou no controle. Mas está me faltando o
ar, existe um nó na minha garganta que até pra engolir minha própria saliva se torna difícil. Minhas
mãos estão suando e as vezes surge umas cambrias que eu não consigo explicar. Tem horas, que
eu não consigo ter o controle do meu corpo.  

Eu não sei se consigo sozinha dessa vezes, eu não sei se tô realmente no controle ou se o controle
saiu de mim.  

Só fico pensando em não sentir, penso em quantas pessoas precisam que eu der o meu melhor,
penso nas pessoas que precisam que eu seja forte por elas. Eu vou conseguir! 
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 Os outros 

É tão ruim quando as pessoas colocam expectativas em você. Quando isso acontece, parece que
as coisas que você tenta fazer, que você faz, é apenas para agradar as pessoas e não a si
mesmo.  

Um dia, você já se perguntou se é isso mesmo? 

Já se perguntou se vale a pena?  

Precisamos perceber o que é melhor pra nós e não o que é melhor para os outros. Os outros não
sentem o que você sente, e muito menos pergunta o que você sente e porque você sente. Os
outros não vai se importar com as coisas que passam dentro de você, os outros só quer que você
continue entregando o melhor pra eles e não pra si.  

Então, por isso, devemos nos perguntar sempre se é isso que queremos ou isso que queremos é
para agradar alguém.  
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 A dor da perda 

O fato de perder alguém se torna incrivelmente doloroso. 

Talvez vc não seja tão próxima a pessoa, mas vc sente como se estivesse sempre ao lado dela 

A perda é algo q não tem como escrever, explicar, falar,  apenas sentir 

Talvez perda não seja a palavra certa né? Sei lá 

"Eu perdi uma pessoa" blz, como faço pra encontrar a pessoa dps? Até pq a maioria das coisas q
perdemos, se procurarmos acabamos achando. Devo fazer o juramento dos três pulinhos? 

Acho q deveríamos dizer "Ela partiu, descansou, foi fazer uma viagem" 

Seria hipocrisia da minha parte escrever um texto falando sobre a dor da partida. Tive meus
momentos maravilhosos, eu convivi o quanto me deu abertura pra fazer parte da vida dela. Eu lutei
a luta dela mesmo q em silêncio, e eu senti a dor, mesmo não sendo presente

Tenho um defeito, sabe qual? Tenho o defeito de não insisti em fazer parte da vida dos outros, de
achar q estão me querendo longe, e talvez seja ali q eu deva permanecer

Só q tenho o coração enorme também, o coração q vai estar sempre disposto a ajudar, o coração q
vai estar sempre disposto a suportar as dores dos outros, o coração generoso q por mais q não
esteja tudo bem com ele, ele vai fazer de tudo para estar tudo bem para os outros

Essa sou eu! Eu sou a muralha, a pedra q por mais q rache não se quebra.
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 Sobre ela 

Morena do cabelo cacheado, a q faz meu coração bater acelerado 

Não sei ficar posturada ao lado da gata, um sorrisinho dela me descompassa 

O destino te colocou no meu caminho, antes de vc eu era tão sozinha 

Isso pq me falaram q não existiam mais Deuses na terra, fico até com pena de quem não teve a
oportunidade de conhecer ela 

Sempre faço o mesmo pedido pro universo, q exista sempre um espaço pra mim na vida dela.

Borboletas no estômago talvez seja pros fracos, acho q eu tenho um cardume qnd estou ao teu
lado 

As vezes acho q não mereço tanto, pq ela é o puro encanto

Ela é um diamante raro, daqueles difícil de encontrar, e qnd temos a oportunidade de encontrar
devemos valorizar 

A vida é tão boa com ela, tudo encaixa, desde o beijo até oq não posso escrever aqui pq me deixa
sem graça 

E não existe um final melhor pra esse texto, a num ser dizer q eu sou completamente apaixonada
no teu jeito
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 Te soltei 

Eu aprendi a deixar você ir, eu deixei você voar para um lugar que eu não consiga te alcançar. 

Por mais que a dor seja enorme, não tem como fazer você permanecer, seria egoísmo da minha
parte fazer você ficar onde, talvez, você não se sinta bem.  

O meu desejo das 00:00 continua sendo o mesmo de sempre, que você consiga realizar todos os
seus desejos, sonhos. E que a sua felicidade será a minha.  

Quando existe amor, independente da forma que as coisas terminou, não existe esse negócio de
guardar rancor. O amor acaba colorindo o cinza que ficou!  

Minha saudade tem nome, sobrenome e endereço, e se eu pudesse largava tudo e iria atrás de ti e
lhe ofereceria um novo recomeço.  

Te deixei partir, e fiquei aqui.  

Fiquei aqui com as lembranças boas, com os sorrisos mais idiotas que só você tinha o poder de
tirar de mim.  

Quem sabe nos esbarramos por aí quando tudo estiver no seu devido lugar, quem sabe não exista
um outro lugar para nos amar. 

Até breve, amor  

Não poderia deixar de escrever um eu te amo, por mais que você tenha noção do tamanho do amor
que eu sinto por ti. 
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