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AMAR

Doce sabor

Lembro de seu sorriso

O grande dia

Significado do Nome com a Letra M
O distante abraco
\"Porqués\" apaixonados?
Em meio a dor...
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Apenas Eul
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Estudar
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Tem horas

Tem horas que demoooram a chegar...

Tem horas que nem vemos passar.
Mas, ainda vira...
... € Ja se foi!
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Transborde

Transborde amor
Como uma
FLOR!
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Solitude

Tanta gente e

ao mesmo tempo ninguém,
Nenhuma acéo e varios
Pensamentos.

No entanto, sigo a minha vida
Bem complexa e ao

mesmo tempo singela,
Acompanhada da solitude!

Solitude singela,

Sim, gela solitude e congele
por um instante.

Até derreter novamente

E virar uma nova poesia!
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Que seja amor

Que seja amor,

O sentimento mais almejado
Ora consentido e

Outrora ndo correspondido
Amar e ser amado!

Que seja amor,

Na dor e na alegria

No cuidado, no respeito

No beijo ou no abrago

O sentimento mais perfeito!

AMOR,

Nao seja apenas palavras ditas

Mas, atitudes explicitas

gue demonstrem o seu real valor
Pra quem diz e ouve: Que seja amor!
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Nada a declarar

Poesia,

Arte de expressar

O que sente ou sentia,
Por palavras a rimar.

Hoje, o coracao e a mente
N&o quer expor, ndo quer falar.
No entanto, ainda sente,

Mas, em siléncio quer ficar.

Parece até ironia pensar...
Justo hoje que € o dia
Mundial da poesia,

N&o tenho nada a declarar!
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Coisas Simples

"Estimo a beleza das coisas simples”
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Seja Grato!

E sobre sermos instantes, ndo temos controle sobre nada, apenas Deus tém! Ent&o, viva o hoje da
melhor forma possivel. Seja grato!
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Um encanto de amor

Que o dia de hoje seja téo belo,
Quanto as Tuas estorias.

Que seja suave e agradavel

O que tens em sua memaria!

O que vier no coracéo

Sinta com intensidade,

Pois em toda fic¢éo

Tem uma pitada de realidade.

Esbanje felicidade,

Paz e amor no coragao.
Que vivas de verdade
A loucura da paixao!

Aprecie com esmero

A beleza de uma flor,

Que despertou em seu castelo
De modo singelo e terno,

Um encanto de amor!
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O beijo sem amor

Sobre o primeiro beijo
Nem sei 0 que dizer

Me lembro, envergonhada
E tento esquecer.

Experiéncia curiosa

Que eu decidi viver,

Beijar um outro alguém
Que acabara de conhecer.

Ja estava adolescente
Quando o fato aconteceu,
Um menino, magro e alto
Quis roubar um beijo meu.

Interessada eu néo estava
Porém, a curiosidade me bateu.
E por um instante eu pensara
Como seria um beijo teu?

Decidi me entregar

Aquele menino diferente
Que nédo sabia quem eu era,
Mas me pareceu contente.

Marcamos um encontro escondido
Em um local discreto e a noite,
Era proximo a minha casa

E minha irm& me deu acoite.

Enfim, chegou a hora
Do beijo acontecer
Estava muito nervosa,

Pagina 14/101



ol SPado Poctico ()2. Antologia de ....

n

E se alguém aparecer??

Ele deu o primeiro passo
Me puxou e deu um abraco
Eu, super assustada

Fui seguindo o compasso.

Me lascou um beijo seco
Que eu queria esquecer
N&o gostei da experiéncia
E pensei logo em correr.

Pra piorar a situacao
Havia passado um carro
Que buzinou na diregao
Demonstrando ver o fato.

O desespero me bateu

Sera que alguém me reconheceu?
Sai correndo para casa,

Como se nada aconteceu!

Encerro esse relato

Com graca e pavor

Ao lembrar que meu primeiro beijo
N&o teve um pingo de amor!
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Coracéao de croché

Entre linhas e novelos

Vou crochetando em minha mente
A magia desse elo

Que me faz muito contente.

Com linhas de algodéao

E agulhas de ferro,

Estou a formar um coracéo
Macio e terno.

Este verso € enlacado
Entre os dedos a escrever
Entrelinhas emaranhado
Se revelas o cliché.

Essa linha me repulsa

A lembrar de vocé.

Que ndo quero esquecer,

E o coragao de carne pulsa!

Tudo é pura iluséo

Como pode acontecer?

Tenho apenas em minhas maos
A loucura da paixao

E um coracgao de croché!
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Milagres da natureza

Agua, fogo, terra e ar
Sobre os quatro elementos
Iremos poetizar.

Agua que transborda,
Agua de beber,
Agua que sacia
Nossa fonte de viver!

Fogo que ilumina,

Fogo que aquece,

Fogo de paixao

Que no meu peito engrandece!

Terra, nosso planeta.
Terra que nos sustenta,
Terra da natureza

Que corpo e alma alimenta.

Sobre o ultimo elemento
Suspiros podemos dar
Nosso félego de vida
Soberano é o Ar.

Nossa vida é passageira
Se esvai em meio aos ventos.
Valorize esses milagres,
Que séo os quatro elementos!
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Nao deixe...

Nao deixe a alegria que habita em vocé morrer!
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Jardim do amar

Beija-flor,

Don Juan do nosso jardim
Que espalha o amor

As belas flores de marfim.

Se ele é beija-flor,

Entdo tem asas para voar
Sem se limitar,

Encantando a mais bela flor
Nesse imenso jardim do amar.

N&o se preocupes bela flor
Se o beija-flor embora for
Tens néctar bom de apreciar,
E muito amor a espalhar.

N&o demora ele aparece

Com saudades a reencontrar
a flor que um dia ele deixou
Nesse imenso jardim do amar.
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A era digital

Temos aqui a humanidade
Da era digital,
Computadores, celulares
Inteligéncia Artificial .

Conectados, entrelacados
O globo vai interagindo
Cibercultura, espaco vasto
Em uma tela se espandindo.

A cada dia os seres pensantes
Suas mentes esvaziantes

Preenchendo HDs robotizantes
Nao refletem mais como antes.

No entanto, sigo pensando
Se a vida hoje é real,
Ou apenas almas vagando
Neste mundo virtual?

Penso se € certo ou errado,
Se faz bem ou se faz mal,
Poupar a mente do enfado
Se apropriando do chamado
Inteligéncia artificial?
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Venhas a me encantar...

Sereia,

se tu existes

Venhas a me encantar!
Sereia se me encantas,

Em teu canto vou me lancar.

Menina peixe que espalhas
Pelo imenso desse mar,
Seu encanto de ternura
Que me fazes delirar.

Sons suaves dos seus labios
Que me fazem arrepiar,

Se é real ou fantasia

Sereia,

venhas a me encantar!
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A0S poucos...

A0S poucos...
...vou colorindo...
...meu mundo...
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Coracao-emaranhado

Ao contemplar a natureza
Sinto paz e um bem danado
Olha s6 a delicadeza

Do corag&o-emaranhado!

Vao crescendo em um compasso
Esplendoroso de sentir,

Entre beijo e amasso

Vao enrolando entre si!

Todo esse emaranhado

Fluiu de apenas um coracao
Que entre ramos se espalharam
Transbordando emocao.

Nesses versos tem beleza
E me deixam encantado
Com tanta delicadeza
Que floresceu na natureza
O coracéo-emaranhado!
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Em meio ao caos...

Em meio ao caos e agonias
Ansiedades que me assolaram,
Resgatei em mim as alegrias
Que outrora se esvaziaram.

Ruins lembrancas de instantes
Que marcaram a vida da gente,
Tentam ocupar com agravantes
As histdrias em nossa mente.

Por um instante me perguntara
Se eu tinha algum valor,

Mero humano, nessa estrada
Pequeno e pobre pecador.

No entanto, ndo me prostrei
Olhei aos céus e orei com fé
Em Deus, forcas eu encontrei,
Por isso hoje estou de pé.

A partir de agora sigo contente
Pode vir o caos ou o que for
Quando Deus esta na frente

O que comanda é o amor.

Agradeco ao meu Senhor de coragéo,
Grata de Corpo, alma e mente.

Pois, por meio de sua ressurreicao,
Me tornei hoje sobrevivente.
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A AMIZADE DE REGILENE

Falar de Regilene,

E mencionar um mulher&o
Que possui alma perene
E um grande coracéo.

Que nos estende sua mao
Demonstrando empatia
Acolhendo sem restricéo

A quem conheceu h& poucos dias.

Mulher intensa, como um vulcéo
Poetisa como uma flor
Emergindo pura emocao

Em seus versos cheios de amor

Ela é vitoriosa, mulher empoderada
Que ja passou por muita prova
Mas segue hoje elevada.

Uma amiga de verdade,

um privilégio quem a tem
Transbordando felicidade
Espalhando sua bondade
No sorriso que a mantém

Sempre compartilhando o amor
gque carrega em seu ser
Vencendo a vida com ardor

E nunca deixas de escrever...

O nome dela é Regilene Neves
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Mas, como Regipoeta eu a conheci,
Oh, quéo lindos poemas escreves
Acerca da lida que vives aqui.

A guardarei em meu coragao
Singela amizade que conquistamos
Transcendendo em gratidao
Perseverando por anos e anos

Estes versos sao sinceros
T&o puro como agua torrencial
Nunca se esqueca Regilene

O quanto és ESPECIAL.
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Inexplicavel Ser

Esse grandioso ser que misteriosamente
Nasce dentro do coracdo da gente

E que nédo tem explicacao

Apenas transcende e expande, ele é habitacéo.

Que da vida aos corpos
Que alimenta a alma com o bem,
Pois sem ele estariamos mortos

Sendo incapaz de se doar a alguém!

O ser que Tudo sofre, tudo cré.
Seja na vitoria ou na derrota

O ser que tudo espera, tudo suporta
Seja na saude ou no adoecer...

Que na alma é refrigério e na paixao é calor

Este misterioso e inexplicavel Ser
Estamos falando sobre o AMOR.
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Ao Jovem rapaz...

Era uma vez um jovem rapaz

Por sua bela Loucamente apaixonado
Que por vezes sentia-se incapaz

De fazé-la feliz ao seu lado.

Mesmo fazendo tanto por ela
Ainda sentia-se insuficiente,
Ao admirar a perfeicao dela
Que irradiava constantemente.

O jovem rapaz, tentando impressionar,
Com todo amor que sentia por ela.
Passou por palavras a se expressar
Tornando especial aquela moca bela.

E a bela encantada por suas palavras
Emocionada com tamanha dedicacédo
Em que seu amado pronunciava

A profundidade de sua paixao

Era notdrio o quanto ela o amava
Pois em cada leitura que fazia
Seus olhos brilhavam...

Mesmo com tanta admiracao

Que a bela sentia por ele

O jovem néo percebia o quao
Suficiente seria pra ela em ter ele.

Ambos com suas qualidades

E diferentes formas de expressar o amor
Um demonstrando com homenagens

E outro com toques de flor.
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Ao Jovem rapaz...

N&ao se sinta insuficiente

Nem permita-se ser derradeiro
Pois, vocé ama a sua bela

E o sentimento é verdadeiro!

Isso ja é o suficiente!
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LAVANDA

Lindas flores na cor lilas

Arbustivas e perene.

Vivida e perspicaz

A alma que a compreende.

Nutrem-se sob o sol, entre solos calcarios
Distribuindo agradaveis aromas pela natureza
Acalmando nosso ser com ternura e beleza.
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Produzir sem dé em LA

Produzir produzir produzir L4
Produzir produzir produzir Ré
Produzir produzir produzir Ré
Produzir produzir produzir La

Produzir produzir produzir Mi
Produzir produzir produzir Ré
Produzir produzir produzir Ré
Produzir produzir produzir Mi

Produzir produzir produzir Mi
Produzir produzir produzir La
Produzir produzir produzir Mi

Produzir produzir produzir La

Produzir produzir produzir Mi
Produzir sem d6é em La
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Expressar-se com palavras...

Expressar-se com palavras, seja escrita ou dita, considero uma das formas mais elegantes para
externar os sentimentos!

Esses sentimentos que nos fazem tdo humanos e nos lembram o quanto estamos vivos!
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Astros reluzentes

A Lua,

Esse astro tdo reluzente e noturno
Que ilumina a escuridao,

Que depende da luz solar para brilhar
E alumiar a noite,

tornando-a tdo bela!

Lua e sol

Os dois astros fenomenais
Dessa imensa natureza divina,
Unidos como Yin Yang

Se complementando,

mesmo distantes

Tornando-se um.
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Tipos de beijo

Beijo, que agquece 0 coragao

E causa arrepios,

gue desperta desejos.

Beijos de tudo quanto € jeito:
Esquimo, no cangote, na testa,

na boca e na bochecha.

O toque entre dois corpos

gue se almejam em labios.

Beijo timido, beijo doce, beijo roubado.
Beijo seco, beijo molhado.

Infinitas séo as formas de beijar

e sentir esse ato, que se for daqueles
Bem dado, é capaz de se apaixonar!
Feliz dia internacional do beijo!
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Ah! Manoel de Barros...

"Acho que o quintal onde a gente brincou € maior do que a cidade. A gente s6 descobre isso depois
de grande. A gente descobre que o tamanho das coisas ha que ser medido pela intimidade que
temos com as coisas. Ha de ser como acontece com o amor. Assim, as pedrinhas do nosso quintal
sao sempre maiores do que as outras pedras do mundo. Justo pelo motivo da intimidade".

(Manoel de Barros)
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QUINTAL DE VO

Lugar memoravel, onde cresci
E vivi por toda infancia,
Terra que dela fortaleci
Minha esséncia sem ganancia.

Hoje, retiro da lembranca

E trago para o presente

O amor puro que a gente sente
E que nos enche de esperanca

A cada dia contemplar

Neste ambiente de multiplas flores
As Folhagens multicores,

Crotons e anturios a brotar.

Espada prateada e zamioculcas,
Roseiras por ali se espalham sem do.
Hibiscos amarelos e geranios vermelhos
Colorem o belo jardim que sbé.

Tudo isso nesse lugarzinho

Que a dona é mais fofa que péo de 16
Seus olhos azuis esbanjam carinhos
Como os cantos dos passarinhos,

No amado recinto, quintal de vo!
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Recordacoes e saudades

Estava revendo umas fotos minhas, encontrei essa. E me deu uma saudade... Meu querido avo...
Como o tempo passou, e agora sé nos restam lembrancas... De todo carinho que recebia!

Pagina 37/101



ol SPado Poctico ()2. Antologia de ....

n

Sinais da Paixao

Sabe, aquele pulsar no coracao

Ao ver ou pensar na pessoa,

Desejando té-la entre o cruzar das maos
E o tum-tum em seu peito soa.

como musica num compasso acelerado
Tremendo o corpo da cabeca aos pés
Ao escutar a voz do amado,

Suave como 0s sons das mareés.

Tal qual as ondas do mar,

O tum-tum vai e vem

S6 de ouvir 0 nome ou pensar
Nesse ser que o fazes tdo bem.

Paixao, ndo tem muita explicagéo!
E apenas sentivel esse calor

Que quase explode o coracéo,
Podendo causar muita dor

Se correspondido néao for.

S&o pequenos sinais

Desse grande sentimento

Que aquece dentro de nés

E quando reciproco traz acalento.

E as borboletas no estbmago
Tomam conta de tamanha emocao:
Risos bobos, meigos, gentis
Afetuosos, amaveis, sultis.

O tum-tum quando o telefone tocar
Ou Quando a mensagem chegar
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Irradiando brilhos no olhar.

Sabe, quando tudo ao seu redor
se torna flutuante

Como se fosse algo hipnotizante
Que estivesse a te controlar?

Acaso aconteca contigo
Se acanhe néo!

Sinta com Intensidade,

Com ternura e verdade

Os singelos

Sinais da Paixao!
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A Vida é boa...

A vida é boa para quem tem sensibilidade no olhar e sabe aprecia-la da melhor forma possivel! Das
coisas mais simples as extraordinarias!
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Aprecie...

Aprecie cada segundo e contemple a grandeza de Deus...

Ele esta nas coisas simples e nas extraordinarias também.

Posso senti-lo no vento, na brisa suave

Que nos envolve...

sinto o seu cuidado no aquecer do sol, contemplo sua bondade ao admirar
0 céu azul...

Posso ver o seu poder e sua grandeza

Ao mirar as ondas no mar,

tdo bravas e suaves!

Ele estd em todas essas coisas...

E principalmente esta em mim...

Posso deslumbrar de tudo isso e ser grata, pois toda gléria pertence ao criador
que tudo fez, faz e faré

hoje e eternamente!
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Coracao Apaixonado

Poesias de
Amor
simplesmente
eXistem, por causa de um ardente
CoracAo
ApaixOnado que as escrevem ... S2
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Pequenos detalhes de um grande amor

Quando amamos alguém de verdade, € notério o sentimento e a forma como esse amor é
expressado, seja por gestos, palavras ou atitudes.

Esses atos elevam a credibilidade desse amor, pois torna possivel sentir se ha sinceridade ou néo
em cada acao...

Vocé dedica seu tempo para a pessoa amada. Quer sempre estar com ela,
E Tudo o que faz te lembra seu amor.

Coisas do dia-a-dia, 0 pensamento esta la. Vocé vé uma paisagem, um local bonito e gostaria de
estar ali com essa pessoa.

Vocé inclui o ser amado

em todos os seus planos de vida.
Seja para ver o nascer do sol,

ou 0 entardecer.

E logo mais a noite,

apreciar a linda lua e as estrelas juntos.
Vocé quer cuidar da pessoa, estar com ela nos dias bons e nos dias dificeis também...

E o melhor de tudo, é perceber a reciprocidade por parte do ser amado...
Esses sao alguns pequenos detalhes de um grande amor!
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FELIZ QUE VOLTOU AMIGO VIRTUAL

Vim aqui para falar de alguém especial... Uma pessoa que simplesmente chegou na minha vida por
acaso, pedindo ajuda, e eu prontamente estendi a mao, sem me preocupar com quem eu estava
Ihe dando!

Penso que poderia ter corrido algum risco... e se essa pessoa fizesse mal pra mim? E se estivesse
sendo enganada? Enfim... Escolhi confiar sem pensar nas consequéncias...

Hoje eu sou grata a Deus, pois conquistei uma amizade incrivel, ganhei um amigo de verdade,
super criativo, romantico, poeta, que ama poesias e viajar na maionese igual a mim...

percebemos a amizade nas coisas simples do dia-a-dia, atencao, cuidado, preocupacéo, lealdade,
afeto, carinho nas palavras... Compreensao, correcdo quando necessario. Tudo isso levamos em
consideracdo quando reconhecemos alguém como sendo importante para nés e que vale a pena
conviver... porém...

Em um belo dia... essa pessoa sumiu... ja hdo recebia mais suas mensagens de bom dia, nem suas
poesias pude ler mais, pois ja ndo publicava... E uma preocupa¢do enorme me consumia...
Pensava o que poderia ter acontecido com meu amigo poeta? Ele simplesmente desapareceu sem
deixar rastros... foram mais de 20 dias sem noticias... eu s6 orava para que tudo estivesse bem!

Até que finalmente ele voltou... Um imprevisto aconteceu que causou esse repentino e longo
desaparecimento... o celular havia estragado... impossibilitando o contato...

Entdo, finalmente o susto passou, a alegria voltou, as mensagens de bom dia ressurgiram e as
poesias voltaram a fluir...

Fiquei super contente em saber que ele estava bem! E o mais legal disso tudo, é que mesmo todo
esse tempo distante, nada abalou nossa amizade!!!

Sou grata a Deus por tudo isso!

Amigo virtual, saiba que mesmo distante Vocé é uma pessoal especial!
Um grande amigo! Um irmao!
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Hoje € dia de alegria

Hoje é dia de alegria
Vamos todos festejar
Em perfeita harmonia
Parabéns vamos cantar

Minha bela vovozinha
Mais um ano a completar
Sobejando eutrapelia
Muitos bens vou desejar

Ela ama muitas flores
Belas flores amam ela
Seu jardim tem muitas cores
Que exalam a esséncia dela.

Neste dia especial

Digo muito obrigada

Ao bom Deus, neste quintal
Que da comunhéo se agrada

Familia toda reunida

Bolo, torta e parabéns
Obrigada vovozinha

Por sua vida vivemos bem!

Seguiremos contemplando
Vossa lida com amor,
Exaltando e adorando

A Deus o0 nosso criador!

Te agradeco meu senhor,
Pela vida da minha vovo
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Que seu caminho a conduz,
Aquela mesma dos olhos azuis
A mais fofinha que pao de 16.
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Hospital Poético

Hospital...

Um lugar bom para refletir
E criar poesias...

Me sentindo bem ou mal

Por que nao?

Ja que estou aqui...

Sentada em uma poltrona pra dormir...
Resolvi acordada ficar

E com boas palavras poetizar...

Vim apenas acompanhar meu amor
Nesse lugar cheio de dor,

ora agitado

E em instantes silenciado...

Recheado de pessoas necessitadas de afeto,
Clamando por socorro para continuar
Na existéncia desse mundo concreto...

Implorando por cura...

Mas, cura de qué?

Sera da alma, que néo se acalma?
Ou entdo... De amores feridos

Por coracoes repartidos?

Talvez, estejam almejando
Coisas que nao podem ter...
Mas seguimos acreditando
Na esperanca do viver!

Hospital, lugar bom para poetizar
Aqui s6 vem quem precisar!
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Uma escola e tanto da vida,
Que para muitos parece perdida
E dificil do rumo encontrar...

Aqui nasce e morre

Morre e nasce... Renasce!

Nasce a inspiracdo, morre a rebeldia
Morre a desilusao e nasce a poesia...

Tudo isso aqui nesse ambiente
De constante movimentagéo, pois
Enquanto uns estdo dormindo
outros fazem plantéo.

Amor e paixao,

razao e emocgao
Emanam deste frenético
Hospital poético!
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Ponto de vista

Beleza exterior agrada aos olhos, mas a beleza interior, agrada a alma, corpo e espirito. Tudo é
guestao de ponto de vista!
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EU RIO

A vida é dura,
mas prefiro sorrir!
Vez ou outra

a gente chora

E num relance,
sem domora,

0 riso

toma conta de mim!

Costumo néo perder tempo com a tristeza.
Mesmo que ela queira fazer morada,
Mando-a embora na correnteza

Do Rio que passa
na beira da estrada
Da vida

gue € dura,

mas eu rio!
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Ele € meu, e eu sou dEle

Os dias sdo angustiantes
Me pego vagando pela lida
Pés na terra

Mente na lua.

As vezes penso que vou me perder
Nesse mundo que perdura.
Descalco piso em pedras,

Tropeco, caio ao chao.

Olho pra cima,
Vejo o Senhor
Me estendendo a mao

Seguro-te, Levanto-me

E ouco o conselho a me declarar:
Salmos 37

Versiculo 5

"Entrega teu caminho ao Senhor,
Confia nele, E Ele tudo fara!"

Entao, decidi confiar

E entregar tudo a Ele

Em seu caminho vou trilhar
Ele € meu, e eu sou dEle.
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Nao Espere - Braulio Bessa

Poesia de Braulio Bessal!
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O amor da natureza

Deito numa pedra em meio a natureza

A minha direita, um pé de acerola

Olho pra cima, o céu azul admiro com clareza
A minha esquerda, coracao no peito aflora

Ico a cabeca e o0 pé de abacate vejo,

Deitada, fecho os olhos e relembro um ensejo
Com os pés no rochedo escuto passarinhos
Abro os olhos, la se vao rumo aos ninhos

Pequenos momentos, grandes sutilezas
Sintir-se pequenininho,
Em meio a tanta grandeza

Sobre a rocha com firmeza
Sigo no meu cantinho, contemplando com carinho
O amor da natureza.
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O tempo fecha

O tempo fecha
Brisas suaves sinto...

Bate a saudade
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Recinto Perfeito

Qualquer lugar pode ser bonito!
Quem faz o ambiente ser
agradavel ou nao

séo as pessoas!

Busque ser e estar
em boa companhia
e qualquer recinto
sera perfeito!
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Contemplei o céu azul

Contemplei o céu azul
Vi seus olhos castanhos...
E me apaixonei
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Céu azuladinho

Céu azuladinho
Lua presente a tarde...
Sorrisos sem fim
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Estrelas brilham

Estrelas brilham
A lua esta magnifica...
Me lembro de Ti
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Fim de setembro

Fim de setembro
Dia mundial do coracao...
S6 penso em Ti
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AMAR

Me pego refletindo sobre o amor
Sentimento doce, profundo,

mas que também causa dor

No amago do ser oriundo.

Dedicar-se a alguém

Sem medir esforgos algum.

E querer o proprio bem,

Pois bem sabem que séo um.

Continuo a pensar

Que o0 amor é bem assim,
Cada um faz um cadim
Para ambos saciar.

Desentendimentos haver,
Aflicbes surgir,
Provacdes vencer,
Perdao existir.

Amor,

Esse sentimento que causa dor
No amago do ser oriundo,

Mas que é doce e profundo,
Amar.
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Doce sabor

Estou a cozinhar um brigadeiro
E o pensamento la em vocé
Oh, meu doce companheiro
Sou feliz e grata por te ter

Quando juntos estamos

Te tenho em meus bragos
Momentos de beijos e amassos
Carinhos que conquistamos

Se de longe estiveres

Faco logo o doce que tu amas
Chocolate, granulado e cama
Me deleito em séries

De amor

Com doce sabor
De vocé!
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Lembro de seu sorriso

Tarde cheia de alegria
Sol se pondo
Lembro de seu sorriso
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O grande dia

Hoje é o dia em que faremos reflexées
sobre os 365 dias passados

Alegrias, tristezas e grandes emocdes
privilégio dos momentos vivenciados

Amargura, sofrimento, dor
Refrigério, paz, Amor
Ano que fez muito calor

e o frio atormentador

Vivenciamos tudo ao extremo

sem do nem piedade

cruzamos 0 mar em barcos sem remo
mas atravessamos com honestidade

hoje é o grande dia
ideal para agradecer
por ter bela companhia
e vontade de viver

sem esmorecer
sem reclamar
perddo conceder
Amar e Amar

Tudo passou
agora sorria
como a flor do dia
gue desabrochou

viva intensamente o novo dia
gue o criador a ti preparou
com esmero e simpatia
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flua como as aguas do rio

seja profundo como o oceano

nao tenhas medo de dizer neste dia
a frase que muitos de ouvir gostaria
o verdadeiro e sincero: Eu te amo!
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Significado do Nome com a Letra M

Muito ligado a familia e emotivo costuma exagerar nos seus cuidados e corre o risco de sufocar as
pessoas que ama sendo assim. Tem muita energia e por isso deve sempre manter-se ocupado com
alguma atividade. Nos relacionamentos amorosos ou mesmo nas amizades, quando se magoa,
procura se recolher para dentro de si e s6 sai quando recebe um pedido de perdao. Controlar seu
temperamento deixa as pessoas que ama mais confortaveis.

(Fonte: https://www.significado.origem.nom.br)
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O distante abraco

Quisera eu poder estar perto de ti

E transferir o que ha de bom em mim,
ser calor no dia frio, certeza no incerto
ser refugio e calmaria, zelo e afeto

COMO eu queria ser 0 aperto
manso do aconchego

dois bracos selados

entre os enamorados

COMo N&o posso ai estar
sinta-se desejado
ocupaste grande espago

no meu peito que quer amar

0 MO¢Oo apaixonado,
recebeste o distante abraco!
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"Porqués" apaixonados?

Por que separado causa duvida e confusao?
Porque juntos temos resposta e explicacao!

Quer entender o porqué unido e com acento daremos certo na paixao?
Porque se ndo houver "assento”, nos amaremos em meio ao chao!

De pé nado poderemos ficar,

na beira da praia ao luar

guero mesmo me assentar

ao seu lado e seus olhos admirar!

N&o sei 0 porqué isso acontece!
Sera que € por que vocé me enlouquece?

Queria entender o "por qué”,
aguele com acento e separado, que esta sempre no final das perguntas. Por qué?

Se eu quero estar € junto, assentada ao seu lado meu amado! Por qué?
Com acento e separado?
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Em meio ador...

Por maior que seja a sua dor,

nao esqueca do seu valor!

Fostes comprado a preco de sangue!
Vocé é um milagre vivo!

Lembre-se de todos os livramentos que Deus ja te deu em todo seu percurso de vida até agora...
vocé é um milagre!

Gerar um filho € um grande milagre,
Ser um filho é ser um Tesouro precioso!
Somos parte de um todo!

Somos tudo isso..

Maior do que possamos imaginar!

pequenos seres humanos,
pecadores, falhos...
e mesmo assim, com um grande valor!

N&o se perca de Si
Nao desista de voceé...

se Estamos aqui, é porque algo temos a cumprir!

Um dia, tudo passara...!

Para alguns, memarias de nos restarao...

Mas, tudo findara aqui...

Nos restando apenas a fé e a esperanca da eternidade!
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Simples e complexo

O amor, ao mesmo tempo que é complexo parece simples compreendé-lo, no entanto, ha uma
mistura de dor e afago a quem o vive!
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Contemplo vocé

Sabado e chuva
Deito-me na redinha...
Contemplo vocé!
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A VERDADEIRA AMIZADE

Ter alguém que possas
compartilhar segredos
repartir o lanche

dar risadas

chorar junto

ser refagio

dar colo

ser colo

perto ou distante
perceber no semblante
Ouvir a voz soante

se estar bem ou mal

ser abrigo, ombro amigo
um afeto bonito

Até o infinito

de um ser especial

cheio de intimidade
Uma preciosidade
Manter desde o colégio
até depois da faculdade
Cultivando com carinho
a verdadeira amizade!
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RIQUEZINHA

Mais uma vez me encontro
no meu recinto favorito
casa de vo...

Hoje o dia por aqui estd uma paz que sO!

Sentadinha na pedrinha
admirando a paisagem
sentindo um vento suave
contemplando as vaquinhas

no outro lado da cerquinha
elas estédo a se alimentar
de verdes capins saciar

a fome na fazendinha!

Acaba de passar um passarinho
voando em direcao ao ninho...
Também vejo uma formiguinha
aqui na pedra, bem pertinho
seguindo seu caminho

ficarei aqui curtindo
toda essa riquezinha
no meu lugar favorito
casinha de vo!
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Minha Pérola

Minha Tartaruguinha
Pérola querida,

tdo pequenina
Jabutizinha

trouxe pra mim muita alegria
fostes a mim boa companhia
por que se foi minha amiguinha?
agora ficarei aqui sozinha!

sempre lembrarei de vocé
por quase dois anos ficastes aqui
ainda eras um bebé

por muitos anos poderias viver

por um descuido se perdestes
0S caes por instinto te atacaram
nao culpo eles, longe de mim...

engquanto aqui estava, feliz me fizestes

em meu coracao suas marcas ficaram
meu pedacinho, de bichinho, enfim...
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AGUAS FLUEM

Aguas fluem densas
Tempestade cai e jorra...
Sinto raios de amor
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Nao se acanhe nao

Tem gente que nem conhece vocé
nem sabe da sua verdadeira historia
e nao é por falta de se apresentar

€ que pra conhecer vocé

tem que merecer...

N&o se acanhe nao!

guem te conhece de verdade
jamais soltara sua mao...
juizes dos sentimentos alheios
sempre existirdo...

Tu és de verdade,
nao tenha preocupacéo...

Originalidade, quem te conhece
de verdade sabe

gue €s 0 mesmo

na primavera, no outono

no inverno e no verao!
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O Minimo...

Espalhar mais amor, mais justica, mais compreensao, mais respeito, mais inclusao e mais empatia!

Menos 6dio, menos rancor, menos exclusdo e menos julgamentos!
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Seu dia Park Roby

hoje o dia raiou

€ um dia muito especial

meu amigo poeta esta aniversariando
ele € uma pessoa querida

sempre criando belas poesias

a maioria de amor...

sempre simpatico em suas palavras
respeitoso no seu modo de agir

atencioso com quem considera importante,
e também super esforcado,

dedicado e inteligente!

Ele me chama de professora,

uma forma carinhosa de nos tratar,
com o que posso Ihe ajudo
sempre o0 melhor quero entregar

Seguiremos com nossos aprendizados
poesias e versos a expressar...

E nesse dia de aniversario

guero esses versos lhe dedicar

Meu amigo poeta, que seu dia
seja abencgoado, cheio de bondade
paz e amor no coracgao...

gue seus sonhos se realizem
por mais dificil que seja,
nao desista deles ndo...

grande Poeta se tornaras,
no caminho ja estas
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foco, perseveranca e motivacao

feliz aniverséario Park Roby

meu amigo, quase irmao!
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SOU MULHER

Sou livre
Sou natureza
Sou cor

Sou amor

Sou paz
Tranquilidade
Mocidade que apraz

Sou sentimento
Melancolia

Sou Gratidéo
Sou simpatia
Sou grandeza
Espiritualidade
Sou beleza
Sonoridade

Sou o que quiser
Mansidao e fervor
Frio e calor

Sou poeta

Sou artista

Sou flor

Sou intensidade
Sagacidade
Sou resenha
Cumplicidade

Sou ninho
Sou tristeza
Sou alegria
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Resplendor

Feminilidade
Fertilidade

Sou vida

sou mulher

sou de verdade!

Pagina 80/101



ol SPado Poctico ()2. Antologia de ....

O cantar da liberdade

Miro da janela e la esta

um belo passaro a cantarolar
pousou em um exuberante arvoredo
soprou de si todo o medo

sons valentes ecoaram

na vastidao bucdlica do recinto
tal qual a alegria que sinto

e meus olhos contemplaram

guisera eu ser Como esse passaro
em arvoredos sobrevoar sem medo
se esvaziar de todo flagelo

que, por vezes, carrego no peito

soprar com suavidade
cada tom que no peito arde
convertendo em bela arte
o cantar da liberdade!
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Enquanto faco nada

Enquanto faco nada
minhas articulagcdes doem
no abrir e fechar das maos
ao colocar os pés no chao
enquanto faco nada

enquanto fago nada
levanto-me e me vou
coloco uma musica classica
um banho me dou
enquanto faco nada

enquanto fago nada

fecho meus olhos

sinto as aguas molharem meu corpo
refrigerando a alma, lavando a dor
enquanto nada faco

enguanto isso, penso no que fazer

ler um livro, tomar um café

ouvir os passaros, orar com fé

fazer uma caminhada, trabalhar, cozer

engquanto nada faco
penso tanto, em tudo

por instantes,

escolhi me deitar no sofa
assistir uma série de amor
Nnos minutos restantes

enquanto faco nada
penso em meu amado
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gueria te-lo ao meu lado
pra me dar um cafuné
enquanto faco nada

enquanto fago nada
escrevo minha poesia...
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VAI PASSAR RAPIDO

Olha, esta vida vai passar rapido

N&o brigue tanto com as pessoas

N&o reclame por coisas bobas Nao perca o sono pelas contas

N&o deixe de beijar seus pais

E néo fique guardando as tagas A casa ndo precisa estar impecavel

Deixe mais por perto os cachorros

Repita as suas roupas prediletas E nao critique tanto o seu corpo Deixe-me contar um segredo
N&o foi pra esta vida que fomos feitos

N&o podemos nos completar aqui Pois, dentro de nés, ha uma alma pulsando sem fim Lembre-se
do porqué comecgou

Lembre-se do porqué se casou
Por que néo falar com Deus agora?
Se perdoar liberta, por que demoras?

Por que nao ligar? Por que ndo abracar? Que tal jogar estas desculpas fora? Espera-se muito o
Natal e a sexta-feira

O tempo sobrar, ganhar mais dinheiro

Um novo amor chegar quando for perfeito

Nunca tivemos tanto, e nunca fomos téo insatisfeitos Deixe-me contar um segredo
Né&o foi pra esta vida que fomos feitos

N&o podemos nos completar aqui

Pois, dentro de nos, hd uma alma pulsando Deixe-me contar um segredo

N&o foi pra esta vida que fomos feitos

N&o podemos nos completar aqui

Pois, dentro de nés, hd uma alma pulsando sem fim (Cancéo de Marcela Tais)
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Tipica manha de outono

Hoje o dia esta bonzinho
sabe, aquele friozinho
pra ficar agarradinho
com nosso amorzinho!

levantar devagarinho
preparar com carinho

um saboroso chazinho ou
um delicioso cafézinho!

voltar pra cama de mansinho
dar aquele beijinho
e um confortante abraco!

um bom dia no pé do ouvido

sussurrar baixinho
e de canto receber um lindo sorriso!
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DETALHES DO LAR

Vejo nos detalhes

Em cada canto deste recinto
Minha vida se passando
Vagarosamente ressurgindo

Uma infancia tao bonita
Coisas boas de lembrar
Sobe e desce a grande pedra
Que no meio do quintal h&a

Corre, pula, pega-pega
Pigue Esconde eu brinquei
Tantas coisas lindas e belas
Nos detalhes registrei

Continuo a apreciar

Tim Tim por Tim Tim deste lugar
Morada simples e aconchegante
Com belas flores a regar

Graciosa minha histéria
Grata a Deus por ca estar
Vivenciando boas-novas
Pois, pertenco a esse lar!
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Buganville

Hoje o dia amanheceu téo lindo

O céu estava azul,

apesar de estar bem friozinho

O sol nascente e resplandescente aguecendo meu olhar no horizonte

No entanto, em instantes, o dia se transformou:

A neblina tomou conta do lugar,

O céu escureceu, o frio permaneceu

e cinza ficou o lindo céu.

Mesmo assim, pude contemplar a beleza na natureza.

As flores continuam plenas,
minha buganville esta carregada
de buqués na cor Magenta.

Ah! Como € bom poder admirar

a vida colorida,
mesmo em tempos cinzentos.
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Chuvinha na casa de vo

Hoje acordei na casa de Vo6
cama quentinha, aconchegante
barulhinho de chuva boa que s6
vivendo um momento marcante
Mamae ja acordada

cafézinho ja coado

como € bom esta morada

onde o amor mora ao lado

Sentados na varanda
apreciando a natureza

comeca uma chuva bem agitada
Mamae diz que ndo descansa

e que a vida é uma dureza,

mas 0 N0SSO amor Nao se acaba
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AFLICAO

Quando vier a aflicdo

e tudo parecer perdido

lembre-se que vc nao esta sé
existe um Deus grandioso

gue estad com vocé em todo Lugar
em qualquer circunstancias:

O Onipresente!

O Deus que luta suas guerras

e vence contigo todas as batalhas
um Deus forte, poderoso

gue ja venceu a morte e todo
espirito e potestades:

O Onipotente!

O Deus que sabe de todas as coisas
e que nédo deixa nada acontecer

se nao for da sua vontade,

Ele que sabe o que é melhor para
cada um de nés e determinou

um tempo para que tudo aconteca
na minha e na sua vida:

O Onisciente!

Apenas Creia, confie e descanse
no Senhor Jesus!

o Deus que é Pai, filho e Espirito!

Amém!
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COLAPSO

Ultimos dias
Tanta destruicéo
Queimadas
Terremotos
Tsunamis
Furacao

Natureza segue clamando
Quase colapsando

O homem se lamentando
Por dela néo cuidar

Seguem planejando
Maquinas enviando
Planetas explorando
Querendo fugir pra la

Mal conhecem nosso lar
Aqui ndo buscam melhorar
E pertinente abandonar,

pra ocupar outro lugar?

Sendo aqui ou acola

o problema existira

N&o cabe ao homem repensar
Sua forma de habitar?
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Apenas Eu!

Os dias aqui s&o bons, quero sorrir
olhar as estrelas, viver e florir
cuidar do meu eu e existir
Compartilhar boas novas, colorir

Quero ser boa companhia
poder alegrar os dias

ser aconchego e calmaria
ter na esséncia empatia

Almejo ser um ser melhor
N&o grande demais, nem menor
ser o ideal por si s6

amar como ama o0 amor
sentir arrepios ou dor
se isso preciso for

qguero ser cor
delicada como uma flor

Ser apenas eu!
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E PRIMAVERA...

E Primavera
As flores ressurgindo
Exalam amor...
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VERBOS

sonhar, amar
sofrer, sentir
querer

nao poder
lutar, resistir
confiar, zelar
acreditar
descansar
persistir
suprir

viver

existir!
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Estudar

Estudar é o caminho para realizar Sonhos!
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Beleza Noturna

Hoje a noite esta bela

a lua esta plena

e a estrela mais forte
complementa toda a beleza dela

Aqui no meu cantinho
momento noturno

admiro com carinho

a vasta escuridédo ao longe

Alumiada pelos astros lunares
sinto o vento suave e fresquinho
respiro gratidao no viver

e poder contemplar

esse presente divino

a explendorosa natureza

Negra e encantadora

delicada e profunda
a beleza Noturna
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O poder da agua

Chuva torrencial

Jorra no meu quintal

Traz bonanca e Esperanca
Transbordante Manancial

Lava minh'alma

Me mantém a calma
Purifica meu corpo
Me torna Alva

Elemento poderoso
Aguas cristalinas
Salubre precioso

Hidrata a retina
poder misterioso
gue das trevas ilumina

da Terra mina

e sacia meu ser

Es agua poderosa
minha fonte de Viver
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SIGILO

[Sinto-me vazia para expressar-me em poesial]
Disse ela com o coracao cheio de coisinhas que ndo pode contar!
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Haikai - Noturno

A noite chegou,
E com ela vem o luar...
Alumia meu ser!
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Encontro com a dor

A dor simplesmente mora em nds, sempre esta quieta em um canto do peito... Apenas aguardando
o0 momento delal

Assim, como a alegria, o amor e todos 0s outros sentimentos que habitam em nés... O encontro
com eles sdo certezas inesperadas...

Inclusive... O meu encontro com a Dor!
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Epigrama - Odeio indiretas

"Odeio pessoas com falas indiretas”, disse eu indiretamente.
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A Vida

S&o muitas versoes...
Muitas perspectivas...

Muitas verdades
E mentiras ...
A vida!
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