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 O Poder da autoanálise

Já se passaram dias, semanas, meses e quem sabe até anos ...

Mas nada mudou..

Dito os fatos onde foi que tudo parou? 

Fui atrás dessa resposta.... 

Parei, respirei, pensei e na escrita desabafei.. 

O que tenho feito por mim?

O que tenho feito ao meu próximo?

Qual abordagem assumir?

Qual o caminho mais óbvio? 

Respondendo a essas perguntas..

Um "insight" me iluminou, brotou..

E um alívio me alcançou.. 

Cansado estou, atrasado me sinto, desapontado e angustiado.. 

Tenho agido mais em falar e menos em escutar..

Tenho ideias formadas e concretas, discuto e "teimo" para que sejam aceitas e certas.. 

Aí começa o primeiro erro, me coloco acima, e não percebo que os problemas meus são apenas
meus, e não seus.. 

A linha de raciocínio parece tênue e duvidosa...

Mas apartir do momento que abro meus ouvidos e calo minha boca..

A resposta é valiosa.. 

Um velho sábio já dizia:

Conhecer os outros é inteligência, conhecer a si próprio é a verdadeira sabedoria. Controlar os
outros é força, controlar a si próprio é o verdadeiro poder.

Após esse insight o que pode me deter? 

Novamente atrás de respostas..

Apenas uma palavra me parece á amostra. 

EGO!! 

Meu ego me derruba, afasta, e me atrasa literalmente de tudo..

Pois querendo inflar o mesmo me destruo.. 

A autoanálise é pesada penso comigo mesmo..

Mas melhor eu reconhecer isso, do que ser omisso.. 

As consequências se tornam mais leves quando assumidas as responsabilidades...

A vida se torna fácil quando adquirimos essa habilidade... 
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Por fim.... 

Apenas uma autoanálise que seria

"Individual"..

Mas pra quem se identifica se torna "interpessoal".. 

Elias F. 

#Autoanálise

#Rascunheira

#Aliviandoamente
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 Mar nos olhos

Mar nos olhos. 

Já sentiu o vento no rosto?

O calor do sol?

O peso ou a leveza de uma lágrima?

Então você sentiu Deus e talvez nem saiba.. 

Quando criança aprendi que devia seguir os passos ou melhor as escrituras do criador, aprendi
também que deveria estar em um "templo" para me alimentar e saciar da sua bondade.. 

Porém nossos dias tem sido tão perversos e enganosos..

Forçando-me a ser a "igreja" e não o templo que sigo ou deixo de seguir.. 

Em um mundo em que cada dia mais se vê muros e construções, os corações e sentimentos
começam a ser tão duros e concretos como cada pedra dessa "selva" de tijolos que estamos
vivendo.. 

E quando falo em "concreto" infelizmente me refiro a dureza e a dificuldade de enxergar o simples,
o sincero, e a verdade que deixamos passar diante da nossa rotina sem um propósito palpável.. 

A ambição pelo "Eu" pela minha glória, pelo meu status, pela minha riqueza, se torna tão maior a
cada dia que estamos nos destruindo sem perceber.. 

Estamos cada dia mais sem conteúdo, o final de semana é esperado pra encher a cara, as músicas
em um geral falam apenas sobre o desejo carnal.. 

Me sinto incomodado..

Talvez eu esteja atrasado, desatualizado, ou esteja surtando por observar muito e tentar consertar
o que não cabe a mim.. 

Me assusta e muito saber que estamos tão distraidos em mostrar a melhor foto, o lanche, o carro, o
passeio, que a conquista desse bem torna-se quase que obsoleta. 

Torna-se uma disputa de quem pode e tem mais, você entende o ponto que me refiro? 

Ja é noite deveria eu estar em silêncio, mas minha mente ainda ecoa muito barulho, diante dessa
agonia interna e pessoal, procuro alternativa na arte, entre elas escrevo e ouço o pouco de bom
conteúdo que encontra-se no meu acervo músical que já posso dizer passado.. 

Não sei se fui claro, e espero que não entenda como uma afronta..

Só observo demais o rumo de tudo e de todos e penso que ainda temos tempo..  

Apenas um desabafo..

E com um mar nos olhos..

Que já não cabe em mim por isso transbordo.. 

Elias F. 

#Rascunheira

#Descarregandoamente

#barulhointerno
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#Alívionaescrita
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 Sentimentos

Sentimentos 

Sentimentos como controlar ?

Como saber usar ? 

Sentimentos fluem a todo instante...

Raiva, amor, medo... 

Tudo constante...  

Independente da forma, é uma junção de emoções...

Que enaltecem ou destroem corações...  

Observar, pensar, sentir e agir..

Nessa SEQUÊNCIA...

assim são melhores as consequências... 

Quando estamos munido de positividade...

Sentimentos ruins, não tem prioridade...  

Você só enxerga aquilo que suas vibrações transmitem...

E contudo os sentimentos não se omitem...  

Então... 

Faça o bem de sentimento puro...

Assim sua mente jamais ficará em apuro...  

Elias F. 

#poesia

#poesianocaos

#poesiaurbana
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 Desabafo

Desabafo  

Todos os dias novas tecnologias, tudo para nos deixar acomodados...

O celular do mês passado já é modelo ultrapassado.  

O carro lançado à dois anos atrás, não vale nem metade do valor gasto tá descartado. 

A humanidade de hoje só quer  status...

Quer mostrar pra todo mundo cada passo...  

Facebook,instagram, wattsapp,

Quase sempre são refúgios para propagar a vaidade...

É uma junção de egos que apaga o que é bom de verdade.. 

A sociedade evoluiu? 

Ou será que regrediu? 

A dez anos atrás adolescentes quebravam janelas jogando bola..

Era um absurdo...

Mal sabíamos do futuro... 

Hoje se matam por culpa da "depressão"...

Me poupem, o amor, o simples foram trocados via mensagem, via Bluetooth por ódio e traição! 

SENSACIONALISTA EU? pode ser...

Só sei que não quero me corromper... A mídia nos manipula..

O capitalismo nos escraviza 

Ta ficando caótico e não se ameniza.. 

Mas tem que ter fé em Deus...

Assim "geral" fala ..

Não discordo.. 

Mas Deus tá em você.

Não no pastor que te prega o amor e que pelas costas tira seu dinheiro que veio com suor.. 

Triste realidade...

Me sinto um cavalo indomado..

Eu falo, escrevo não fico calado... 

O tempo tá indo ...

Eu refletindo... 

Pode até ser loucura...

Mas a tempos atrás não iria escrever isso com tanta bravura.. 

Até porque não pensava assim, as pessoas se amavam, se respeitavam... Agora se esbarram e se
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maltratam..  

Usam de tudo, e de todas as formas para falar eu tenho, eu posso, eu mostro..

Preferia se fosse, eu tenho e eu divido porque gosto... 

E não falo de dinheiro, de bens materiais... 

Falo de sentimento, de amor que na real valem bem mais! 

Quero me salvar, salvar a todos..

E fazendo o bem, vivendo o real ...

Acho que chego no final.. 

Desabafo com sinceridade! 

Que a cada mil que ler...

Um lembrar o que é viver de verdade... 

Acho que cada palavra escrita aqui, valeu muito mais do que status e vaidade!  

Elias F. 

#PoesiaDeRua

#Pazemmeioaocaos
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 Música

Música  

Parei pra escrever, deixei a mente flutuar..

E sem eu perceber eu comecei rimar.. Poesia que inspira, poesia que respiro..

É paz em meio ao caos, é alívio, é suspiro..  

Muito mais que vivo, com você eu sou feliz..

Em todos os momentos você eu conheci..  

Trilha pra tristeza, e até para as conquistas..

Sempre ao meu redor, e nem importa o artista..  

Ritmo e poesia..

Sempre com harmonia ..

Fazendo todo dia uma nova melodia..  

E ouvindo o coração, eu

rabisco sem parar..

Tracejando minhas rotas até eu me encontrar..           

E em meio a sons dispersos..

Eu fiz minha Playlist,

Encontrei a melhor base

pois meu coração é o BEAT. 

Elias F. 

#Rabisqueira

#Música

#Rascunheira
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 Reprograme seu cérebro

Reprograme seu cérebro 

CHEGA!!! De um basta ao falso mérito..

Seja consigo mesmo sincero.. 

Após um dia exaustivo de trabalho..

Não é mérito chegar e descansar..

Seria mérito se nesse dia você atingiu algum patamar.. 

A meritocracia se baseia em acrescentar valor ao mundo...

Seja em uma ideia, uma atividade,

uma ação, uma oportunidade.. 

Ao deitar-se no travesseiro, veja o que agregou no seu dia..

Tudo vai muito além de uma rotina.. 

O curso, a academia, o esporte...

Vai procrastinar?

"_To cansado, amanhã vou começar..

Hoje vou descansar..."  

Tá na hora de revolução!!!

Revolução INDIVIDUAL..

Revolucione-se mude seu astral..  

Por mais tenso seu dia tenha sido, esforce-se, veja além seja agradecido..  

A vida passa, o tempo castiga..

Não faça o esperado, não fique acomodado..  

Abra sua mente, pense se programe..

FAÇA DIFERENTE..  

Agregue valor a alguém, a você mesmo..

Só saia do "conforto", quebre esse medo..  

A mente quando educada corretamente é a porta pra paz permanente..  

Tudo vai da programação mental.

Diariamente faça um backup geral.. 

Encontre sua luz dentro de você,

Se reprograme, faça acontecer... Afinal de conta só depende de você. 

Elias F. 

#Reprogramesuamente

#Acordepravida
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#Descansomental

#Rascunheira
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 Positividade

Positividade 

Todos tentam ser positivos...

Mas poucos se mantêm ativos...  

A vida nos proporciona tantos desafios, problemas...

Que as vezes ficamos presos nesses dilemas..  

Mas tudo passa..

Todo machucado vira cicatriz...

Então não demore pra ser Feliz...  

Pessimismo é consequência da falta de FÉ!

E viver sem fé é como andar de ré...  

Sem direção à deriva..

Sem perspectiva...  

Quando falo em fé me refiro a objetivos...

Até porque todos temos os nossos motivos...  

Concretos ou abstratos...

Temos que ir atrás, não só esperar os fatos..  

Se você hoje está passando por alguma dificuldade...

Então faça a oportunidade...  

Mude suas atitudes, mude sua visão...

Não fique preso aumente sua percepção... 

Todos precisamos de um refúgio...

Seja ele na música, no poema, em oração.. 

O segredo é não perder a vocação.. Todos nascemos para brilhar...

Não adianta só almejar..                        Tem que trabalhar..                            Penar,   Para depois
conquistar...  

E com ousadia, paz e amor...

Todo trabalho não será com dor...

E no final todo empenho será recompensador... 

Mais AMOR por favor...

Por você, por mim e pra quem for...  

Elias F. 

#Tempodeamar

#Pazemmeioaocaos
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#Positividade

#Poesiaurbana
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 Rotina

Rotina 

Alguém com certeza já te falou: 

_ Saia da rotina, faça algo diferente... 

Mas porquê precisamos de rotina, se queremos fugir dela loucamente? 

Rotinas são necessárias para alcançar objetivos...

Mas não pode ser maçante a ponto de ser depressivo...  

Faça rotinas do lazer, do trabalho, das tarefas do lar...

Mas que se sinta feliz em ambas realizar...  

Tenha rotinas abertas, por exemplo no trabalho são sempre as mesmas obrigações...

Mas porque não fazer com outras intenções...  

Coloque metas individuais...

Faça rotina do que deveria ser hábitos primordiais...  

Um bom dia, com um aperto de mão ...

Pode ser a solução... 

Num mundo onde VALORES só existem no "material" ...

Um eu te amo é fundamental...  

Nós mesmos nos deixamos doentes...

Culpa da negatividade e por sermos displicentes ...  

A única forma para fazer uma rotina mais do que desejada...

É fazermos ela com amor, 

Porém de forma esbanjada ...  

Elias F. 

#pazemmeioaocaos

#Rascunheira

#Rotina
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 Desfrutando a vida

Desfrutando a Vida 

Existem vários caminhos...

Vários Destinos...  

O hoje é precioso, o amanhã é supersticioso ...  

Não é errado se planejar, mas o VIVER não pode se adiar...  

Beije, transe, sorria, fique bêbado..

Mas não adie os seus desejos...  

Pensem e ajam para o futuro...

Mas VIVA a vida, não seja tão DURO...  

Nada paga sua paz de espírito,

Então não fique aflito...  

Sinta o verde, o pé na terra, o vento no rosto...

Aproveite a vida e com bom gosto...  

Transfira sua tensão do dia a dia em lazer... Pratique um esporte, leia, tenha um animal de
estimação... Viver bem depende da sua VIBRAÇÃO...  

Que o passado fique de glórias, o amanhã de vitórias...  

E o hoje?  

Apenas viva AGORA, até porque a vida não DEMORA...  

Elias F. 

#Poesiaurbana

#Maisamor
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 Morte

Morte 

A morte é inevitável..

E se um dia eu for, vou confortável.. 

Feliz por ter amado..

Por ser recompensado..

Com sorrisos e momentos..

Que geraram sentimentos. 

Feliz por escrever..

E por ter TEMPO pra viver..

Pois em toda minha vida..

Pessoas eu marquei.. 

E por mais que muito errei..

Sei que muito perdoei..

De bagagem eu estou leve..

E por mais que já pequei..

De todo mal já me livrei... 

Me sinto preparado..

Me sinto amparado..

E se um dia ela chegar..

Vou estar despreocupado.. 

Elias F.
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 Solitude do EU

Solitude do EU 

O ano é 1974, Raul Seixas lança a música Gita.

46 anos após me deparo ouvindo, refletindo e colocando na escrita.. 

Na complexidade de me conhecer, de saber quem eu sou..

Começo me perguntando o que quero e para onde vou.. 

Qual o propósito, nascer, crescer e depois morrer?

Se moldar conforme o tradicional?

Ou fazer acontecer o surreal? 

Aquilo que dizem que você não é capaz..

É complexo quando você nem se quer vai atrás.. 

Mas ir atrás do que? 

Qual o propósito?

Perguntas talvez sem respostas, mas  questiona-las me tiram o ódio.. 

Talvez eu seja um louco.

Mas num mundo tão perverso todo mundo é um pouco.. 

E pra inserção na sociedade, preciso me deparar com anseios de realidade.. 

Talvez minha forma de expressão seja vaga ou complexa demais..

Porém não consigo fingir ser um "eu"

Colocar uma "máscara" e dizer deu!! 

Ouro de tolo!!!

Se "bajular", se moldar se caracterizar pra simplesmente se alimentar.. 

Não deixe se levar pelo supérfluo..

Encontre um refúgio uma razão, um motivo faça a solução.. 

Mas seja você, independente se você é estranho, maluco, ou careta..

Seja você por mais que isso seja uma tremenda treta.. 

Soa até irônico isso..

Mas hoje ser você mesmo.

É quase impossível.. 

Manipulam e descrevem um padrão de beleza..

O sistema cordena nossos caminhos pra continuarmos na mesma.. 

Alguém fora do padrão passa a vida cheia de incertezas..

Se sente incapaz é julgado e quase sempre fica na tristeza.. 

Parece depressivo isso tudo..
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Mas é um alarde..

Um grito de desespero..

Sinto a aflição de cada necessitado..

Pois vejo você sorrindo despreocupado.. 

NÃO SE ASSUSTE!! 

Isso tudo é interno, é o meu EU querendo ser melhor..

Devemos enxergar mais razões e motivos para salvar o mundo de uma pior.. 

Talvez eu seja só mais um louco, perdido nesse ciclo de regressão, em busca de uma solução..

E mesmo com tanta reação contrária, eu sigo nessa luta diária.. 

Elias F. 

#Rascunheira

#Rabisqueira

#Escreverlimpaamente

#Solitudedoeu
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 Sinceridade

Sinceridade 

As vezes a sinceridade EXAGERADA,

é o correto para pessoas DESACREDITADAS.. 

Pouca sinceridade as vezes é NECESSÁRIO, para não ser taxado de OTÁRIO.. 

O meio termo nem sempre é a melhor forma de se LIBERTAR, de ORIENTAR, ou simplesmente
mostrar o amor que você tem pra DAR.. 

Contudo definimos que.. 

"Pouca sinceridade causa desconfiança...

Muita sinceridade causa discórdia ...

O meio termo nem sempre é suficiente...

A questão é a forma, o sentimento, o descrever do momento" 

Elias F. 

#poesiadodia 

#poesiaderua 
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 Fome

FOME 

O mundo tá um caos, e todos tapam seus sentidos..

Palavra de terror, porém muitos tem vivido.. 

O caos se estabelece, e nosso povo já padece.. 

A fome está intensa, e nada passa na imprensa...

Nas ruas, nas calçadas..

Almas são despedaçadas.. 

Nada é feito a seu respeito..

Muitos morrem em seus leitos.. 

O governo tem dinheiro, para guerras e conflitos..

Enquanto o pobre morre, com fome e aflito.. 

Enquanto uns tem dinheiro e acumulam sua riqueza...

O pobre da seus "pulo" para ter o pão na mesa.. 

Enquanto eu refletia, sobre esta desigualdade...

Muitos já morreram em todo canto da cidade.. 

Sempre que puder ajude um irmão..

Esse é o caminho que te dá a salvação.. 

Queria fazer mais, tenho fome de mudança, e muito mais que isso tenho fome de esperança...

Mas enquanto eu escrevia morreu mais uma criança.. 

Elias F.
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 Liberdade

Liberdade 

Me questiono diariamente se sou livre de verdade..

Mesmo independente, me aprisono em minha mente.. 

Ainda me questiono, sobre qual o meu propósito..

Nascer, crescer, morrer? Não pode ser tão ÓBVIO.. 

Queria estar livre para a mente libertar..

Mas existem devaneios que vem me  aprisionar.. 

A liberdade é para todos, mas nem todos sabem disso..

Sempre estamos atrasados, sempre com compromissos.. 

Escravizados pelo tempo..

Sem parar nenhum momento

Sem ter tempo pra pensar..

Muito menos para amar .. 

Liberdade de verdade..

É curtir cada momento..

Perceber em cada ação, qual o real sentimento.. 

Liberdade é questionar..

Liberdade é se expressar..

Tudo que precisamos é desacelerar... 

Sabendo da receita, será que eu sou livre?

Talvez eu sempre fui, talvez eu sempre estive.. 

Elias F.

Página 25/34



Antologia de Elias Ferreira

 Menino de rua

Menino de rua 

Sou só mais um menino de rua na multidão...

Mas mesmo assim vivo na solidão..  

Num geral o povo tem preconceito...

Tem medo, faltam com respeito...  

Dizem que sou só mais um "marginalzinho"...

Que tenho que tomar porrada, pra trilhar um bom caminho...  

Já vi e ouvi pessoas agir dessa forma, se acham superiores...

São opressores...  

Dizem que estou na rua, porque sou vagabundo, delinquente...

Vocês mesmos moldam minha mente...  

Me inspiro em quem tá mais perto...

E diante de tanto ódio é melhor ficar esperto...  

O mundo está em decadência moral e espiritual...

Vocês estão acostumados a ver alguém em situação de rua e achar normal.. 

Dizem ter fé em Deus..

Mas agem como ateus... 

Até porque acreditar e não seguir os seus princípios... 

É como conhecer e não ser discípulo...  

Só queria ter a oportunidade de ter um lar, de poder comer até cansar..

Mas isso é um sonho, que vocês pouco a pouco vão destroçar.. 

Elias F. 

#Poesianocaos

#Empatiaportodos
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 Medo

Medo 

Qual seu tamanho diante do seu medo?

Porque se esconde, porque manter em segredo? 

A questão não é o medo, e sim a  atitude em perante ele..

Mas enquanto não tomada você vira refém dele.. 

E se o medo for a atitude?

Aí parceiro você tá perdido, e não há o que mude... 

A coragem o ato de bravura perante..

Não acontece num instante.. 

Você se sente incapaz, se sente pequeno, fica no "veneno"... 

Sua mente vai a loucura...

E nada de achar a cura.. 

Mas sempre tem um caminho...

E por mais difícil enxergar,  você não está sozinho..  

Qual o caminho? Qual a solução?

Será na fé? Será na adoração? 

Mas a quem? Em Deus?

Aos meus objetivos?

Sou tão pequeno me faltam adjetivos..  

A solução está em você mesmo..

Basta parar de se sentir culpado...

E começar a se manter ocupado. 

Ocupado em viver e não somente sobreviver.. 

Espante o medo colocando seus sonhos em prioridade...

Assim seus medos aos poucos morrem na sua mentalidade..  

Elias F. 

#Escuridão

#Luz

#FÉ

#Medo

#Poesianocaos
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 Gratidão

Gratidão 

Nos últimos dias, gratidão tem sido uma palavra muito usada..

Porém de forma banalizada, não praticada.. 

Tá na "moda", dizer gratidão..

Mas cadê a gratidão no ato e na ação? 

Percebe que somos levados pela correnteza? Que ficamos informados e aderimos a ideais que
nem temos certeza? 

Pois bem essa é a massa..

E somos aliados a essa desgraça.. 

Ser grato não é dizer..

E sim fazer.. 

Gratidão é um gesto, onde fazemos espontaneamente, ou somos gratos ou somos incoerentes.. 

Ser grato é desfrutar bons momentos..

Fazer bons atos e cultivar sentimentos.. 

Gratidão é reciprocidade..

Gratidão é como você se dispõe a sua realidade.. 

Gratidão não é agradecer..

Gratidão é crescer..

Gratidão é muito mais que só dizer.. 

Gratidão tá em saber viver..

E não somente sobreviver.. 

Elias F. 
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 Máscara

Máscara 

Existem hoje, aproximadamente oito bilhões de pessoas no mundo..

Compartilhando de diversas experiências em todo canto oriundo.. 

Com tantas pessoas, existem inúmeras personalidades..

E nem sempre conseguimos lidar com tanta diversidade... 

Nesse fato confuso e pesado..

As vezes ficamos exaustos e cansados.. 

Ser aceito, ser reconhecido é algo que necessitamos, que buscamos,

que almejamos.. 

E dito os fatos, a procura desse reconhecimento, dessa aceitação..

Nos manipulamos e entramos em ação.. 

Ação que nem sempre é premeditada e sincera..

Agimos por aceitação, e por muitas vezes sem direção.. 

Nos deixamos ser levados pelo status, nos transformamos apenas para ganhar espaço.. 

Nas redes sociais somos perfeitos..

Opinamos sobre política, esportes, colocamos as melhores fotos..

Para estarmos sempre nos "holofotes".. 

É muito caótico analisar como somos influenciados e moldados para sermos aceitos..

Primeiramente veja como você está  SUJEITO.. 

Sujeito a mudar até quem sabe uma forma de pensar, ou de se expressar..

Sujeito infelizmente a colocar uma "máscara" para simplesmente não se estressar... 

Viver em conjunto é difícil, somos ainda de certa forma preconceituosos..

Não temos empatia, somos orgulhosos.. 

Percebe que a aceitação não é sobre eu ou sobre você?

E SIM COM O QUE SE VÊ?! 

Queremos ser aceitos pela sociedade..

Mas nos transformamos, por essa inserção sem VERDADE.. 

Não precisa mudar pra ser aceito..

Não precisa ter mil "likes" pra ser perfeito.. 

Ser você, ser questionador ...

Quebrar o ciclo é aliviador.. 

Arranque a máscara, seja você independente de qualquer circunstância..

Ser você mesmo, é viver com abundância.. 
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Incorporar um personagem, ou aparência ..

É matar aos poucos sua essência.. 

Quanto mais mudo por aceitação, mais fico sem orientação..

Quanto mais imerso na sociedade..

Maior fica minha vaidade.. 

É louco pensar que quanto mais o tempo passa...

Mais ele nos atrasa... 

Quer entender bem o que estou descrevendo?

Converse com uma criança, e veja o que você perdeu ou está perdendo .. 

Nosso caráter é nossa essência...

Nosso SER é nossa presença... 

Não mude pra agradar..

Mude para se auto aprimorar.. 

Aprenda enxergar, que só o que precisa é você mesmo se ACEITAR.. 

Elias F.
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 Pouco antes da minha morte

Pouco antes da minha morte 

Observo atentamente o barulho da chuva, outros barulhos alheios já não são bem vindos..

Parece que encontrei finalmente minha mente fluindo.. 

A calma aos poucos vem me consumindo..

Não preciso mais ficar fugindo.. 

Aproveito esse momento perfeito, pra me despedir..

Já fiz minha oração..

Agora é hora de partir... 

Sorrindo agora estou, o medo já passou.. 

Subo no banco..

Fico em sua borda..

Amarro a corda..

E finalmente minha alma transborda.. 

Elias F.
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 Amor

Amor 

Amor é troca inigualável...

De valor incalculável..

Amor é via de mão dupla ..

Quando compartilhado.. 

Do amor vem o fervor que estanca qualquer dor.. 

Quanto mais você dispõe..

Menos o mal você opõe.. 

Amor é disposição..

Amor é RELIGIÃO..

E muito mais que isso amor é satisfação.. 

Plante todo dia..

Regue a todo tempo...

Amor é brisa leve assim como o vento.. 

Amor é simplicidade..

Amor é sagacidade...

E muito mais que isso amor é FELICIDADE! 

Elias F. 

#Compartilheamor

#Planteamor

#Semeieamor 
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 Assalto

Assalto!! 

Parado!!!

Mãos ao alto..

Isso é um assalto!!! 

Assaltando o seu tempo, me escuta por um momento..

Setembro mês do suicídio?

Na verdade todo mês é um precipício.. 

Tenso se manter de pé..

Agora te pergunto "cadê sua fé".. 

Aaah essa "merda" de idéia novamente?!

Qual a treta?! Porque "vira e mexe" eu tô aqui repetidamente??! 

Não sei mano.. 

Talvez seja meu antídoto, ou meu vício..

Ou talvez uma forma de não pular do precipício.. 

A vida é mais abismo, do que otimismo..

E não é pessimismo.. 

É a realidade..

Nem todos tem as oportunidades..

E nem todos tem essa sensibilidade.. 

Não é vergonha mano!!

Se tens um método de fugir, ou encontrar o caminho siga, insista, persista..  

Consequências..

Todo ato, bom ou ruim..

Fazem parte da vida do início ao fim.. 

Você escolhe onde mergulhar..

Eaí!?

Vai se afogar ou vai nadar?! 

Abandone o luto, lute, dispute..

Dispute com seus medos, anseios..

Receios e dor..

Veja só!!

Assaltei seu tempo e nem foi um horror.. 

Assalto com "sequestro" e premeditado...

Página 33/34



Antologia de Elias Ferreira

Solicito resgate então não fique parado..

Compartilhe, divulgue ou simplesmente fique calado.. 

Aliás a decisão é sua, só tenha cuidado pois a morte não sussurra... 

Elias F. 

#Fujadoescuro

#Perspectivas

#Sempretemluz
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