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O grande porqué

Me pergunto, o quao poderosa é essa palavra
Gerando duvidas e interpretacées

De satisfacao rara

Prendida a emocdes.

As quais nada se iguala

Qual o grande porqué?

E se ndo houver um motivo?

Estaria disposto, a jogar e ndo vencer?

O prémio seria, manter-se vivo?

Poderia ser tudo uma grande confusao?
Espero que encontremos abrigo

se tudo for um dilema ou uma mera iluséo?

As vezes penso, que somos apenas marionetes , que o tempo um senhor de barba branca e irdnico
fica entendiado , ao nos observar tropecar e caminhar sem direcdo , ainda ndo entendo o
verdadeiro propésito, e se realmente existe algum, mas com certeza irei continuar perguntado ,0
porqué.!
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O PARADOXO DA VIDA

O medo de morrer

Tira a alegria de viver

Pense em quanto perdemos

Por deixar de sermos nés mesmos?

O tempo ,nos proporciona alguns amigos

E ainda assim choramos escondidos

Existem tantas escolhas e caminhos

Mas as vezes nos perdemos e acabamos sozinhos
A sua motivacao, deve ser maior do que 0 seu cansaco
Tire o peso do mundo, de suas costas

E divida em nossos bracos

Pedir ajuda, ndo € vergonhoso

Solidao! Isso sim , pode ser perigoso

De vez em quando, fuja da realidade

Sonhe, sem se importar com a vaidade

De poder simplesmente , estar errado

E tudo bem, pois sempre terd alguém ao seu lado
Nem sempre serdo dias ensolarados

Duvidas virdo, para testar a sua fé

Mas nao importa o quéo forte , seja a tempestade
Apenas mantenha-se de pé.
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A VELHA CIDADE FANTASMA

Luzes ,iluminam ruas e mentes sombrias

Bébados e boémios caminham, sobre garrafas e pessoas vazias
Muros pichados, cheios de agonia e desiluséo

Ventos sopram aos ouvidos, palavras sem razdo

Prédios e egos enormes construidos

Por sua vez, expectativas e desejos meramente restritos
Carros vem e vao, transitando pela cidade

Sonhadores , lutando contra a realidade

Curiosos, tentando desvendar a vida e seus sentidos
Alcool e cigarros, juntam os indicios

Caminhos mais faceis, iduzem a nos perder

Os seus vicios se tornam algo perigoso de manter
Muitos estaticos , com olhares profundos

Indagando a presencga, de um novo mundo

Ansiosos sentados em pracas

Vagando , pela velha cidade fantasma
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VAZIO

Sentado na esquina , esperando o tempo passar

Viajo para um futuro melhor , sem sair do lugar

Me pergunto porqué sou assim

As horas sao cruéis, ndo me deixam fugir de mim

Procuro me abastecer, de raros momentos

Os guartos de minha mente , ecoam o siléncio devastador de meus pensamentos
No banheiro , 0 som do chuveiro ligado

Sem que eu queira entrar,

O dia hoje parece ainda nao ter comecado

Tropeco logo em seguida, em minhas angustias matinais

Tento me convencer, que obstaculos pelo caminho sdo normais

Assim entéo procuro, corrigir erros que eu nao gostaria de ter cometido

Amigos que eu deixei ir embora, mas nao gostaria que tivessem partido

Como sempre, quando vejo, ja disse ou fiz, coisas das quais poderia ter evitado
Gostaria de ser capaz , de julgar melhor o meu passado

Me entrego ao vazio , na esperanc¢a de apenas ainda nao ter acordado
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COMPLEXO DE PETER PAN

A vida é um jogo téo curto

O que te aguarda, em seu futuro?

Seu caminho, marcam alguns indicios

Suas escolhas, ndo perdoam os seus sacrificios

Os seus vicios,

Giram em loop infinito

Os seus medos , tiram a sua paz

Héa pessoas que vocé precisa deixar para tras

Em busca dos seus sonhos

O mais dificil, € descobrir qguem realmente somos

A sua infancia , refletida em baixo dos seus pés descalgos

A sua histéria, marcada em seus passos

Jogando bola na rua , com dedao esfolado

tomando refrigerante em garrafa de cerveja

Cartas postas na mesa, em uma partida de incertezas

Com destino oculto,

Bebendo em copo americano,imaginando como seria ser adulto
Antes vocé pensava , "nossa eu tenho dezenas de amigos"
Vocé sera sortudo se hoje em dia, tiver mais do que um , em que realmente possa confiar
Contudo , chega o momento inevitavel que temos que crescer
E vocé tera que ver, alguém importante morrer

N&o entenderé o porqué ,

deles terem que partir

E em meio a tropecos, e raiva do mundo, tera que seguir
"Nunca diga "adeus", porque dizer "adeus" significa ir embora e ir embora significa esquecer."
Havera, davidas todas as manhas,

Pois bem, nédo se julgue , as vezes € simplesmente a visita do complexo de Peter pan
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ANOITECER

E entdo anoitece,

Tudo o que ha de ruim aparece

Prazer e culpa , estdo sempre envolvidos

Seu corpo , encontra-se adormecido

As luzes da cidade,

Escondem a realidade

Mentes sombrias

Passeiam pelas noites frias

O mundo apodreceu,

E vocé envelheceu,

Tudo estd uma loucura

Alguém na rua, te pediu ajuda

Vocé nem percebeu

Virou o rosto , e pensou que néo era problema seu
N&o estou julgando

Apenas afirmando

O quéo indiferente podemos ser, nds 0s seres humanos
Dificil entender,

O que acontece , ao anoitecer...
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SOL & LUA

O sol parou de brilhar

Quando vocé deixou de sorrir

Triste é ter que caminhar

Sem saber para onde ir

Quando vivéncia, suas tardes vazias de solidao
Sua mente cheia de culpa , ndo lhe mostra compaixao
Sem olhar para tras, chega a hora de partir
Nesses dias tao estranhos,

Em que nada, saiu conforme os seus planos
Estrelas sdo confundidas com os anjos

Faca um pedido,

Talvez peca protecao.

Andando pelas ruas , buscando a solugéo

Nada parece estar certo,

Mas néo ha mais ninguém por perto

Nessa noite fria , A lua se afastou de seus olhos
Lagrimas se confundem

Com as gotas de chuva na janela,

Como sempre , cuido mais de vocé do que de mim
Se lembra , que um dia vocé também ja foi assim?
Todos morrem abracados, com suas razoes

Me pergunto, se vocé ainda tem medo dos trovoes?
Sol e lua, pairam sobre o mundo

Destinados a néo ficarem juntos
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RETROCEDER

No mundo onde ela estava,

Ser feliz, era uma das coisas mais raras

As drogas confortaram mais que as palavras

Tantos a sua volta, e ninguém a via

Escapando baixinho, o grito preso na garganta,

Porém estavam ocupados demais , falando de si mesmos , e ndo a ouviam
Peso na consciéncia a essa altura , ja ndo tem mais relevancia
Que bom que seus olhos, nunca deixaram de enxergar a esperanca
Assombrada pela agonia constante

Nada costuma ser, como era antes

A angustia causada, pelo siléncio afénico

Pelas esquinas , olhares de abandono

Mas como € bom , poder vé-la finalmente sorrir

Estarei com vocé , caso queira partir

Creia em algo melhor, se isso a faz sentir-se bem

Ao seu lado sempre tera alguém

N&o ficard mais sozinha ,

Estara protegida, pela sua estrela guia

O conceito da sociedade, impde a perfeicao

Todos agem sem razao

Tem que crescer, tem que aparecer, e tem que vencer.?

E se simplesmente decidir ndo ter expectativas?

E se de repente vocé apenas querer agradecer por estar viva....?
N&o querer pensar em nada por um tempo....

Aproveitar cada momento

Por alguns instantes, esvaziar a mente

E s6 depois ,decidir seguir em frente

N&o tenha pressa , pode se reerguer aos poucos

E o seu caminho e n&do o dos outros

Trilhe como vocé quiser,

O destino é recompensador para quem sabe esperar....

Vocé pode perder o rumo de vez em quando, basta saber pra quem voltar,
Tudo bem as vezes, olhar para o céu e ndo ser capaz de entender
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Mas Deus estara la por vocé, e mostrara como retroceder.
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CAFE AMARGO

Epoca boa da infancia,

Ver o mundo com olhar de crianca

Onde mesmo , que nao estivesse pronto

Teria coragem , se arriscaria e levantaria de qualquer tombo

Com sua roupa cheia de poeira

N&o havia obrigacfes, nos momentos de brincadeira

Ver o mundo , sem ligar para como estéo te vendo

Sem medo de julgamentos

Apenas ser vocé mesmo

N&o conhecer ainda a maldade e os preconceitos

Poder cometer erros, abracar o "novo" se machucar sem receio

A vida dos adultos é uma eterna licdo de casa e sem direito a recreio
Sua mae que dizia , " filho esta tarde, vai dormir , tera que acordar cedo"
Antes vivia sem medo

Hoje esté dificil ficar em pé

J& sao cinco da manha , a insdnia senta ao seu lado, para te acompanhar em sua quarta xicara de
café
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NOVAS ASAS

Se eu fechar os olhos por um instante,

N&o questionar o que veio antes ,

Com um sorriso acanhado,

Tudo se resume a um menino assustado
Buscando manter a calma

Entender o significado da alma....

Sobre suas duvidas, nem sempre poderei te dar a resposta
Héa o peso de culpa, em minhas costas

De uma heranca da qual eu néo sabia....
Mostrando um lado meu, que ainda n&o conhecia
Pelo caminho , olhares ofuscados pela poeira

A estrada, € minha companheira

N&o me sinto totalmente preparado , porém , ja nao tenho mais medo do fim

Sei que ao término da jornada, estara la esperando por mim
Bom saber, que ainda tenho alguém

Mesmo longe dos seus olhos , acho que estou indo bem...
A solidao, esta estagnada em um vazio profundo

Me sinto um estranho nesse novo mundo

O sol reflete, minhas novas asas

Revestidas com esperanca , de um dia poder voltar para casa
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KATANA

Olhos amedrontados, a espreita de coragem

Vigiando , escondido pela estreita passagem,

Os campos brancos, de algodao

Tornam- se vermelhos

A realidade cruel ofusca, qualquer possibilidade de compaixao.
Pelo seu caminho, ndo podera contar com a sorte

Sua histdria seréa escrita, pelas cicatrizes de seus cortes

A imagem do medo, refletida nos espelhos

N&o existe, certo ou errado

E matar ou morrer ,

N&o importa qual seja sua escolha,

Alguém estara disposto, a contrariar vocé

Nesse mundo putrido.

Os dias, passam lentos

Na mente surgira a obliteracéo do siléncio,

Levando a aniquilacdo, aos que nao se manterem lacidos
Pelo ar lendas e mistérios,

A honra permanece enterrada nos cemitérios.

Cada um guarda consigo , a premissa de seus motivos
Tudo consiste, em fazer o que puder para continuar vivo

O que mais importa, € estar de pé no final

O peso do cabo sobre o pulso, Ihe faz olhar para tras e ver até onde isso o levou
Cuidado, pois o frio e as sombras, ndo trazem um bom sinal
O petrichor , traz a sensacao de que tudo acabou...
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CURTA O TEMPO

Se o0 mundo é simples,

Eu quero é ser livre

Se a felicidade existe

Quero que ela me motive um pouco mais...

Sei que nem sempre os dias sao iguais....

Eu estive perdido por varios cantos

J& ndo me lamento tanto...

As vezes fico mto distante...

Mas ndo me preocupo pois tudo , sempre volta como era antes
Todos nos ,temos nossos fardos

Mas néo quero que fique trancada em seu quarto
esperando o tempo passar,

Aumente o0 som e deixe ele te levar

Seja a mudanca, que vocé tanto espera

E entdo mude sua atitude.

Curta o tempo,antes que o tempo encurte

Faca do mundo o seu lugar seguro

Plante e semeie o seu futuro,

Voe o0 mais alto que puder

O melhor vai chegar se vocé quiser.
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ROTINA

Me sinto estranho aqui

N&o vejo a hora do reldgio, encerrar e eu poder partir
Sob olhares de julgamento

O passar dos dias nao alivia o sofrimento

Eu tentei o meu melhor

E mesmo assim, continuo s6

Talvez ndo tenham me visto

Espero que eles saibam, que existo

Sobre acertos e tropegos

Vou tentando aprender com meus erros

Espero que ainda de tempo

De poder ver, o que estou perdendo

Na esperanca, de alguém me notar

Faco o que posso e tento néo reclamar

O mundo, pode mudar algumas pessoas, e a vida ensina
E eu apenas quero mudar a minha rotina.
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DESTINO

Espere por mim.

N&o h& mais ninguém, em casa

Mas nunca perca a esperancga, eu te criei assim

N&o tenha medo do escuro ,

Deixe suas lagrimas cairem,

Quando todos os medos sairem,

Feche os olhos, eu mostrarei algo melhor em seu futuro
Quando estiver pronto, vista suas novas asas

Estarei vigiando vocé

Quando nao estiver olhando ,

Ha coisas que vocé deseja, e pensa que possa ndo acontecer.
Pode me culpar, por estar demorando

Quando achar, que esta muito dificil

Lembre-se , no que vocé acredita, que eu sou a razéo, de seguir esse sonho, desde o inicio
Em alguns momentos, ficara de joelhos

E nao vai saber para onde ir,

Deixe a mente esvaziar, e o vento lhe soprara bons conselhos
Levante e ndo olhe para tras , ndo o deixarei desistir

Conte comigo como seu aliado,

Mas 0s seus passos, apenas vocé pode trilhar

Caminho ao seu lado,

Mas o final da sua historia, s6 vocé podera alterar

Suas derrotas, o deixarao mais forte

Foi o seu esforco, que o trouxe até aqui

Nada teve a ver, com a sorte.

Talvez ndo entenda agora a razéo do fracasso,

Abrace , e deixa ir embora o acaso

Viva com intensidade, e conte comigo

Prazer, eu sou o destino.
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MEMORIAS

Nesse mundo doente

Poucos séo os contentes,

Esté& dificil manter a sanidade,

O opio, ajuda a se afastar da realidade

Nés campos, homens surtados,

Vivendo apenas o presente, esquecendo do passado
Lutam, sem saber todas as razdes

Os gritos , ecoam na mente cheia de ilusdes

Com a presenca da familia mantida,

O peso de tirar uma vida,

Diminui com o tempo,

Se apegam em alguns momentos

Ter para quem voltar.

Faz prosseguir, diante dos horrores desse lugar

Traz o instinto, para sobreviver

O destino ja deu seu parecer.

A espreita de um abrigo

Alguns, se tornam mais do que simples homens e acabam sentido empatia pelo inimigo
Muitos ndo se sentem seguro,

N&o d& pra ver as verdades, no medo tudo se torna tudo escuro
Mesmo o sabor doce, das vitérias

Nao apagam a noite, os fantasmas, presos nas memarias
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CHUVA

Sob o barulho das aguas

Deixo escorrer,minhas magoas

Com o seu cheiro,

Fecho os olhos e deixo ir embora o desespero
Com o teu som,

Imagino um futuro bom

E s6 assim consigo dormir

Por favor, nunca deixe de me ouvir
Mesmo quando sem querer, nos entristece
Seu real motivo aparece ,

Nos fazendo refletir,

E entdo ao olhar para o céu, somos capazes de novamente sorrir
Me faz pensar no futuro,

Ficar tranquilo no escuro,

Vocé nos traz boas lembrancas

Nos inspira , com gotas de esperanca,
Rezamos para vocé , ndo nos esquecer
Vocé traz a esperanca para viver ,

Vocé € a dona da razéo

A cura do sertéo ,

Que vocé nunca deixe de cair

Pois precisamos muito de vocé aqui,

Que de alguma forma possa nos unir ,
Obrigado chuva, por vocé existir.
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CAJUEIRO

Me sinto enraizado aqui,

Pessoas chegam decididas a partir,

Perfumadas pela vaidade

Parece estranho , mas a soliddo me deixa tdo a vontade
Os calos marcam, as histérias de suas palmas

E por instantes, vocé respira e busca manter a calma
Sei que nem sempre, vocé tem o que gosta

Mas quando olhar pra cima talvez lhe traga a resposta
E aos poucos eu envelheco

E aos poucos eu ndo me reconheco

N&o deixe de seguir seus planos

Mesmo que aos olhos dos outros pareca estranho
Saiba ouvir bons conselhos

Pois um dia todos caem, cabe a vocé decidir se continuara de joelhos
Os seus tropecos marcam os indicios

Nem sempre dé para voltar do inicio
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ADULTO

Sobre a mesa,

Desespero e despesas,

No reldgio, a certeza de estar atrasado

No emprego, 0 encontro com o chefe zangado

O cansacgo, tras a sensacao, que as horas passam devagar

Pensando a todo momento, em estar em outro lugar

Sei que ndo deveriamos reclamar ,

Mas como "bons" seres humanos, nunca estamos tao felizes, quanto queremos
Poderiamos, simplesmente, fazer algo diferente, porém néo é a escolha que fazemos
Sei que estamos aprendendo,

Eu espero que ainda de tempo.

De voltarmos, a ser aquela crianca sonhadora

Que mesmo na dificuldade, a imaginagédo sempre era inspiradora.

Dias longos, por situacdes ja conhecidas

Olhos pesados, por uma noite mal dormida

Optamos, pelo mais simples e facil, isso é normal

N&o nos sacrificamos no inicio, para valer a pena no final.

As vezes é dificil, entender

Mas tomara que possamos compreender,

E que sejamos a mudancga, que tanto queremos ver.
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SUBCONSCIENTE

Os dias passam lentos,

Com olhares atentos,

Nos calos, a carga pesada

De fantasmas, de uma vida passada

A espera , de um novo horizonte

Que um futuro melhor ,néo esteja muito longe,

Com um sentimento, de que tudo, seja sempre prospero

E entdo , entender e respeitar o préximo,

Nos dias , de pensamentos frios e mente sombria

Que possa, se livrar da ira e manter a mente vazia

O sentido da vida, € sempre ambiguo

Mas, que vocé possa se encontrar nas palavras de um amigo
Que os planos, que vocé venha a criar, seja o Unico dono

E que o seu subconsciente, abencoe vocé durante todo o seu sono,
Brinde , o que vocé tem de melhor

Valorize, seu esforco, tenha apreco pelo seu suor

Que veja o seu sonho, cada vez mais real

E que possa construir, 0 seu mundo ideal
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AMIGO

Ha muito tempo nao te via,

Vocé teve filho e eu nem sabia,

Ontem mesmo me lembro de ter te visto

Hoje talvez nem saiba que existo

Enquanto aos seus valores, que vocé se mantenha fiel

Pois sim ,0 remorso pode ser cruel

N&o queira, acordar daqui alguns anos

E nao ter, arriscado tudo por seus planos

N&o quero mais ser injusto comigo

Bom saber que pude te ver meu amigo

Agora ndo te julgo mais, quando se afasta

Somente as lembrancas que vocé me traz jA me basta

Com o tom de voz afonico,

O destino pode ser irbnico,

As vezes ficamos sem assunto,

Mas todos nds, pensavamos coisas aleatérias sobre o mundo.
Como é bom saber , que esta diferente

Para compreender, que podemos ,sim nos perder, mas ninguém tira o que ja € da gente .
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PARAISO

Jornada ou caminho?

Sindnimos ou nédo, o0 que pertencera a vocé, tera que escolher sozinho
Pessoas esquecidas, que ndo tiveram ninguém para protegélas
Vigiadas somente pelas estrelas

Desejado por muitos ,

Sobre as nuvens, ouvi-se 0s ruidos

Quem sao, os maus?

A escada até o céu, € exaustiva, cheia de degraus...

Mas quem, pode se garantir de estar ali?

Um Unico pensamento ruim, te faz cair

Sendo assim, o paraiso também pode ser perigoso,

Territério desconhecido do orgulhoso,

Endividados e credores,

Todos atravessam , uma linha ténue dos pecadores

Perguntas néo respondidas,

Expectativas ndo correspondidas,

A dor de perder alguém,

Abracando a culpa que lhe convém,

Mas, néo importa como faca, apenas decida ficar bem,

A faria por ndo ser capaz de compreender,

Nada sera facil,tera que lutar pra sobreviver

A noite, a lua ilumina, os pensamentos mais sombrios

Os pesadelos , o levam para um grande vazio

As vozes os silenciam , em segredo

Felizes aqueles, que seguem em frente, mesmo diante do medo
Talvez faca escolhas, ao acaso

Mas pode ter certeza, que seu destino, se aproxima cada vez mais conforme aumenta 0s seus
passos.
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ESCOLHAS

Talvez hoje nem queira mais tentar ,

Mas depois de estar no chdo, sua Unica saida, € levantar?

E se de repente, quiser ficar um pouco mais de tempo deitado?
Expectativas que vocé nao tracou,

Querem te dar coisas, que nao desejou

Todos querem falar, mas ninguém lhe da ouvidos

imaginando que precise de algo, sem que ao menos tenha pedido
Todos Ihe indicam, conselhos e remédios

Mas nenhum alivia a tenséo e o tédio,

Caminhos tortos , que acabam levando para muitos lados

Padrbes exigidos por todos, e obviamente vocé vai escolher errado...
Olhando pela janela, reflexos de solidao e tracos do inverno.

Ambos, moradores de seu litigio interno

N&o procure, a todo custo, provar que esta certo

Pois afinal, ndo ha mais ninguém por perto

Seguem, atormentados, 0s que se preocupam com a vida dos outros
Felizes, os que séo julgados como loucos

Pois vivem muito bem consigo mesmo, no mundo que inventaram
Satisfeitos , estejam, os que ndo conseguiram, porém mesmo assim tentaram
E quando, deixarem, os conceitos pré dispostos da sociedade, Podem finalmente serem livres.
Saber aceitar, que o bem e o mal , ndo é tdo simples

E ter a liberdade, de ser cheio de defeitos

Mudar o mundo, cada um do seu jeito.

Pagina 35/189



ol SPado Poctico 92. Antologia de Cassio Lima

AMAGO

Ao badalar, dos sinos

O relégio, definha o destino.

O tempo, pode se tornar uma maldi¢cao

O futuro, passa pela sua méao

Noites, contantes de pesadelos

Ha medo refletido nos espelhos

Lendas e verdades

Os mitos, se misturam com a realidade

Guerras e rendicéo

Os erros crassos da nacao

Pelo inferno, fogo e desiluséo

Monstros ndo param de sair da imaginacao
Entre tantos, possiveis arrependimentos

Somos uma somatoria dos nossos pensamentos
O que se cria, € 0 que se vé

O que desejar, € 0 que vai ter

Contando com nada, além da sorte

Vigiados por anjos da morte

Ceifando uns aos outros

Nao levara consigo, seus maiores tesouros
Problemas reais, solucdes invisiveis

Ha sempre escolhas dificeis

Consumidos pela raiva e autopiedade

Poucos demonstram bondade

Para o bem de todos, que as feridas possam sarar
E que a percepcéao e gratiddo, possam se reencontrar
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DE PALANQUE

Sinto-me perdido ,

Com o sorriso escondido,

Tento me enturmar,

Mas estou sempre disposto a me questionatr,

Nessa vida totalmente teatral,

Sei que estou atuando muito mal,

Em uma peca que néo escrevi,

Gostaria de reeescrever boa parte que ja vivi,

Alguns capitulos, ndo tem mais conserto

Estou preso em, meu proprio deserto

Estagnado por padrées que eu mesmo estabeleci

Metas, que ja ndo faco mais questao de atingir

Fica dificil respirar

Estou a procura de me reencontrar

Nessa bolha que criei

Durante varias vezes me exaltei,

Nao deveria me importar, com 0 conceito que possam ter sobre mim
Deveria aceitar que as coisas, simplesmente sdo assim

Ainda que exausto,

Fico a espera, das cortinas se fecharem, mesmo que apartadas dos aplausos.
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JAMBOLAO

Hoje eu presenciei, a tarde que por muito tempo, tentei esquecer.

De olhar para o lado e ndo poder mais te ver.

Sei que carregou todos 0s que conseguiu, embaixo de suas asas

O quanto era bom, chegar e saber que estava em casa.

O fato de exigir tanto de si, fazia querer ser quase perfeito...

A mim, o que bastava era aprender as coisas do seu jeito ...

Seus conselhos eram reconfortantes...

Me ensinou, o mais importante.

Mesmo sem ter estudo....

Familia.Sempre a base de tudo!

Pdde me mostrar, que a vida é sim dificil...

Mas que para algumas pessoas , vale a pena todos 0s nossos sacrificios.
Acordar cedo e poder ver, seus frutos crescerem...

Suas folhas cairem, e aceitar que estdo indo embora, por ja amadurecem...
Nos momentos mais dificeis sei que estara comigo.

Quando estou perdido, fecho os olhos e suas lembrancas me trazem abrigo

Sei 0 quanto vocé, se cobrava mas fique tranquilo, pois tenho orgulho de dizer, que fez o seu
melhor.

Durma bem meu velho amigo, pois agora o mundo, ndo é mais capaz de Ihe causar dor.
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AUSENCIA

Livros empoeirados, na estante.

Coisas que ndo me importo, como antes

Lembrancas vazias

Romances sem poesias

Ao0s poucos, vocé se desfez

Tivemos uma chance, mas talvez ja tenha passado nossa vez
Brigas conduzidas pela insensatez

Coincidéncias do acaso

N&o demos nosso melhor, por consequéncia do cansaco.
Mais uma histéria repetida,

Outro angustiado, preso em mais uma narrativa

Talvez ainda seja cedo

Mas aos poucos, te deixo ir em segredo

Sua auséncia, jA ndo me causa mais tanto medo
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LUSTRE

Na sala vazia, da minha mente

A marca, dos quadros ausentes

Respirando lentamente, falando baixo...

Nesse novo mundo, ndo me encaixo...

Isso é apenas 0 comego...

Todos os seus medos eu reconheco...

Contra os temores persistentes,

Tenho boas lembrancas, algumas ainda resistentes
Pelo caminho varios enganos,

Nada sai conforme os meus planos...

A vida foge da escrita...

Mas a esperanca, deve ser mantida,

Olhando pela janela indiscreta

Todos buscam, uma passagem secreta

Para aliviar a dor...

Imaginando um lugar melhor...

O que nao esta acabado, possivelmente se discute
Pensamentos fragmentados, como pedacos de um lustre...
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PERSISTIR

Devemos, sempre nos permitir
Aceitar que as vezes é normal ndo ter para onde ir...
Porém temos que persistir....
Mas devemos nos lembrar, que ndo somos maquinas...
N&o h& motivos para esconder as lagrimas ...
A distancia dos nossos sonhos aumenta,
Quando recebemos a visita da tormenta,
Dias nublados, nos deixam apavorados...
Todos temos nossos fardos...
Mas o sol se espreme, em todas as janelas, durante todas as manhas, e em todos os quartos...
Abrilhantando a imaginacéao, trazendo a tona a motivacao...
E quando perdemos a razéao...
Ha sempre motivo para uma oragao...
Fechando os olhos, buscando uma orientacao...
Esteja preparado para o que a vida te da
Deseje com fé, e o melhor vai chegar, quando menos esperar....
Sei que é mais facil falar do que fazer,
Mas o que a premissa da escrita nos diz, &€ simplesmente viver....
Tropecgar e aprender...
Quando estivermos fraquejando,
E a esperanca estiver quase acabando...
E a hora de respirar, se encontrar e seguir lutando...
E o tentar, e continuar tentando...
Somente assim, damos algum sentido a tudo isso
E quando as coisas fugirem do controle?..bom ai vamos de improviso...
Mas nunca se esqueca do valor de um sorriso!
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ANJOS

O mal esta espalhado por todos os cantos,

A magia da esperanca, as vezes perde o encanto ,

Mas, ha sempre o beneficio da duvida. "Por que hoje ndo pode ser melhor do que ontem?"
Que todos possam encontrar, alguém que os confortem,

E que possam contar, com algo além da sorte,

Que na dificuldade, possa haver luz...

Que nos momentos dificeis, que possamos confiar em quem nos conduz
Que todos possam se renovar, todos os dias....

E que a sua intuicdo seja sua melhor guia....

Pois precisamos de protecao...

A vida é tao fragil ...

Desistir, parece a opc¢ao mais facil...

SO que existe aquela voz...

Que néao nos deixa so0s ...

Que sopra ao seu ouvido...

"Continue, e alcancgara o seu objetivo"

Encare! pois esse € o seu destino

N&o desista, dos seus planos!

E sempre escute a voz dos anjos.

Pois te indicam o caminho,

E mostrardo, que jamais estara sozinho!
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MUDANCA

Assim como a agua, muda de forma por onde ela passa,
N&o viva a vida de forma rasa,

Faca do mundo, sua nova casa...

Se transforme, se inspire

Melhore, ensine....

Tenho o espirito livre....

Saiba que € normal, as coisas ndo serem tdo simples....
Seja positivo, tenha energia ....

Acredite no melhor, espalhe a alegria...

Saia do escuro...

llumine de volta, o seu futuro

Sonhe mais...e ira acontecer.

Deixe 0s pensamentos ruins sairem de voceé....

N&o ha como evitar a dor...

Mas ha como aprender e ser melhor.

Seja intenso como o fogo...

Faca o melhor que puder, mesmo que com pouco...
Seja hoje, a mudanca que espera amanha

Acorde e agradeca todas as manhas ...

Quando as dificuldades apareceram, improvise.
Enquanto aos seus planos, bom... realize!

Que vocé consiga, tudo o que sempre quis...

E o mais importante, seja muito feliz!!
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CINZEIRO

Noites de desespero,

Marcas de angustia, no cinzeiro.

Como sempre, mais uma dose...

Sua sanidade, ja ndo esta mais em sua posse...
Andado pelas ruas , distante e distraido....

Espero que encontre, o que depois de muito tempo perdido.
Pessoas buscando abrigo...

Alguns procurando um amigo...

Pessoas e seus vicios...

Escolhas e seus sacrificios...

As loucuras das ruas, que cortam a cidade...
Alimentam a fuga da sobriedade.

A maldade, se apresenta de forma inata.

A vaidade a mercé dos sociopatas....

Nesse cenario cadtico.

O mundo atual beira o ilogico.

Espero que todos achem uma saida.

E que possam curar, as magoas dessa vida.

E aprender a conviver, com as inevitaveis : feridas.
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ESTRELAS

Que um dia, vocé possa observar melhor...

O valor do seu suor...

ninguém pode colocar preco no seu sacrificio...

Pedras pelo caminho, apareceréo ja de inicio...

Aos que nao valorizam o amor...

Aos que nao aprendem com a dor...

Que possa vir, mais sabedoria...

Aprendendo no dia a dia...

Deixe seu subconsciente ser o seu guia.

Comece a manha com uma nova expectativa, Abra a janela, tenha uma outra visao.
De querer continuar, de se levantar, quando estiver no chao....
Poder ir atras do que vocé quiser...

Faca tudo de forma intensa, da melhor forma que puder...

Nao deixe passar demais o tempo.

Aproveite cada momento.

Com o passar dos anos, vocé ganha experiéncia.

E passa a ter paciéncia...

A chuva traz, a paz e a reflexao.

O fechar dos olhos...alimenta a imaginacéo....

Crie vocé mesmo sua motivagao...

Abrace para ser abracado.

Tenha sempre alguém em quem confie ao seu lado.

Sobre suas incertezas? Bom...continue tentando convencé-las...

Pois pra quem sonha alto, é capaz de mirar a lua! E caso ndo acerte, pelo menos chegara até as
estrelas!
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OTIMISMO

O combustivel do desespero é o medo,

Entdo ndo o abasteca...

Crie, faca, e aconteca

Aquele que se torna fraco, € o que pensa que ndo tem mais nada a aprender...
Fortes aqueles que sempre estao receptivos ao conhecimento....

E optam por viver.

Aproveitando cada momento...

Prosperam os que pensam, que os outros devem ser mais felizes que eles,ou pelo de forma igual...
O caminho dos que procuram ser justos pode ser mais truculento...

Porém sera recompensador no final.

O pensamento positivo é transformador.

No céu, brilha a estrela do otimismo.

Vivendo como motivador...

Seus dias, passaram com mais dinamismo.

Aos que pensam, de maneira infinita....

A vida passa a ser, muito mais bonita

Por mais que esteja escuro...

Havera luz aos que sonham.

E que esses sonhos, possam abrilhantar cada vez mais o futuro.
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TEMPO

O senhor do destino...

O Juiz de homens e meninos.

Para alguns pode ser cruel...

Para outros, um companheiro fiel.

Dono de todas as razdes...

O responsavel por todas as estagoes...

Curador das feridas...

Um dos maiores, mistérios da vida

Vocé traz a experiéncia...

Ensina a ter paciéncia...

Nos deixa mais tranquilo.

Mostra que tudo tem um motivo.

Mesmo estando no escuro...

Vocé nos faz pensar em um futuro.

Logo apos a tempestade, vocé traz a calmaria...

E nés acreditar, que amanha pode ser um novo dia...
Durante varias eras...

Passando por dinastias e guerras...

Entretanto, tudo o que nos resta é vocé.

Que possa sempre nos mostrar, COmo nos reerguer...
E ver que ainda nao € o fim...

Espero que possa esperar um pouco mais por mim....
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AGORA

Me sinto tdo estranho aqui
Todos me sufocam

Nao consigo sair

Nem sei, se me notam...

Mas me cobram e cobram....
Acho que é normal

A sociedade, dificilmente se satisfaz
Talvez no final...

Encontrarei aquela paz.
Padrdes e mais padroes...

N&o consigo entender.

Deve haver mais razdes...

Que néo consigo compreender
Quero mudar, desejo ir embora

Quero aprender e melhorar, com o que tenho agora.

Vivendo de maneira simples
Vou tentando me manter...
Gostaria de ser realmente livre
Ai sim poderia dizer

Que estaria pronto para vencer...
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DESORDEM E REGRESSO

Ligo a tv, ndo ha nada de novo...

Noticias velhas...

Apenas outros corpos...

Nessa sociedade cruel e vulgar

Eu ndo me acho

Eu ndo me encaixo

Eu nao sei, onde é o meu lugar

Vivemos em uma pseuda democracia...

Nossa miséria, serve de campanha para seus aliados.
Voceés se alimentam, de nossa agonia...

Andamos pelas ruas, como se estivéssemos sendo vigiados...
Dificilmente podemaos sorrir...

Ficamos escondidos...

E com medo de sair.

Promessas vazias...

Pessoas esquecidas...

Uma politica fria...

Quando precisamos, simplesmente somem
Enquanto alguns, morrem de fome

No noticiario ,mais uma bala perdida...

Que é sempre encontrada na cabeca de alguém!
Que horas sao?

Jé é tarde....

Hora de desligar o jornal...

Espero que ndo nos aconteca nenhum mal...

E que Deus possa sempre nos proteger.

E amanh& mais um dia para tentarmos sobreviver...
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DIA A DIA

Idealista ou realista?

Estar nesse mundo, pode ser um pouco estranho...
Séo diversas expectativas...

Muitas vezes, nos frustramos com nossos planos...
Que os justos e os sonhadores, possam se encontrar durante essa vida...
Cada pedacinho desse chéo...

Tem marcas de toda a historia.

O futuro passa por nossas maos

Linhas que marcam nossa trajetoria

Cercado por opiniées, de varias pessoas

Né&o é facil aliviar o sofrimento...

As vezes nos distraimos, perante as coisas boas...

Podemos ser mais felizes, se estivermos mais atentos...

Se observarmos, um pouco mais, tudo conspira a nhosso favor...
Nao deixe o destino, escapar pelos dedos..

Agarre- o e faga o seu melhor...
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cOMODOS

Ha varios quartos vazios, na minha mente...

Dos quais ndo quero entrar...

Sei que deveria seguir em frente...

Mas a constante dor, das lembrancas ndao me deixa continuar...
Como uma espécie de sinestesia.

Me perco, perante meus instintos...

A liberdade, seria utopia?

Tento seguir, e vou juntando os vestigios.

E extremamente dificil, libertar- se de quem realmente vocé é...
Simplesmente algumas vezes , ndo € possivel voltar ao inicio.
E preciso muita forca, para levantar.

Querer continuar mesmo assim...

N&o sei, qual caminho me levara ao fim...

Mas nao importa, mesmo com medo tenho que segui - lo...
Tracos sombrios, de um destino inacabado...

Espero poder resistir...

E continuar, mesmo estando cansado...

E que eu finalmente, possa encontrar o meu caminho para seguir...
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LUTO

Sob olhares perplexos...

Vejo refletida, a apreenséo...

Com destinos complexos...

Pecadores se cobram, além da razo...

Com medo de ndo serem bons suficientes...

Atos que vao além da compreenséo...

O cenério do caos esta presente.

Bencéos se perdem...

Diante da duvida constante ...

Muitos ndo entendem....

E ndo se motivam como antes...

Fotos de pessoas importantes , em cima da estante
lembrancas palpaveis, agora um pouco mais distante...
Com tempo, observamos que aprendemos mais, com coisas que nos sao retiradas...
Entdo aproveite cada momento, familia € uma dadiva...
valorize cada pessoa, pois a vida € uma jbia rara....

E poucas chances nos sao dadas...
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INSONIA

Com o corpo dormente...

A razao ausente...

Diante dos olhos, aparecem os tremores

Com os pesadelos, vivencio os horrores.

Tento ndo deixar, 0 medo me dominar...

Por alguns segundos fecho os olhos, mas néo consigo descansar
E dificil ficar em pé, tento n&do ceder...

A minha historia, eu tento reescrever...

Porém as lagrimas, se misturam com o papel em branco...
Mas s0 eu sei, 0 quanto estou tentando...

As vezes vejo coisas, que ndo sei se 0s outros véem...
N&o sdo todos que entendem

Mas nossa mente, é um cristal muito fragil...

Manter - se lucido, n&o é tarefa facil

Problemas diarios, acompanham muitas incertezas...
Vozes estéo presentes, na minha cabecga...

As alucinagoes, ndo deixam de me sequir...

Enfim, mais uma noite sem dormir...
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SONHOS

A vida é imprevisivel...

N&o ha como, se esconder dos problemas, simplesmente eles aparecem...
Mas é possivel...

Viver em paz, com pessoas que te querem bem...

E vao ajudar vocég, ficando ao seu lado...

Por alguns instantes...

Vocé vai estar esgotado...

Mas essas pessoas, irdo te levar adiante...

E quando as vezes, se distanciar do seu objetivo

Pode acabar, agindo sem razéo em algum momento

Porém nao dé, a vinganca um motivo

O odio nédo é o melhor dos sentimentos

Tropecgos fazem parte do caminho

Se perder faz parte...

O importante € saber, que ndo estara sozinho...

E nunca seré tarde...

Vai poder sempre recomecar...

A Escrever seu destino....

Fechar os olhos e imaginar ...

Que o0 mundo, pode ser melhor, sonhar como sonhava , quando era menino...
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NEBLINA

A neblina tira a viséo....

Ha um labirinto emocional...

Muitas decisdes, acabam em sua mao...
Sua liberdade, acaba sendo condicional...
Com a mente destruida...

Aparecem varios caminhos a seguir...
Buscando uma saida...

O que resta é fugir...

Monstros sao criados, pelo reflexo do desespero...
O mundo inteiro, parece estar doente...

A cura, € 0 que espero...

Mas a compaixao, as vezes parece estar ausente...
O medo é sufocante...

Nos faz agir sem pensatr...

Todos estdo muito distantes.

N&o sei se podem ajudar....

A vida é uma trama muito elaborada...
Talvez exista um mundo paralelo...

Onde todas as versoes, ndo estdo erradas...
e seu destino pode ser singelo...

Mesmo estando perdidos...

Tomara que possamos nos encontrar.
Estamos escondidos...

esperando a neblina baixar...
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FINADOS

Entdo de repente, chega o fim, todos tem pessoas ao seu lado, a se perder...

Junto com o enterro, todo 0 peso em suas costas...

N&o é facil, e provavelmente nunca iremos entender...

Olhando para o céu, todos fazem uma pergunta que néo ha resposta...

Ame mais, enquanto pode...

Saiba que talvez, alguém importante partira...

Pois mesmo , que seja forte...

Inevitavelmente vocé caira...

Aproveite cada momento...

Deixe pra |4, os problemas pequenos...

Pode ser que figue tarde demais, corremos contra o tempo...

Entdo vamos aprender, a valorizar tudo o que temos, e quem nds temos...

Cada dia que passa, escrevemos nossa historia, faca o melhor quer puder em suas paginas...
Nao seja orgulhoso, pois o que pode restar, sao as fotos em cima da estante...

Com o brilho do sol, poeira e lagrimas....

N&o tera outra chance, e nada sera como era antes...

Os dias passam rapido, por isso viva a0 maximo o agora...

Ligue para algum ente querido ou amigo, que se afastou, dé o primeiro passo...

Antes que essa pessoa va embora...

Seja intenso, aperte bem forte quem estd em seus bragos, como se fosse o seu ultimo abrago...
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CASTELO ASSOMBRADO

A maldi¢céo do tempo...

Deixa a chama acesa...

Que luta contra o vento...

Vinho e decepcéao, fazem parte da mesa.

Mitos e verdades, ndo discutem sobre suas origens...
As vezes, ndo acreditando no que se Vé...

Pessoas e lendas, se contradizem...

Ficando apenas com aquilo, que se cré...

Quadros escondem alguns segredos..

Fugindo um pouco do 6bvio...

Pinturas frias disfarcam o medo...

Sao retratados grandes romances goticos...

Nada parece linear...

Tudo esta diferente...

Porém a noite vem e vai, e nada parece mudar ...

Ha caminhos perigosos a frente...

Criaturas criadas pelo transtorno das mentes, ainda sdao mantidas...
O castelo € convidativo...

Mas tenha sempre a sua vista, a saida...

E que sua fé, o mantenha vivo...
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TESOURO DO CEU

Ao abir os olhos...

Disperta - se, todos os sentidos...

Aos que, estao préximos...

Ou aos que, permanecem escondidos...
A vida nesse plano, é transitoria...
Cada passo, deve ser calculado...
Batalhas fazem parte da nossa historia.
Damos o nosso melhor, para que, quem nos amamos, permanega ao nosso lado...
A sentenca, € o resultado de cada escolha feita...

Rolam - se os dados, o destino é incerto...

N&o existe justica perfeita...

Mantenha, quem te quer bem por perto...

Alguns fatos, que possam vir a ocorrer, serdo improvaveis...
E com certeza irdo te decepcionar...

As frustracfes, podem ser incontaveis...

Que seus antepassados, possam te guiar...

E que a esperanca, seja duradoura...

E aos seus principios, que vocé possa se manter fiel...

Que a sua luz brilhe, sob a sua constelagéo protetora...

E que os humilhados, possam herdar o tesouro do céu...
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ESTAGNADOS

Todos Pensam bastante...

Porém a maioria, ndo tem coragem de arriscar...

Idéias véem na cabeca, a cada instante...

Como podemos nos reinventar?

Que nos momentos dificeis , possamos sair do escuro...

Encontrar outro lugar...

Que néo tenhamos ,mais medo do futuro...

E preciso mudar...

N&o podemos desistir, depois de algumas tentativas, que nao deram em nada...
Pois assim, caminharemos sem rumo a esmo

Expectativas, sem a¢do, normalmente tendem a serem frustradas...

Que possamos, ser sinceros e justos com ndés mesmos

Sim é preciso sonhar....

Mas também é preciso fazer....

Que possamos, ter coragem para se movimentar e se cair, apenas levantar
Somos o resultado, do que estamos dispostos a perder ...

Mesmo que na nossa mente, o relégio gire ao contrério....

Devemos sair da mesmice...

E fazer tudo, o que é necessario...

Para que nossos sonhos se realizem...

Temos que seguir, mesmo que de vez em quando, sem entender o porqué...
E preciso deixar, os erros no passado...

Aprender a perder, para estar pronto para vencer...

E jamais deixar de tentar, somente assim nao ficaremos mais estagnados...
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ESTAGIARIO

Para variar, vocé esta outra vez atrasado...

E ja parece, ndo ter mais forca para lutar...

Com o gerente, reclamando do seu lado...

N&o vé a hora do dia acabar.

Dessa forma, tudo se torna muito mais dificil...

Tente n&o reclamar...

Pois isso pode virar um vicio ...

Quando foi que, parou de se importar?

Resultados, clamam por um objetivo...

As metas, ndo param de gritar contigo...

Mas sinceramente, duvido que de ouvidos

Antes uma incrivel jornada, hoje uma busca sem sentido...
Pare e faca uma reflexéao...

Acredite, s6 poder acordar cada manha , vocé ja venceu....
Faca de vocé , a sua maior motivagcao

Seja a mudanca de rota, que vocé escolheu...

Prefira melhorar e ndo fugir...

N&o pense que seu prazo de validade venceu...

E quando descobrir para onde ir, ¢ chegada a hora de partir...
Quando vocé pensa, que ndo ha mais nada a aprender...
Vocé se perde, e ndo faz mais o0 que € necessario...
Conhecimento € algo, que vocé deve estar sempre disposto a obter...
E dizer sem constrangimento, que na vida sempre sera um estagiario ...
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PALHACO TRISTE

Quando o sorriso ndo tem mais graga,

Caminha - se sem rumo, pelos cobmodos da casa...
Quando se perde a alegria em cena...

O que resta s&o os olhares de pena...

O mundo nao foi capaz de te devolver...

Aquilo que vocé, mais se empenhou a fazer...
Antes o0 antidoto da tristeza...

Agora seus sonhos viram incertezas...

Lagrimas e alcool, Ihe fazem companhia a mesa...
Palavras que se perdem...

Pessoas que se esquecem...

A lareira ndo consegue, mais vencer o frio...
Olhando para o vazio...

Perguntando, se a sanidade ainda existe...

Vejo pela porta entreaberta, a imagem daquele velho palhaco triste...
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ANSIEDADE

Vejo que esta, quase impossivel ndo desanimar...

As vezes nao vai querer continuatr...

Parece mais dificil agora...

A ansiedade néo vai embora...

As unhas que caem...

Os quilos extras que nao saem...

A mente é um cristal fragil

Se manter sempre focado néo é facil

Vocé quer mudar de emprego

Mas ainda tem medo

O mundo te pressiona

Talvez nem seja mais a mesma pessoa

Mas tente se manter firme, e ndo voltar atras ...

Nesses dias tempestuosos ndo conseguira encontrar a paz
Mas insista, te dé outra chance

De voltar a sonhar como antes

Confiar mais em si mesmo, e em quem esta ao seu lado

Pois quando vocé comeca, a questionar tudo o que acredita, esta tudo acabado...
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ESCURO

A luz ndo consegue, transpanecer por esses muros....
Permanece turva, a visdo do futuro...

Ouco passos pelas escadas...

As correntes sendo arrastadas...

Recebo a visita, de fantasmas de vidas passadas...

A estrada me trouxe até aqui...

Ficar ou fugir , todo peso reflete, sobre o que eu decidir...
Pelos quartos vazios, ecoam 0s pensamentos mais distantes...
Chega a ser sufocante o siléncio constante...

Talvez n&o haja outra chance...

O amanha é incerto...

N&o h& mais ninguém por perto...

Perdi a no¢cao do tempo, horas ou minutos tanto faz....

Dias e noites s&o iguais...

Ainda mantenho a esperanca, de encontrar a paz...

Porém, todos os atos tem consequéncias...

Estranhamente, estou me acostumando com as auséncias...
Que um dia tudo volte a ser seguro...

E que possa sair desse lugar escuro...
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FENIX

Com o tempo, me tornei mais frio...

Mesmo sem querer, afastei pessoas importantes...
Em meio ao vazio...

J& ndo me esforco mais como antes...

Manter - se de pé...

Esta sendo muito dificil...

Aparecem duvidas, para testar a minha fé....
Coisas que considero Obvias , voltam do inicio...
Buscando ajuda ou em segredo...

Os sonhos estéo ausentes...

Os olhos se ofuscam, com a presenca do medo...
Pedidos de desculpas as pessoas, ja € mais suficiente...
N&o sei se me perdi...

Ou se finalmente me encontrei...

N&o tenho para onde ir...

Creio que simplesmente cansei...

Sei que nado deveria ser assim...

Mas o que posso fazer ?

Se estou diante do fim?

Talvez eu apenas ,devesse tentar renascer...

Pagina 64/189



ol SPado Poctico 92. Antologia de Cassio Lima

AVENTUREIRO

Quem me dera, se eu controlasse o destino...

Poder ser sempre aventureiro, como era quando menino...
O tempo te obriga, a fazer escolhas...

Algumas delas envolvem pessoas...

Tenha cuidado com o que vocé faz...

Pois muitas vezes, os dias tirardo a sua paz...

Antes mais simples....

Agora mais triste....

A vida é um eterno labirinto...

Cheia de caminhos....

As vezes, ndo sei dizer como me sinto

Mas inevitavelmente, acabo perdido...

N&o gostaria de me manter escondido...

E que de vez em quando, prefiro ficar sozinho...

As mudancas sao pertencentes a uma nova era....

O melhor pode demorar, mas mesmo assim, me mantenho firme a espera...
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CONFIANTE

N&o sei explicar o porqué,

Mas agora tenho certeza

Que algo melhor, ird aparecer...

Com forga, equilibrio e destreza...
Procurando correr, como um espirito livre....
Sem se preocupar tanto...

As melhoras coisas, sao as mais simples...
E conforme nos esforgamos...

Deus vai abengoando, 0s nossos planos...
Aproveite cada palmo desse chéo...
Agarre forte o destino em suas maos...
N&o deixe escapar sua chance...

Pois talvez ndo havera outras ...

E vai se perguntar , Por que as coisas nao sdo como antes?
Valorize as pessoas...

Elas ser&o o seu guia...

E procure aprender algo novo todo dia...
N&o se cobre demais...

Busque sempre estar em paz...

Libere espaco na sua mente...

E viva intensamente...
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INSISTA

Gostaria de ver as coisas como antes...

A visdo com o tempo, traz aos seus olhos, o peso do cansaco...
Conforme véao diminuindo as chances...

Inevitdvelmente, vocé acaba pensando que possui uma vida de fracassos...
Sinceramente, torgco muito para ninguém terminar assim...

Que todos ainda possam lutar...

Simplesmente acredito, que o limite pode ter chegado até a mim...

N&o sei se ainda, consigo me levantar...

Em um cenario cadotico...

Existe muito desespero...

O mundo se tornou robatico...

As se prendem nos espelhos...

Muitos pedem ajuda a sua volta...

Sabe que precisam de voceé...

Para alguns nao importa...

Mas é responsabilidade sua escolher...

N&o irei desistir...

E que as vezes realmente, ndo sabemos para onde ir...

E como todo grande desafio, vocé provavelmente ira cair..

E quando estiver perto do fim, que todos ainda tenham, o vicio de insistir
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COTIDIANO

Imével, em um estado pensativo...

As vezes isso € meio cansativo...

Algumas coisas fico remoendo

Das quais ainda estou devendo

Quando digo divida...

Falo sobre a vida

Algo espiritual

Onde ainda, nao coloquei um ponto final...
Caminhando perdido

Prefiro permanecer escondido

N&o tenho a necessidade, de olharem para mim...
N&o sei explicar, apenas gosto de ser assim...

No meu cotidiano caréncia , ndo faz parte

Mais uma vez estou chegando tarde

Sei que deveria, me manter mentalmente forte...
Mas alguns dias, conto meramente com a sorte
Em um jogo de azar

Cabe a nos escolher o que vai dar

O mundo nunca deixa de ser complicado

Que o destino esteja a mesa, e que rolem os dados...
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COMPLICADO

Acordando meio atordoado

Sempre preocupado

Sem olhar, para quem esta ao seu lado

Para variar esta atrasado

Inventou mais um atestado

Outra vez deixou o chefe zangado

No trabalho ja esta sendo observado

Vocé ficou acomodado

Todas as manhas, tem - se arrastado

Dos seus objetivos continua afastado

Nos seus sonhos ndo tem mais acreditado

As contas o deixa agoniado

Com o seu nome manchado

Esta sendo procurado

Por varias empresas cobrado

No casamento tem sido acusado

Por amantes, que fizeram parte do passado...

N&o ha dialogo, o clima ta pesado...

Os anos passaram, e vocé tem relevado..

E muita coisa ao mesmo tempo, isso te deixa sufocado...
Que amanha seja melhor, e vocé possa sentir - se iluminado...
Ainda bem que acabou, pois €, mais um dia que foi muito complicado.....
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MONOLOGO

Todos a minha volta, estdo falando alto demais.

Eu ndo consigo acompanhar, o externo perturba a minha paz.
Me pergunto, por qual motivo ndo consigo me encaixar ?
Todos parecem estar felizes...

Para os outros, parece ser mais simples...

O que ha de errado comigo?

Todos querem aparecer e sair, enquanto eu procurando abrigo...
O que estou fazendo aqui?

Sou obrigado a sorrir?

Por que tantas perguntas a mim ?

Sera que todos sdo assim?

Realmente n&o gosto, do que os outros gostam...
As tentativas se esgotam....

Todos tem alguma proposta...

Mas o tempo néo traz a resposta...

Talvez o dia de ontem, tenha sido um prologo...
Mas como sempre, acabo preso nesse mondlogo...
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LOOP INFINITO

Todas as manhas séo iguais...

Meu Unico momento, é minha xicara de café...
Ha poucos minutos de paz.

Onde reabasteco minha fé...

Tudo parece robatico.

N&o acontece mais nada, de forma natural.
As pessoas sO pensam em negaocios...

S0 tem valor, o lucro no final ...

Pouco se aproveita da vida...

Existem muitas opc¢des...

Mais a maioria vira rotina...

Antes, eu ndo tinha tantas obrigacoes.
Algumas delas, me fazem alucinar.

A razéo se perde em meio as emocgdes...
Fico imaginando estar em outro lugar.

Sinto meu corpo anestesiado...

Esta dificil continuar...

Ainda bem, que tenho pessoas ao meu lado.
E o Unico motivo, que ainda me faz querer lutar...
Sentado com olhar distante...

De repente, tudo ficou escuro...

N&o vejo as coisas como antes...

N&ao me sinto seguro...

Finalmente o dia acaba...

O cansago faz parte....

O pior é saber que ndo muda em nada...

A insbnia vem me visitar, ja € tarde...

Deixo tudo na méo do destino.

Sei |4 talvez exista um futuro que seja mais tranquilo e mais bonito....

Ja ndo da mais pra ver o mundo com olhos de menino...
S0 espero conseguir me libertar desse loop infinito....
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ESPERANCA

Desejo que hoje, seja um novo dia.

Repleto de positividade e alegria

Que o sol esteja presente...

Que todos possam estar contentes...

Que facamos o que for preciso...

Para mantermos 0S n0SSOS SOrrisos...

Quando a raiva aparecer, que consigamos ainda ouvir a razao.

Quando o cansaco bater, que ainda tenhamos motivacao.

Os caminhos as vezes séo controversos, nem sempre escolhemos o certo...
Mas quando errarmos e cairmos, que possamos ter pessoas que nos querem bem, por perto...
Que tentemos afastar a maldade...

E propagar a felicidade...

Quem sabe dessa forma, trazemos de volta os ausentes...

Que sejamos mais receptivos, e possamos dar ouvidos aos descontentes...
Que possamos ser fortes...

E trabalhar firme, e ndo contar apenas com a sorte...

Que voltemos a sonhar, igual quando eramos criangas...

E que na dificuldade, acreditemos de verdade , que ainda h&a esperanca...
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SOCIEDADE

Enquanto alguns, desperdicam suas sobras

Outros imploram, por migalhas la fora

E dificil compreender...

Pessoas mudam, pela incessante busca pelo poder...

Trocam seus ideais....

Fazem coisas que normalmente ndo fariam jamais.

Escolhem o dinheiro, ao invés da paz.

E complicado, sei que ndo deveriamos julgar

Mas como seres humanos falhos que somos, sempre escolhemos alguém para culpar
Incrivel como hoje em dia, muitos adoram ver alguém ser "crucificado”

E esquecem de oferecer ajuda, a quem esta ao seu lado...

A escolha por amar o proximo, o que seria o 6bvio

E deixada de lado, durante a vigilia da patrulhia do 6dio

A compulséo ja é algo comum...

Que infelizmente afeta qualquer um...

Todos com seus temores, a maioria lutando contra a realidade...

Medo, ansiedade, arrogancia e vaidade, formam o retrato da nossa sociedade...
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LAREIRA

Em uma noite, de muito frio...
Esperando a simples acao do acaso.
Sentado olhando para o vazio...

Fica mais evidente a vinda do cansaco...
Diante da lareira, tento me recompor.
Fixando os olhos no fogo...

Eu compreendo que na vida, é inevitavel a constante presenca da dor...
Sonhos e cinzas as vezes se confundem...

Cabe a nos deixa - los acesos...

N&o deixo, que as decepc¢des, me mudem.

Pois em um bom livro, h& varios capitulos e versos.
Entdo eu espero minha vez chegar.

Caminhos que causam, distracéo...

E que ndo nos leva a nenhum lugar.

Longe da razéo...

Fica dificil retroceder...

Nem sempre escolho a melhor forma de agir...

E acabo por me perder.

Mas 0 meu vicio de insistir...

Faz com que sempre queira me reerguer...

E ndo me deixar fugir.

Ainda espero encontrar o melhor caminho a seguir...
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LUCIDEZ

O reflexo atual, nesse novo cenério, é pouco atraente...

Quem dera, se existisse uma realidade alternativa.

Muitos preferem ficar ausentes.

Compreensivel, pois soliddo se torna muito convidativa...

Abre - se um leque de opcdes

Mas engana - se quem pensa estar tranquilo

Em meio a muitas decisdes

Muitas delas iréo distrai - lo

Correndo pelos quartos vazios da sua mente

Os temores sao maiores, perante a proporc¢ao dos olhos de quem os vé
E muito dificil seguir em frente

Quando simplesmente, vocé ndo quer nem se mexer.

E impossivel, ndo se questionar todo o tempo...

O reldgio é um suicida em potencial...

O tic tac dos ponteiros, faz vocé duvidar de si mesmo a cada momento
Porém ao joga - lo na parede ainda estara atrasado, e sentido - se mal
As horas ainda continuardo o punindo em sua cabeca

Em um mundo, onde quase tudo se desfez

Vocé se desprende das suas certezas

Faca o que puder para manter a lucidez...
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ENTRELINHAS

N&o h& como buscar |4 fora...

O que vocé nao aceita, dentro da sua mente...

A ambivaléncia da vida, te proporciona somente o agora...
Vocé decide como vai seguir em frente.

Aguas tranquilas? Apenas utopia...

Tempestades apareceréo...

esperamos respostas todos os dias...

Mas a maioria das perguntas, sao feitas em vao...

N&o existe trilha tranquila, inevitavelmente terdo alguns sustos.
Todo o caminho é exaustivo...

Perdas durante a jornada, pode deixa - lo mais curto...
Tentar dar explicacao a tudo, pode ser cansativo.

Alguns dizem, o que querem, que vocé acredite...

Nao se sinta culpado...

As vezes, vocé simplesmente desiste.

Mas que possa ter alguém, que mesmo sabendo, que vocé ndo quer ouvir nada, permanecera ao
seu lado.

Pessoas sao motivadas, por razdes incompreensiveis...

Que ndo sdo observadas, por quem estéa de fora...

Muitos se sentem invisiveis...

E sem explicacao, decidem ir embora...

O relégio algumas vezes, parece girar no sentido anti - horario...
Escolhas podem acabar sendo mesquinhas...

N&o tente se convencer do contrério...

O fato é, que temos que aceitar e entender, que tudo acontece conforme tem que ser, e que nem
sempre ha algo escondido pelas entrelinhas...
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ACOMODADO

Mais uma manha sem expectativa.

N&o faco outra coisa, a ndo ser reclamar.

Dores de cabeca consecutivas...

E dificil se motivar...

Nao ha como ser diferente.

Se néo fago nada para mudar.

O futuro encontra - se ausente...

Talvez esteja em outro lugar...

Dores no estbmago, cabelos brancos...

Consequéncias de estar estressado...

Talvez néo esteja sendo franco.

Mas tenho que aceitar, que talvez esteja derrotado...

Sair da zona de conforto, n&o é facil...

Dificil ter paciéncia, quando o que eu quero € para agora.
Nossa vida é tao fragil...

E talvez nem tenha tempo, de perceber o que é importante, antes de ir embora.
A raiva cega a compaixao...

Tento fazer de tudo, para me manter controlado.

Mas nem sempre dou ouvidos a razao...

Resumindo estou lutando, para deixar de ser acomodado...
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NOVA PERSPECTIVA

Com o tempo vocé obtém sabedoria
Comeca a entender....
Coisas, que fez, e que hoje em dia nao faria...
Isso é retroceder, ser humilde o bastante, para reaprender
Siga seu instinto...
Jamais deixe seus valores enfraquecer...
O odio é um animal perigoso e faminto.
Mas € possivel passar por ele, basta ndo alimenta - lo, para que ele, possa parar de crescer.
A positividade, é a melhor maneira de se libertar...
Faca de tudo, para cultivar boas energias...
Que das suas feridas, vocé possa se curar.
Ouca quem te quer bem e te guia...
Sempre tenha novos planos...
A jornada que trilhamos durante a vida...
Diz muito sobre quem nds somos.
E quando a dificuldade aparecer ? Bom... que vocé esteja aberto a uma nova perspectiva...
Sei que nada é facil...

Mas devemos focar mais nas solucdes, do que nos problemas, aprender a agradecer a tudo o que
temos...

Nossa existéncia é téo fragil....
Que sejamos intensos enquanto pudermos...
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FIM DO JOGO

Torna - se perigoso, o homem , que néo tem nada a perder

Toda a raiz do seu instinto...

Vai Ihe implorar para sobreviver.

Dessa forma, ele passa a ignorar a esséncia do destino...

Com a mente perturbada, tera que achar a saida sozinho.

tera que lutar bastante, pois ndo da para contar apenas com a sorte...
Flores e espinhos, serdo apresentados em seu caminho...

Ira mais longe, aguele que se curar mais rapido dos cortes...

As oportunidades perdidas, sdo como navalhas...

E para sempre irdo te assombrar...

Sao mais fortes, aqueles que valorizam seus erros, mais tarde serdo lembrados como suas
medalhas

O mais dificil nessa vida, é descobrir quem realmente somos, nao é facil, se encontrar...
Andando pelas ruas, seu pensamento pode ser atemporal...

Aos olhos de quem vé, pode ser taxado de louco...

Mas o mundo, sempre acaba pendendo, a um desequilibrio natural

Por fim, s6 saberemos quem estara certo, quando chegarmos ao fim do jogo.
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LUZ

Deixe a porta do conhecimento abrir...

Permita que a chama da curiosidade, possa te invadir...

Seja vocé, o primeiro a se descobrir...

Esvazie sua mente, seu quarto, 0 seu espaco, antes de partir...

O primeiro passo em direcao a mudanca...

Simplesmente € escolher...

Sempre havera esperanca...

A caminho, de quem decide vencer...

O livro arbitro existe.

Cabe vocé manter ou n&o a razéo...

E possivel superar os limites...

Entéo, esta tudo em suas maos...

O grito de socorro, ecoa pelo mundo.

Felizes aqueles, que séo capazes de ouvir...

Ao invés de se fingirem de surdos...

Que sejam exaltados, quem sempre consegue encontrar, motivos para sorrir.
Demonstrar empatia...

Ser movido por compaixao...

Somos feitos de energia...

E que possa existir luz suficiente, para iluminar, até mesmo o mais sombrio coragao...
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BUSSOLA

Sei que as vezes, se sente distante...

Nada funciona como antes...

N&o encontra um bom motivo...

S0 porque ainda respira, ndo quer dizer que esta vivo...

Motivacdo € um principio basico...

Tente encontrar alguma, mesmo que perante de um cenario tragico.
Perdido em meio ao caos...

N&o consegue imaginar, um outro final.

Mais uma vez historia repetida...

Tentativa e erro, isso € a vida.

Suas batalhas, vocé deve escolher.

Porém, sem sangue e suor, se torna impossivel vencer

Vocé ganha experiéncia, ao passar dos anos...

O vento muda a direcéo dos seus planos...

Algumas vezes ira se distanciar, do seu futuro...

Mas é preciso ter calma, e buscar enxergar, mesmo que esteja tudo escuro.
Que todos um dia, possam encontrar finalmente um sentido.

Assim nédo tendo mais que ficar escondido...

Mas um dia, tenho fé, que todos acharéo, o seu lugar...

Mas € preciso coragem para poder despertar...
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AMBIENTE CORPORATIVO

Como no xadrez...

Estou calculando cada movimento...

Sei que cada um, deve esperar a sua vez.

Porém estou ansioso, e ndo estou em meu melhor momento...

Ha muita pressao...

N&o tenho mais, o beneficio da duvida...

N&o posso fugir da razéo...

Conto apenas com o que tenho, isso é 0 que me ajuda.

Mas importante, do que sua origem,

S&0 0s seus nameros...

E tudo o que eles, lhe exigem.

Me pergunto, se existe algo, por além desses muros...

O mundo inteiro, clama por resultados.

Pessoas sao substituidas...

Uma longa histéria de amizade, e de repente ndo ha mais ninguém do seu lado.
A luz de alarme, vive piscando em minha mente, ndo encontro mais a saida.
Todos se tornaram monstros, com reflexos medonhos....

Feliz aquele, que ainda n&o se corrompeu...

A sanidade se perdeu, pouco a pouco, morrem todos os sonhos....

Espero que ainda tenha for¢a, para manter vivo o meu.....
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QUEDAS

A soberba, precede a queda de todos...

Cada passo deve ser calculado...

As pessoas as vezes sem perceber, machucam o0s outros.
Temos que trilhar, nossos caminhos com muito cuidado...
O cansaco sempre vem nos visitar...

Cada um tem o seu fardo para carregar...

E preciso forga para continuar...

As dores costumam incomodar...

Por vezes, ndo da para evitar a subida.

Dificuldades, sao inevitaveis durante a vida...

Temos que entender isso.

Mas fazer o melhor, € 0 n0sso compromisso.

Aproveitar desse mundo, tudo de bom que existe...

Saber que para chegar em algum lugar...

Temos que superar nossos limites.

E que sejamos fortes, para que de todas quedas, possamos nos levantar...
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RESPOSTAS

Durante todos os dias...

Enfrentamos alguns monstros que criamos.

As vezes nos esquecemos, de ter um pouco mais de alegria...
E agradecer por estar, onde estamos.

Estresse, ansiedade e depressao...

Infelizmente pode vir a nos atacar...

N&o temos como evitar, mas € preciso buscar superacao.

O mundo de hoje, exige muita rapidez...

Pessoas vivem presas em seus smartphones...

Aquela roda de amigos conversando, parece que se desfez ...
A compaixao, encontra - se cada vez mais longe...

N&o ha entendimento nessa sociedade...

Enlouquecem aos poucos...

Os que tentam fugir da realidade.

N&o conseguimos mais, confiarmos uns nos outros...

Sob o sol escaldante...

Com o suor no rosto, e dores nas costas...

Olhamos para um céu distante...

Onde por varias vezes , ficamos esperando respostas...
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NOSSO LUGAR

Mesmo com a imensidao do mundo...

As vezes nos sentimos t&o pequenos.

Com um olhar profundo....

Enxergamos o futuro, através do sereno.

Sob olhares curiosos...

Os dias continuam a passar...

E com os seus medos expostos...

As pessoas ainda estdo tentando se encontrar...

Todos tem 0s seus sacrificios...

E suas feridas a cicatrizar...

A soliddo demonstra alguns indicios...

E normalmente vem nos visitar.

O cansacgo costuma trazer alguns vicios...

Dos quais fica dificil se curar...

Existem caminhos dificeis, dos quais nos perdemos logo de inicio...
Algumas vezes, temos que procurar um pouco mais, até acharmos o nosso lugar.
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LETARGICO

Com o corpo adormecido...

O dia parece ndo comecar.

Acordo com velhos pensamentos ja conhecidos...

Mesmo tentando me esconder, eles insistem em me encontrar.
Andando distraido...

Os meus sonhos, vao se distanciando de mim...

N&o tenho mais me iludido...

Apenas espero, que ainda nao seja o fim.

Destino e realidade, percorrem caminhos opostos...

Sei que todos, também estéo tentando...

Espero que possam ver a verdade, refletida em meus olhos...
O cansaco € mais evidente, conforme o tempo vai passando...
As décadas, me tornaram mais frio...

Nao sou capaz de fingir...

Pessoas se afastam, palavras se perdem no vazio...

Poderia ter mais gente a minha volta, mas eu ainda n&o aprendi a mentir...
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SELVA

Através da iluséo...

Muitos caminhos podem aparecer.

Os medos sao mais perceptiveis, diante de qualquer distracédo
O instinto aumenta ao anoitecer...

Olhos refletem no escuro...

Tudo pode acontecer...

Em um segundo, pode mudar todo seu futuro...
Seguindo trilhas marcadas...

Seu caminho, sempre sera dificil

Sendo atormentado, por memorias de vidas passadas
Poucos serdo capazes, de enxergar seus sacrificios...
O mundo se tornou sombrio...

Cacando ou sendo cagado...

Vocé se torna mais frio...

Duvidas surgem até mesmo de quem esta ao seu lado.
O orvalho, se forma por toda a relva...

A esperancga volta, ao amanhecer...

N&o ha justica na selva...

O que impera, é apenas, o desejo de sobreviver...
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REFLEXAO

Todas as alternancias, das situagdes da vida....

Levam a caminhos diferentes

Na maioria das vezes, ndo atendemos as expectativas...
Mas mesmo assim temos que seguir em frente

O destino pode ser cruel, porém deixa alguns indicios
Em meio ao escuro...

O que sobrevive é a fé...

Se distanciando do futuro...

Nem sempre se tem, 0 que se quer...

As vezes, s6 mesmo na base da superacio

Vocé deve sempre ser fiel aos seus principios

E nos momentos de ira, que ainda possamos encontrar a razao...
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REAPRENDENDO

Com medo de me olhar no espelho...

Sei que aos poucos envelheco.

N&o me preocupo com beleza...

Mas sim, com a cobranca excessiva, que vem das vozes em minha cabeca.
As horas passam em um ritmo, que nao consigo acompanhar...

Sinto que estou atrasado, em relacédo ao que desejo alcancar...

Tento ser a melhor versdo de mim mesmo, todos os dias...

Porém na minha mente, todas as salas estéo vazias...

Sei que nem sempre estou sozinho...

Tenho a nogdo de que, é natural ter percal¢os pelo caminho.

Espero sempre estar disposto a evolucao...

E que ao invés do problema, possa me concentrar na solucao.

No tempo, as vezes € preciso retroceder...

Aprender o valor da perda, para agradecer quando vencer...

Reconhec¢o minhas derrotas, mas também, meus esforcos devem ser exaltados...
E que possa finalmente enteder, que os sonhos nao devem ser limitados...
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REGRESSAQO

Todos tem lembrancgas, que gostariam de esquecetr...

Constrangimentos, que fazem questéo de esconder...

Alguns pontos precisam ser encerrados...

Entretanto, h& muitos sentimentos vinculados.

Talvez hoje seja sua ultima chance...

De néo deixar as coisas inacabadas, como deixara antes...

Caminhando em meio ao caos, as pessoas buscam alcancar seus objetivos...
Todos estéo tentando, encontrar finais alternativos.

Querendo escapar da cidade...

Alguns ainda sao perseguidos, pelos seus fantasmas da realidade.

Muitos gostariam de obter a habilidade, de se esquivar de suas medos...
Mas, deixar de ser uma versdo melhorada de vocé, passa a ser um dos seus maiores erros.
Simplesmente desistir, torna-se uma regressao...

Os problemas, ndo deixarao de aparecer, porém, tente passar por eles, fazendo de si mesmo a sua
maior motivagao....
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BUSCA

Tem coisas, que n&o tenho como explicar

Eu tenho a dizer, mas nédo sei como falar

Sem querer, acabo ficando preso

E sou atormentado pelo meu medo

Sei que nado devo desistir

Porém as vezes, simplesmente n&o tenho para onde ir

Todo resumo da minha vida, estd como se fosse um arquivo morto...

O reflexo de tentativas frustadas, sdo marcas e as dores tatuadas em meu corpo
Assim como a agua, que assume a forma do volume por onde vai fluir...

Estou tentando evoluir...

Querendo me moldar...

Para finalmente, ter paz por ter encontrado, o meu lugar...

Ficar sozinho, para mim é um pouco estanho...

Algumas vezes me chateia, porém em outras, faz parte dos meus planos.

Por muitas vezes, eu quis estar sempre certo...

N&o valeu muito na verdade, pois mesmo tendo acertado, ndo sobrou ninguém por perto
Nao adianta mentir para mim mesmo, dizendo que né&o tenho culpa....

Mas sigo tentando, correndo contra tempo, para entender o sentido e o motivo da minha busca....
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INCERTO

O destino pode ser traigoeiro...

A dor e o cansaco, disputam para ver quem chegara primeiro.
No cotidiano, as coisas acontecem de forma aleatoria...

Em suas teses, as pessoas acabam sendo contraditérias...
Muitos escondem suas mascaras...

O sabor acido da vaidade, causam magoas...

As relagfes se tornam asperas.

Nesse mundo, € muito facil se perder...

Mas o0 que ndo conseguimos compreender...

E que sempre existe, um jeito de voltar.

Saber a importancia de cada lugar...

A hora certa de mudar.....

Tentar parar de reclamar...

Talvez assim, consigamos nos aprimorar.

Todos correm contra o tempo...

Entdo aproveite cada momento...

N&o deixe ninguém para tras.

Seja vocé a esperanca de mudanca, e de encontrar a paz.
Valorize quem vocé tem por perto...

Saiba que ndo ha vantagem, em querer, estar sempre certo...
As vezes, temos que simplesmente aceitar, que o futuro é incerto...
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LIBERTE-SE

E dificil pensar em mudar...

Quando se tem algo, que o prenda em algum lugar.

Opcdes desconhecidas...

Verdades pré estabelecidas...

A sociedade, doutrina como quer as pessoas...

Vocé acaba sendo refém de suas escolhas...

Ao invés de ajudarem, fazem o contrério...

Te dao aquilo, que acham necessario.

Olhando pela janela, seus sonhos estao la fora...

N&o consegue compreender, 0 que esti acontecendo agora...

O seu maior desejo é de ir embora...

Porém vontade de vencer, deve ser maior...

No reflexo do sol, brilha o seu suor...

Sei que estéa tentando fazer o seu melhor...

O que vocé espera, € que alguém possa te reconhecer...

Nao se abale com seus erros, isso faz parte, é assim que vai aprender...
N&o importa o quanto queira parar,

Levante, insista, ndo deixe de lutar....

Pois cicatrizes e lagrimas, fardo parte da sua tentativa de se libertar...
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VISAO TURVA

Nesse mundo atualmente,

E dificil cuidar bem, de nossa mente...

Para manté-la lucida...

As vezes € preciso buscar ajuda.

O sangue e suor, é mais valioso que o resultado da luta...
Por vezes, ndo queremos fazer renuncias.

N&o podemos nos deixar levar,

Pela maldade que impera, por todo e qualquer lugar.
Com o tempo a impunidade,

Acaba sendo responsavel, pela ir4 da sociedade...

Com a visdao turva...

E todos a beirando a loucura...

O que conseguir escapar, acaba sendo, um ponto fora da curva...
Justica com as proprias maos...
Atitudes tomadas, por alguns instantes, devido a perda da razao...
Vidas e mais vidas tiradas em véo...

N&o sei dizer qual sera o futuro da nagéo...
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DESERTO

A distancia, qualquer imagem ou julgamento...
Torna-se subjetiva, por algum momento....

Conforme se aproxima...

Fica mais claro, o que vocé temia...

Ficar perdido ou buscar coragem?

A vida é uma ilusdo? Uma miragem?

Perguntas ainda sem respostas...

Com o peso do mundo em suas costas....

Todos tentam se encontrar...

Muitos vozes na cabec¢a, mas nenhuma delas, é capaz de te orientar...
Memodrias reprimidas, tdo vivas, quanto o calor fogo.
Pessoas vao embora, infelizmente faz parte do jogo...
Se conformar com a sociedade...

Ou imaginar algo melhor que a realidade?

N&o consigo dizer quem esta certo...

A Unica verdade que vejo, é que realista ou sonhador, da mesma forma, ainda estao atravessando
pelo seu proprio deserto...
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TENTANDO

Em meio, a varias crises emocionais acontecendo...
Estou em litigio, a todo momento...

Venho tentando, me manter tranquilo

Mas fica dificil ,

Quando a cada instante, vocé se afasta do seu objetivo
E complexo para todos....

Porém as vezes deixamos de olhar para nGs mesmos, para observar 0s outros..
Ainda estou procura, de algo inspirador, algum indicio...

Que me traga ao inicio...

Que contenha meus vicios...

Uma rotina despreparada, torna-se perigoso...

Como em um circulo vicioso...

N&o sei bem, se encontro a saida

Mas a verdade, é que sempre seremos surpreendidos pela vida...
N&o ha como se prevenir...

Simplesmente acontece, e vocé tem que se reconstruir...
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NOSSAS ESCOLHAS

Os rastros deixados no chdo, marcam sua trajetoria...
Erros e tropecos, fazem parte da nossa histéria.
Caminhando com base, apenas no seu instinto

As vezes vocé é traido, pelo destino

Sem saber praticamente nada, vocé € "jogado” ao mundo, ao nascer...
Muitas gente , € atraida pelo poder...

Sem ser notado, as tardes séo solitarias...

Alguns dias, nos sentimos com invisibilidade temporéaria.
Com obijetivos distantes...

Pequenas vitérias, acabam sendo menos importantes...
Olhando para tras...

Noés arrependemos de coisas, que nao voltardo jamais
Sem deixar algo significante...

Voltamos a cometer, 0s mesmos erros de antes.

Quase sem querer, afastamos as pessoas...

Espero que o tempo, finalmente um dia, possa nos fazer entender melhor, nossas escolhas...
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VIDRO

Da minha janela indiscreta,

Vejo os arrependimentos, de uma sociedade secreta
Passeando sobre os jardins,

Caminham sobre pedras e afins

Tento ndo deixar, a maldade chegar até mim.

Foco no presente, mas € impossivel ndo pensar, que tudo se aproxima do fim
Através do vidro, vejo o reflexo...

De como é complexo,

A presenca desse mundo paralelo...

O universo parece téo singelo....

Porém, tudo se transforma...

As pessoas vao embora,

Antes da hora...

Por mais que tente, ndo é facil aceitar

N&o gostamos das coisas fora de lugar.

Todo ser humano é falho...

E as vezes esquecemos, de como a vida é fragil

As palavras se perdem, perante o vazio...

Da voz que aconselhava, e agora o infelizmente partiu...

Sei que é dificil, mas se possivel, seja compreensivel, com quem o feriu...
Pois os cortes podem cicatrizar...

Mas amigos que perdemos, nem mesmo o tempo pode curar...
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AS DUAS DA MANHA

Quando o sorriso, ndo tem mais graca...
Quando o tempo néo passa....

N&o importa, o que vocé faca...

N&o consegue se encaixar...

N&o sabe, onde é o seu lugar...

Por mais que tente, nao encontra motivos...
Mesmo aos amigos ndo da ouvidos...

A cabeca nado descansa...

N&o ha esperanca...

Por mais que nao queira admitir..

Mas nédo sabe para onde ir..

O reldgio o tortura,

Esté perdido pelas ruas,

O som dos carros passando

Os outros também parecem estar tentando
J& est4 prestes a amanhecer...

Vocé se perdeu, de propésito, agiu ja sabendo, o que iria acontecer...
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ABRA SEUS OLHOS

Pode parecer estranho para vocé agora...

Mas com o tempo, vai ver que existe muita bondade la fora...

N&o permita que a realidade, o torne frio e sem compaixao...

Que vocé seja forte, para poder suportar os momentos de solid&o...
E que seja capaz de abrir seus olhos...

Fazer novos planos...

Se permitir, ir em busca, de uma nova direcéo...

Que de vez em quando, ndo ouca so a voz da razao...

Sei que € importante, isso eu reconheco...

Mas somos feitos de emocdes, erros fardo parte, ndo tem jeito... € o preco...
Tente ndo se cobrar tanto....

Se em algum momento, a escuridado visitar o seu caminho, tenha calma, respire, e olhe com
atencdo, pois tenho certeza que havera luz por todos os cantos...

N&o deixe de todos os dias, regar 0s seus sonhos...

Saiba compreender, que eles nédo faram sentido para 0s outros...

Talvez te questionem, alguns dirdo que nao ira conseguir alcancar...

Mas ndo os julgue, ou os critiquem, dé a eles também, motivos para poder sonhar...
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OPOSTO

Ficando do lado oposto,

N&o consegue esconder, as lagrimas que estiveram presentes em seu rosto
Vocé sente, que é diferente dos outros

Prefere se afastar de todos...

N&o sabe como prosseguir...

N&o se encaixa em nenhum grupo, pois ainda nédo aprendeu a mentir...
Talvez o0 mundo seja mesmo assim,

As mudancas acontecem, conforme nos aproximamos do fim...

Com os fones de ouvido, e 0 maximo de volume..

Tentar fugir da realidade, na espera de que ninguém o perturbe...

Continua preso, com fantasmas do passado...

Caminha por entre as pessoas, sem ser notado...

O que vocé precisa, € descansar...

Ser a sua melhor versao a cada dia, mesmo que 0s outros, ndo facam questao de se importar....
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ATLANTICO

Todos os dias, vocé aguarda ansiosamente...

Respostas das perguntas, que incessantemente pairam em sua mente
Ha um quebra cabeca, que vocé ndo consegue completar

Memorias fragilizadas, estéo enraizadas nesse lugar...

Ainda ndo encontrou o0 seu espaco...

Com o coracao ferido, reuni forcas, para juntar os pedacos....
Banhada por varias criticas....

Nunca foi tdo exigida....

Tem se esforcando tanto....

Em frente ao espelho, o reflexo te mostra aos prantos...

Diante do mar, fecha os olhos, e faz um pedido as ondas do Atlantico...
Que possa achar algum sentido...

N&o ousa questionar destino ...

Mas precisa de um abrigo ....

E uma longa jornada, da qual vocé ingressa...

Na vida tudo acontece tudo tdo de pressa...

Talvez n&o tenha tempo, para se arrepender

Quando vocé possa se conhecer, e com seus erros aprender....
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DIA A DIA

E o cansaco que reverbera...

E a angustia, que ndo se acostuma, com a espera...
A dor que faz moradia....

O sorriso foi embora, na auséncia da alegria...
Os dias véao passando...

E vocé ainda esta se perguntando ..

Quando tudo isso ir4 acabar?

Depende de vocé mudar....

A mudanca deve comecar por VOCeé...

Poucos acreditam, que ira vencer.

Mas isso faz parte, € natural...

Por ndo conseguirem escrever suas historias, querem na sua, colocar um ponto final...
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SOBREVIVENCIA

E preciso ter cuidado, até no ar em que se respira...

Sem confiar em ninguém, esta cercado por manipulacédo e mentira.

Tendo que calcular cada passo...

A sua trajetéria, ndo se define apenas pelo acaso...

Aprender a se defender, acaba sendo obrigatorio...

O seu instinto, pode ser muito simplorio...

Antes que sua histéria, possa interpolar...

Perdido no centro de uma grande metropole, ainda tenta se encontrar...

Ao apagar de luzes da cidade...

As pessoas apresentam suas vaidades...

Na escuriddo, o medo fica mais a vontade...

A solidao tende a se esquivar da realidade...

Rumores de terror e destruicdo, manipulam a verdade....

Pressentindo o perigo...

A presenca das sombras, te forcam a buscar abrigo...

Com muita magoa e em busca do poder supremo...

Cada um s6 pensa em sim mesmo...

Com egos e muros enormes, as civilizacdes, sempre estiveram em decadéncia...
Sendo frios, ou mesmo cinicos, todos tiveram que aprender, a lutar pela sobrevivéncia...
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SEM RUMO

Fantasmas do passado, insistem em te visitar...

A culpa nao o deixa dormir...

E dificil, sair do lugar...

Quando néo se sabe para onde ir...

Vai ver, ndo faca questao de entender...

Mas hé coisas, que ndo tem explicagéo...

Nada foi, e nada sera facil para vocé...

Quem sabe, ndo exista algo além da razao...

Mas do que os olhos possam crer...

Fugindo da compreensao...

Nunca ird entender....

Talvez tudo isso, seja uma ilusao?

Acredito que ndo, pois a dor € real...

Quando acorda, outra vez sem ar...

Saindo de outro pesadelo, tenta reescrever sua historia, esta disposto a mudar o final...
No momento estd sem rumo, mas espera que com 0 tempo, possa se reencontrar.
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DESPERTAR

Quando despertar...

Simplesmente agradeca...

Esté& tendo mais uma chance, de recomecar...

Pode tirar seus planos do papel, e fazer que aconteca.

Enquanto houver, alguma chama acesa em seu coracao...

O seu subconsciente vai te guiar, e acabar dizendo para onde ir...
Por mais que algumas vezes, esteja no chao...

Algo sempre gritard, para ndo te deixar desistir...

Seu objetivo, ndo deixara de existir, sua proximidade, dependera de quanto voceé persiste...
Livre - se de pensamentos negativos, eles ndo serdo necessarios.
Coloque fé em seus sonhos, ao invés de limites...

Ao deixar de acreditar em nds, nos tornamos, N0SSos maiores adversarios...
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FRIEZA

Como todos, vocé é o tempo todo observado....

Sem compaixdo, caso ndo se encaixe, sera descartado...
Somente os numeros tem importancia...

Seus sentimentos, ndo tem relevancia.

Se néo estiver preparado...

N&o tera ninguém ao seu lado...

Emocé&o ndo tem espaco, apenas passos com clareza...

Conforme os anos passam, suas atitudes demonstram sua frieza...
Passar por cima de tudo e de todos,

Sem pensar nos outros...

O que interessa € a vitoria...

N&o a forma que se vence, assim a sociedade escreve sua historia...
Assim sdo 0s seres humanos...

Altruismo, néo faz parte dos seus planos...
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AVULSO

Sei que se sente diferente....

Mesmo na presenca de todos...

Permanece ausente ...

N&o sabe disfargar, como os outros.

Nao consegue fingir, que ndo esta acontecendo nada...

N&o aprendeu, a ocultar suas magoas...

Nao é capaz de sorrir de forma forgada...

Talvez escondam suas verdadeiras faces, atrds de suas mascaras...
Mesmo com tantas pessoas em seu caminho...

Nenhuma Ihe diz como prosseguir...

Muitas vezes preferindo, ficar sozinho...

Essa noite, ndo tem para onde ir...

A ansiedade, beira o desespero ...

Ao invés de discutir, prefere se afastar...

A sociedade, ndo vé com bons olhos, quem € genuinamente sincero...
Se nédo for capaz de mentir, ndo tera o seu lugar...
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REDENCAO

N&o ter4 ninguém, para lutar por voceé...

Ter& que passar sozinho, por suas batalhas.

E preciso se conhecer, para aprender a vencer...

Saber evoluir diante das falhas....

Muitas pessoas comecam a odiar desde cedo...

Julgam mais rapido, do que podem ver...

Tomam atitudes equivocadas, muitas vezes motivadas pelo medo...

Que a fé, seja capaz de iluminar, até mesmo a mente mais sombria, que mesmo sem poder
presenciar, ainda assim cré...

A vinganca, é a arma mais perigosa a se carregatr...

E impossivel evitar os erros...

Tenha cuidado, pois a culpa é capaz de te cegar...

Absorva os momentos ruins, mas néo € necessario manté-los...
Noites sem dormir, ndo precisa ser assim...

Exorcise os seus fantasmas...

Pois todos possuem lembrancas ruins...

Seja corajoso para caminhar por todo lugar do mundo, mas de vez em quando, seja honesto
consigo mesmo, e assuma aquele menino medroso, que apenas quer voltar para casa...
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MASCARAS

Por algum momento, vocé achou que tudo seria mais simples....

Em apenas um dia, vocé se transforme em varias pessoas diferentes...

Por incrivel que pareca, nenhuma delas pode ser livre...

Ha vérias ruas vazias, pela estrada que habita sua mente....

Nessa teatro musical, que é a vida...

As melodias soam notas de dor, para sempre te lembrar...

Que a tragédia tradicional, ja é uma velha conhecida...

Os cortes sao reais, e suas cicatrizes irdo te acompanhar, para onde quer que Va...
N&o conseguira ir muito longe, com seu disfarce...

Perdido em meio as rotas que criou, seus pensamentos ecoam por varias direcoes...
Lagrimas e arrependimentos, modelam sua face...

Por traz das mascaras que costuma usar, moram suas verdadeiras intencgdes...

N&o existe uma verdade absoluta...

Em um certo ponto, todas as perguntas se encontram em um mesmo lugar...

Por mais que se esforce, por algumas resolucdes, ainda sera assombrado por muita culpa...
Esse vai ser sempre 0 seu jeito de ser, por mais que tentem mudar...
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REESCREVER

Coisas que para 0s outros parecem normais...
Para mim, ndo conseguem fazer sentido.

Os cortes séo reais...

A dor constante, pertence a ferimentos antigos...
A culpa é sufocante...

O calor € muito forte...

Nada é , como costumava ser antes...

Nao posso contar somente com a sorte...

Talvez meu destino, dependa da minha escrita...
Cada paragrafo, que fugir dos meus planos, se torna uma nova forma de aprender...
Muitas vezes néo correspondo, as expectativas...

Mas sei que, o final da minha histéria, eu posso reescrever...

Pagina 111/189



ol SPado Poctico 92. Antologia de Cassio Lima

CONSELHOS

Seja humilde para ouvir os mais velhos...

Tenha sabedoria, para lidar com a inquietude dos mais jovens...
Saiba entender, a riqueza de bons conselhos...

E descartar, aqueles que néo lhe convém.

Decisdes ruins, sempre terdo a presenca do cansaco e da solidao...
Tenha a calma necessaria, para néo julgar...

Procure nao levar as magoas que o tempo |he trara, continuamente ao coracgao...
Pois todo o rancor que guardar, somente a vocé ira prejudicar...
Caminhe com cuidado...

Em nossas vidas ha muitas armadilhas...

Por isso valorize e cuide bem, de quem esta ao seu lado...

N&o se feche para o bem que ainda ha no mundo, mesmo diante de tanta maldade, existem muitas
maravilhas...
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RECONHECER

Me atraso de propdsito...

Tudo para fugir do ébvio...

Que toda a minha determinacgéo, esta se perdendo...
Passam os dias , e eu ainda nao sei o que estou fazendo...
Quero admitir que estou errado....

Que minhas reclamacdes, ficardo no passado...

Insisto em fazer coisas repetidas...

Dessa forma, ndo atendo as expectativas...

Esta na hora da mudanca....

De néo perder a esperanca....

De esperar mais de mim, do que aguardar a compaixao, que apesar de rara, ainda existe em
poucos ...

De assumir toda a culpa, ao invés de descarregar tudo nos outros...
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CURUMIM

A realidade muitas vezes cega a esperanca...

De quem sonhava constantemente quando crianca...

De fazer questéao de ter um segredo ...

De néo levar tdo a sério o medo...

A coragem de aceitar, que de vez quando € normal se machucar
Hoje ja ndo tem, nem mais vontade de sair do sofa...

Antes vivia com o dedéo esfolado...

Agora convive com o incébmodo, de um sapato apertado...
Perdeu a inocéncia....

Tome cuidado, pois seus conceitos, podem acabar em decadéncia...
A sociedade te apresentou a maldade....

E talvez nunca saiba a verdade...

Mas enquanto o sol, insistir em aparecer...

Ainda tera motivos, para viver , acreditar e agradecer...
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UM LUGAR ESPECIAL

Perdidos, com relacdo ao tempo

Vocés enxergam o mundo de forma unica...

As vezes, apenas desfrutando o momento...

Outras vezes, a vida segue passando de forma ludica...
As mentiras, sdo como navalhas...

Quando bem afiadas, cortam e fazem sangrar
Diretamente apontando suas falhas...

Pessoas insistem no erro, ao invés de tentar mudar...
A espera de um lugar especial...

Que todos possam se reencontrar....

Que as lagrimas, facam sentindo no final...

E que das feridas, consigam se curar...
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MARTIRIO

Chega um momento...

Em que vocé, se torna refém do tempo.

O maior tribunal que existe, esta dentro da sua mente...

Acaba por se julgar o dia inteiro, mas mesmo assim deve seguir em frente...

Luta constantemente, para ndo tropecar nas instrucdes, previstas pela sociedade.
Tentando fingir que nada esta acontecendo, ndo alivia o caos presente na realidade...
Com uma busca incessante por respostas...

Vocé vive preso em sua rotina, e o peso do mundo continua em suas costas....

Tudo o que vocé tem, é o agora...

Antes ndo se importava, porém atualmente nota, a auséncia dos que decidiram ir embora...
As pessoas mudam, principalmente diante do abandono e poder...

Cuidado com as palavras, sdo armas que uma vez disparadas, ndo da para voltar atras, e muitas
vezes ira se arrepender...
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SUPERACAO

Tudo é questao de desegjo...

De saber o quanto esta disposto...

De continuar, mesmo estando com medo.

De compreender e valorizar, o suor e as lagrimas, presentes em seu rosto.
Caminhos mais dificeis...

Costumam ensinar mais...

Erros e tropecos, tornam-se visiveis...

Mas se a sua escolha for verdadeira, ndo se limite, e ndo olhe para tras...
A superacao, bate a porta de todos...

Fazemos o melhor que podemos, mas de vez quando, recebemos a visita do cansaco, e temos
uma sensacgao de vazio...

Temos que entender, que Nnossos sonhos, ndo tem o mesmo valor para os outros...

Muitas vezes somos traidos por nossos planos, o destino nos prega algumas pecas, mas para
guem sabe realmente, 0 que quer, torna-se mais forte perante a qualquer desafio ...
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CONFLITOS

Seus conflitos séo diarios...

Te anestesiam, e assim deixa de aproveitar as coisas boas da vida...

Um caminho alternativo, talvez seja necessario...

Tera que ser mais atento, e esmiucar uma saida...

As horas, parecem interminaveis...

Em um desespero repentino...

Lamentacgfes incontaveis...

De repente, aparece o seu martirio vespertino.

O siléncio, estaciona-se nos rostos dos presentes...

Permanece alocado em seu exilio...

Fantasmas do passado, o assombram de forma premente...

Seus temores tem uma influéncia enorme sobre vocé, e ao maximo ira exigi-lo...
Se necessario for, seja humilde para assumir, que precisa de ajuda...

N&o se preocupe tanto, pois todos nds, temos nossos momentos de davida...
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IMPERFEICOES

Esteja preparado, para o peso de suas escolhas....

Na&o finja ser alguém diferente, para agradar ninguém, permanecera ao seu lado, aquele que
realmente conseguir te aceitar, como vocé realmente é...

Tenha cuidado, para ndo magoar as pessoas....

A maioria ndo acredita no mesmo que vocé, mas mesmo assim, nunca deixe de sonhar e de ter
fé..

Vivendo em um mundo...

Que néo tolera erros...

A incerteza do futuro...

Vem acompanhada, de todos os seus segredos...
A mudanca é trazida com a troca das estacoes...

Sei que estéd impaciente agora, mas ha de existir um lugar, onde nao julgam e aceitam, todas
nossas imperfeicoes...
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FRAGMENTOS

Em busca de algo que facga sentido...

As vezes, nos vemos a beira de um precipicio...

Nem sempre, vocé tem alguém contigo...

Algumas decepcdes, vem logo de inicio...

Como ver um filme repetido...

Vocé sabe o que vai acontecer, porém acaba torcendo, para ter um final diferente...
Muitas vezes procurando abrigo...

Vai recolhendo os fragmentos da sua mente...

Tentando se reencontrar...

Inevitavelmente, irdo te machucar, mas faca o possivel para se manter calmo...
A espera de um lugar ...

Onde possa, ser finalmente salvo...
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JORNADA

Os rastros pelo ch&ao, de um caminho incompleto...

Seu objetivo, apenas comecou...

Com nada ainda concreto...

Mas sabemos que algo, o motivou...

Muitas vezes é dificil, ndo olhar para tras...

Mas inevitadvelmente, em algum momento sera preciso...
Quando descobrir, quem realmente vocé é, isso Ihe trara paz...
Talvez, devolva até mesmo, aquele acanhado sorriso...

Todos nos, temos enfrentar nossos fantasmas...

Sei que as vezes, ficamos ansiosos, com medo de ndo dar em nada...
Mas a vontade de vencer, sempre serd o sopro de suas asas...

N&o importa, se vocé tem todo conhecimento, nada sera mais importante, que o inicio da sua
jornada...
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CONTRASTE

As dores de cabeca, s&o constantes...
Ja ndo me motivo como antes...

Nem sei, dizer como cheguei, no estado em que estou....

Pensamentos dubios, me fazem n&o ter conhecimento total de quem sou ...

Em algum momento, a vida se transforma em um labirinto...
Ha varios caminhos, porém é dificil dizer como me sinto...
Talvez isso seja apenas uma fase...

Pois sei que a calmaria, costuma vir apds uma tempestade...
O destino as vezes, foge do nosso alcance...

Possivelmente serd minha Unica chance...

Entdo tenho que lutar, mesmo estando mal....

Afinal € a minha historia, entéo eu decido o final...
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APRENDENDO

Se tivesse a real nogdo, do que acontece la fora...

N&o gostaria de saber, principalmente por alguém que esta ao seu lado...

O que vale é o agora....

E seguir em frente, mesmo se estiver errado.

Poder valorizar uma amizade...

Acreditar firmemente no melhor...

Ver algo de bom, apesar de estarmos cercados, pela maldade...

Conseguir evoluir, nos momentos de dor...

Saber que nossas falhas, faz parte do processo de sermos, mais humanos...
Dessa forma, aceitando arriscar, se machucar, e ndo ter medo de dizer a verdade...
Nem sempre, as coisas acontecem, como estéo escritas em nossos planos...

Enfim, podemos fugir ou até mesmo evitar, mas inevitdvelmente, somos atingidos com um choque
de realidade...
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HUMANIDADE

Todos nds, temos nossas escolhas a fazer...

E as vezes, optamos pelo mais dificil...

Que simplesmente, é tentar entender...

O que de fato é impossivel.

A justica, é incessantemente questionavel...

A liberdade maquiada, esconde tracos de censura...

De uma sociedade moralista, que € totalmente implacéavel....

Os gue se mantém, ainda sadios mentalmente, sempre flertam com a loucura.
A vinganca, abastecida pela inveja...

Cega qualquer possibilidade, de manter tracos de humanidade...
Fazendo assim, pessoas boas terem atitudes controversas...

Caminhando em meio a tanta hipocrisia, pouco a pouco, vai sendo obrigado a se adaptar, o que Ihe
€ pedido pela atual realidade.

Felizes os que mantém a esperancga...
Pobres daqueles, que acreditam nao terem mais nada a aprender...
Amantes da ignorancia...

Deixam de buscar conhecimento, mesmo sabendo que € a maior conquista a se obter...
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ABSOLVICAO

Mas dificil que perdoar alguém...

E conseguir perdoar a si préprio...

Algumas coisas, fogem do nosso conhecimento, vao muito além...

Nem sempre faz sentido, o que parece ser 6bvio.

Ter a coragem, de dizer o que ha muito tempo sente...

Sem ter medo, de ser vulneravel...

Ligar para alguém, que por seus motivos, acabou se tornando ausente...

Ser sincero, pedir perddo, assumir que perdeu o controle, € algo para se orgulhar, pois € admiravel.

A agonia de guardar todo peso da culpa...
N&o ira Ihe fortalecer...
Pelo contrério, ter4 problemas se ndo pedir ajuda...

Mas que os seus erros, possam lhe fazer compreender, que viver de verdade, € simplesmente a
intensa licdo de nunca deixar de aprender.
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UTOPIA

Caminhando entre, mago e magias...

A imaginacédo, sempre foi uma uma saida alternativa...

Quando nao é mais possivel suportar a dor e a agonia...

A quebra da realidade é acompanhada com o fracasso das expectativas
Glorias do passado, ndo sdo mais capazes de te convencer...

Feliz do que ainda por ventura se mantém lucido...

Os temores adormecidos, comegam a Se reerguer...

Poucas séo as opc¢des de sobrevivéncia, nesse mundo putrido.

Em meio a solidao...

Sua ampulheta se esvazia....

Mesmo sabendo o que ndo é real, ndo consegue sair dessa ilusao
Condenado a passar o resto de seus dias, preso a sua eterna utopia.
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ONTEM

Distante de tudo...

Longe de todos...

Em busca de um futuro...

Onde nao necessite, da aprovacao dos outros.
Sem prévio aviso...

Algumas coisas, simplesmente acontecem...
Nem sempre 0 que eu quero, € exatamente o0 que preciso...
Os temores aumentam, conforme anoitece.
Mesmo que algumas pessoas nao nos notem...
Temos que fazer o nosso melhor...

Deixando de lado o que aconteceu ontem...

O amanha tende a ser promissor...
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CAMINHOS

Sonhos indicam seus indicios...

Algumas lembrancas, deixam vestigios...

As vezes é comum se perder de inicio...

Porém faca o que puder, para manter seus principios.

Sobrepondo seus pensamentos...

Nem sempre € possivel estar atento...

Por vezes nos confundimos na agéo do tempo...

Que possamos aprender, eternizar as alegrias presentes, em nossos raros melhores momentos.
Enquanto as poesias se compunham...

O medo que nos faz, roer as unhas...

Estamos nos julgando a cada instante , somos frageis testemunhas...
lludidos, em relagdo com aquilo que o mundo nos propunha...
Mesmo sem saber ao certo, para onde ir...

Nunca deixe de sorrir...

Exclua a opcao de desistir...

Mantenha sempre, aquele seu velho vicio de insistir...
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NOVOS MAPAS

A influéncia dos seus atos...

Reflete em sua vida, que permanece em uma instabilidade constante...
A ilusdo néo corresponde aos fatos...

Nada mais é tdo simples, como costumava ser antes...
A improbabilidade do acaso....

Sempre ira, te fazer refletir...

E quando estiver bem cansado ...

Talvez precise reinventar, uma outra rota para seguir...
Sempre tenha em mente...

Que para descobrir novos mares...

Ira precisar de mapas recentes...

Com velhas manias enraizadas, ndo conseguira conhecer novos lugares...
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OBSESSAO

Com o olhar mais critico...

Vocé é capaz de enxergar, até onde pode manter o controle
O seu interior € tdo nitido

Mas nada que vocé pense, ira evitar que vocé extrapole
Quando finalmente, a obsessao se encerra

O vazio aparece...

Por mais prazeres, que possa obter nessa terra...

Hé& pouca coisa que lhe interesse.

Do inicio ao fim, do desejo ao tédio...

Tudo gira em uma grande esfera de compulsao...
Quando nao ha mais remédio...

A cura, pode se tornar apenas mais uma iluséo...
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PASSADO

Se agarrando no passado...

N&o ira evoluir ...

E preciso admitir que esta errado...

Antes de qualquer chance de conseguir sair.
Imagens trazidas, em forma de esperanca...

Quais os motivos, capazes de te mover?

Na mente apenas cinzas das lembrangas...

Coisas que ainda ndo sera capaz de compreender.
Com o tempo, vocé aprende a conviver com a dor...
E comeca, a procurar coisas que fazem sentido...
E percebe, que néo |he fara bem, guardar rancor...
E o que resta, em meio ao caos, é procurar abrigo.
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SENTENCA

N&o adianta querer, mostrar a alguém...

O que ndo sou nem capaz, de provar para mim...

O que procuramos, vai muito além...

N&o se acaba a histéria, simplesmente por chegar ao fim.
Comeco, a reescrever minha jornada...

Com novos tracos e diregoes...

Envolvido em uma estrada inacabada...

S&o perguntas sem respostas, mas que devo procurar algum sentido, mesmo que haja varias
contradicoes.

A noite costuma ser imparcial...

Ela traz tudo de volta a sua cabecga ...

Seu julgamento, acaba com a corte sempre o julgando mal...
E inevitavelmente, a soliddo sera a sua maior sentenca.
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ESSENCIA

Tentando vencer a barreira do ilogico...

Continuo com a esséncia de um eterno aprendiz...

Com olhar atento, temos que ter cuidado, caminhamos entre canticos e prodigos...
A histéria mostra, o que o tempo contradiz.

Folhas secas pelo chao...

Estacdes que mudaram, e eu nem tive a capacidade de perceber...

Sem prestar ateng&do me vejo preso no mundo que criei, e Nao consigo sair dessa iluséo.
Procuro evitar a escassez de inspiragao...

Sei 0 quanto é dificil...

Mas fago o maximo, para meu cansado ndo vencer minha motivacéo....

E tenho fé, que para quem rega, seus sonhos todos os dias, nada sera impossivel...
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PLANOS

Pra variar estou outra vez atrasado...

Tento enrolar, com a esperanca de que o efeito do sofrimento seja menor...

Sigo fingindo, que ndo ha nada de errado...

J& ndo é mais estranho, a presenca constante da dor...

Com a intencéo que o dia passe mais de pressa...

Fico imaginando, trazendo a minha mente outras paisagens, criando uma distracao...
Me sentindo melhor e mais receptivo, tendo a vista, aquilo que realmente me interessa.
Pena que ao soar o alarme do relégio, percebo que nada passou de uma ilusao...
Fantasmas do passado...

N&o me deixam seguir em frente...

Diminuo o ritmo dos meus passos...

Conforme os meus planos, vao se tornando ausentes...

Porém, mantenho a esperanga, mesmo que momentaneamente pequena...

Que o tempo possa me fazer compreender...

Que cada sacrificio valha a pena...

E que minhas falhas, sejam motivo de n&do se exaltar, mas sim de aprender.
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RELATIVIDADE

A sensacgdo do tempo é relativa...

Para alguns, € a oportunidade de serem intensos...

Para outros, apenas mais uma expectativa...

Porém o fator cronolégico € o mesmo.

Se a distancia, a iluséo Ihe traz conforto...

A realidade pode ser cruel, da maneira que vocé se aproxima...
Pode ser que vocé ainda n&o esteja pronto...

Mas com certeza, tudo pode ir além, do que vocé imagina.
O desejo de vencer, é simplesmente um traco humano...
Porém, o poder enfraquece as mentes mais suscetiveis...
Se as coisas ndo saem, conforme os seus planos...

Sua compaixao e tolerancia, ficam menos visiveis.
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A ESPERA

A espera, de algo acontecer...

O som do vento, carrega brisas de tranquilidade...

Os sonhos aparecem ao amanhecer...

As vezes, é tudo o que temos, para amenizar o impacto da realidade.

Quando fecha os olhos, € como se quisesse se desconectar, mesmo que por poucos instantes...
Liga o chuveiro, deixa a agua bater em suas costas...

Deseja que tudo de ruim, possa passar de uma so vez , e volte a ser como antes...

Se ajoelha, ergue a cabeca em direcdo ao céu, fica aguardando que suas perguntas, obtenham
respostas...

Quando a chuva comeca a cair...
Fixa o olhar através da janela, lagrimas se misturam ao vidro com as gotas la fora...
Que a cura possa existir, e que a inspiragao em ti renasca, e nao te deixe desistir...

E que possa aprender, a ser sincero com consigo mesmo, e admitir que ninguém é perfeito, e que €
normal algumas vezes, ter vontade de simplesmente ir embora...
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JUVENTUDE

O impeto, da juventude...

Chega a flertar, com varios perigos...

O desejo e a inquietude...

Séo atenuados, em suas escolhas de riscos.

Ainda ndo possuem o cansaco...

Os olhos brilham, quando pensam no futuro...

S&0 mais resistentes aos fracassos...

Enxergam luz, até mesmo nos dias mais escuros.
Que possamos aprender, com alguém mais velho...
Mas que também, sejamos pacientes com 0 mais jovem...
Lembre-se, que uma boa fonte de conselho...

Pode tanto vir do hoje, do amanh&, e com certeza do ontem.
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MEDO

Com os transtornos em sua mente...

O medo te domina...

Seus passos, sdo muito bem calculados, néo esta facil seguir em frente.
Sua visao é turva, as imagens de seus temores, fixadas em sua retina.
Escolhas confusas, o levam a caminhos tempestuosos...

Os perigos, se tornam cada vez mais reais...

E dificil, mas tera que sair da sua zona de conforto...

Somente quando vocé descobrir, quem realmente € vocé, € que encontrara a paz.
Seus segredos a essa altura...

Parecem n&o mais importar...

Seguindo em busca da cura...

Suas feridas terédo que cicatrizar...
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CONFUSO

Quando as coisas, parecem estar fora do lugar...
Vocé procura alguém para culpar.

Sei que esta confuso agora, mas precisa aceitar, que o Unico responsavel pela sua vida é voceé...
Algo que parece 6bvio, mas no momento ndo é capaz de compreender.
Com olhar distante, e abatimento profundo...

N&o consegue, acompanhar o ritmo desse novo mundo.

Se perde em mentiras, se atrapalha em frases ditas ou nao ditas...

Em sua mente escura, tenta encontrar a saida.

Por mais que queira se libertar...

Ha sempre um preco a pagar.

Ser vocé mesmo, terd um custo...

Tera que fazer escolhas dificeis, mas jamais deixe de ser justo.
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POR OUTRO ANGULO

A ilusdo do tempo, te faz refletir...
Vérias dificuldades aparecem...
Muitas vezes, ndo sabe como prossequir...
Enquanto, cada vez mais suas duvidas crescem.
Ser totalmente feliz, € uma das coisas mais raras.
Sempre tenha cuidado, com o que vai dizer...
Pois vocé, se torna escravo de suas palavras...
Afinal se machucar alguém, dificilmente conseguira retroceder.
O mundo Ihe pertence, basta vocé estar disposto a aceitar...
Sei que néo é facil , mas faca o que puder, para se manter mentalmente forte...
Tudo é possivel, se vocé acreditar, e aos poucos as feridas irdo cicatrizar.

Tudo estara a seu favor, se de repente mudar de perspectiva, e sim, pode acreditar, nada € por
acaso, se vier bons ventos aceite, mas saiba, que nem tudo é questéao de sorte....
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CONTRA TEMPO

Mais um dia que se aproxima do fim...
Para variar, penso em fazer algo diferente, mas rapidamente, decido deixar para mais tarde....

Enraizado por aquilo que ndo controlo, me agarro em justificativas, pelos fracassos, e aceita- los
acaba se tornando mais dificil para mim ...

E preciso compreender que alguns fatos, ndo da para alterar, coisas ruins acontecem, infelizmente
isso faz parte.

As vezes é necessario, sair da ilha que criei...
Obviamente que ao sair por novas estradas, o caminho podera estar ocasionalmente mais escuro...

Sem motivo a vista, vejo que me isolei...

Fechando as portas, para novas oportunidades, néo irei viabilizar a presenca do futuro.
Meus sonhos, estédo distante nesse momento...

Parece estar tudo, fora do lugar...

Acredito firmemente, que possa ter ser apenas um contra tempo...

E que no final, eu possa me reencontrar.
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DECISAO

Outra vez, vocé se vé sentado, olhando para o nada, sem saber o que fazer...
N&o h& como seguir, um caminho certo quando esta sem rumo...

Gostaria de dizer que vai ser menos complicado, mas estaria mentindo, nada foi, e nada sera facil
para voce...

E assim com todo mundo, todos vencem suas batalhas do presente, para conquistaram a gléria no
futuro.

Saiba valorizar suas pequenas conquistas....

Aprenda com suas derrotas...

N&o quero que deixe de sonhar, mas seja realista com suas expectativas...

E tenha paciéncia, com o tempo, suas davidas encontram as respostas...

E notorio o seu esforco, da para ver o brilho intenso do desejo, irradiando em sua retina...

Mas tenha em mente, que as vezes ndo acontece da forma que vocé quer, mas desistir com
certeza esta fora de questdao...

E impossivel, obter novos resultados, praticando a mesma rotina...

Para descobrir novos horizontes, tera que obter novos mapas, e atitudes diferentes, tudo estara em
suas maos, cabe a vocé, tomar a melhor deciséo.
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PARECER

Com desejo acendente de ser livre...

Aprenda a valorizar, as coisas mais simples...

Erguer a cabeca para o céu, sentir o chdo, andar descalco...
Aproveitar o caminho e aprender com os percalcos...

Fechar os olhos e sentir o vento...

N&o ser inimigo do tempo...

Quando bons conselhos vierem, seja humilde para recebé-los...
Discuta sobre seus conceitos, se necessario, pense sobre revé-los...
Nunca deixe de sonhar...

Mas lute e faca o possivel, para também realizar...

Alguns momentos ruins chegarao...

Mas que sempre possa haver, luz mesmo para a mais intensa escuridao...
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UNIVERSO ALTERNATIVO

Onde o 6dio néo floresce...

E o medo n&o aparece....

Todos sdo compreensivos...

A esperanca e o0 desejo, sempre se mantém vivos...

As lagrimas, ndo sdo vistas nos rostos inocentes ...

N&o séo julgados, os que pensam de forma diferente...
O sofrimento é temporério...

Todos possuem somente 0 necessario...

A maldade ndo costuma aparecer...

A compaixao tem forca para crescer...

A luz ilumina até as mentes mais sombrias...

As pessoas sdo mais humanas, e nao tao frias...

Onde todos os questionamentos, sao apenas relativos...
Enfim, que possa existir realmente, esse universo alternativo.
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A PROCURA

De uma terra de encanto...

De sonhos sem limites....

Da esperanca, que ecoa pelos cantos...

De quem realmente insiste...

A quem néo desiste...

A quem o impossivel, é so questao de contra tempo...
A quem acredita, que o melhor ainda existe...

A quem batalha a todo momento...

Aos que enxergam o mundo, de maneira diferente...
Aos que ndo véem isso como forma de loucura...
Aos que ndo tem medo de seguir em frente...

Que tudo no final possa fazer sentido, aos que conseguiram chegar, e aos que estdo ainda a
procura.
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O VENDEDOR DE ILUSOES

Batendo de porta em porta...
Com o desejo de ganhar, em um futuro préximo, o que ainda ndo € seu ...
Muita gente n&o se importa...

Mas as vezes ele se pergunta..." Se eu tenho que vender sonhos, quem € gque comprara 0s
meus?"

Com o expediente préximo de acabar...

Seus planos, ndo estdo acontecendo....

Fica cada vez mais dificil se motivar...

Pouco a pouco, o cansacgo o esta vencendo.

E todo dia ele volta para casa, o siléncio o agoniza....
Sem saber se vai existir o amanha...

Ele olha na fogueira acesa, a esperancga se vai, juntamente com o que resta das cinzas...
A noite termina, mas tudo volta pela manha...
Passando por vérias estacgoes...

Ele vai tentando se recompor...

Guardou um pouco de suas ilusoes...

Para usar, quando necessério for.
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A MANSAO

Pelos corredores...

Se ouve 0s passos...

Derrubando o café, reflexo dos tremores...

Escondido pelos cantos, vocé se torna refém do acaso.

Os quadros escondem segredos...

Ha muita angustia, retratada nas pinturas...

A noite, fica mais evidente a presenca dos seus medos...

Tem a sensacdo, de ter visto algo estranho, algumas imagens ficam confusas.
O siléncio é atormentador...

Pois assim, muitos perigos ficam piores ao serem apresentados a imaginagao...
O barulho do reldgio se torna perturbador...

Vozes ecoam, pelos comodos, tudo isso sera real? Ou apenas ilusdo? Nao ha certeza de nada,
apenas as ruinas de uma velha mansao.
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IMPACIENTE

O tempo, é quem cria...

E ele quem também, tudo finaliza...

Ele que indica...

O que vocé, realmente mais precisa.

Queremos viver de pressa demais...

As vezes, 0 que temos que fazer, é simplesmente desacelerar...
Aproveitar 0s poucos momentos de paz...

Temos que aprender, com nossas falhas, ndo tem como voltar ao passado, entdo devemos olhar
para tras, sem nos culpar.

O presente, sera sempre 0 que realmente importa...
N&o podemos nos julgar tanto, e acabar se tornando réus em nossas préprias mentes...
Pouco a pouco acharemos nossas respostas...

Tudo tem o seu porque, que fagcamos 0 nosso melhor, e possamos aprender, a sermos menos
impacientes.
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ANGUSTIA

O dia esta acabando...

E eu ainda ndo consegui fazer nada...

As horas seguem me sufocando, conforme vao passando....

N&o penso em outra coisa, além da volta para casa.

Sinto que as pessoas se afastam de mim...

Mas nao sou capaz de culpar ninguém....

A angustia que carrego, pode me dar trégua, porém parece estar longe do fim...

Preso em um pensamento inquietante, ndo encontro uma saida, sem saber para onde ir, acabo me
tornando refém.

Sinto-me cercado pelas davidas...
Muitas vezes, sou vencido pelo cansago...
Espero um dia finalmente, encontrar respostas lUcidas...

E poder novamente trilhar o meu caminho, alterando a rota em direcdo a novos passos.
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PROPOSITO

Vocé nao consegue, ver mais a saida...

Cercado por vérias incertezas...

Com muito rancor e cheio de dividas...

Se encontra debrugado, com muita ansiedade e medo, postos sob a mesa.
Muitos caminhos a seguir...

Decisfes, se tornam cada vez mais importantes...

Mesmo ndo sabendo bem, de que ponto partir....

E preciso ter alguma atitude, e ndo ser mais como costumava ser antes.
Tudo parece fugir do 6bvio...

Nao é facil, conviver em um ambiente inéspito...

Os acontecimentos do seu cotidiano, beira o ilégico...

Mas que um dia, vocé possa encontrar o seu verdadeiro propésito.
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NUBLADO

O céu esta nublado...

Héa muita incerteza sobre o futuro...

E sempre bom, ter cuidado com quem esta ao seu lado...

Noites sdo trocadas pelos dias, porém ainda permanece escuro...
Suas emoc0des sao instaveis...

O tempo é um juiz severo...

As pessoas passam a nao serem confiaveis.

N&o se encontra mais, qualquer olhar sincero.

A beira do abismo...

Solugbes parecem cada vez mais distantes, essas situacdes costumam fugir, do que se acredita
ser normal...

Seguimos caminhando, mesmo com muito ceticismo...
Que tudo possa melhorar, e que possamos sorrir no final.
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REFLEXO

Quando olha, diretamente para o espelho...

Vé apenas, uma crian¢ga com medo e rancor...

Se ndo aprender a ser paciente, ndo ird encontrar sentido no que faz, quando ficar mais velho...
E ter4 que lidar melhor com a dor.

Mesmo que o mundo néo seja perfeito...

Que vocé possa criar algo melhor...

E olhar para dentro de si mesmo, e ver que algo de bom esta sendo feito...

Valorizar suas vitérias, e 0 peso das suas lagrimas e do seu suor.

E preciso saber que antes de chegar no objetivo, tem que se passar por todo o caminho...
N&o seja refém de seus insucessos...

Ha coisas que tera que fazer sozinho...

Mas faca o que fizer, seja justo quando se olhar de frente, e ver a imagem do seu reflexo.
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IMPASSE

Quando vocé acredita, que realmente se conhece...

Algo muda em seu convivio...

O mundo a sua volta, apodrece...

E tudo foge do seu dominio...

Muitas vezes vocé se vé perguntando...

"E se de repente, tudo acabasse?"

Mesmo sem sucesso, espero que vocé ainda siga acreditando.
Tudo pode ser, apenas um impasse...

E que na sua vida, possa encontrar algum sentido...

E nas noites mais sombrias, ndo seja tomado pela escuridao...
Faca o que puder, para encontrar abrigo...

E tenha cuidado, para ndo se sentir muito avontade perante, a solidao...
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ALCANCE

N&o ha como prever, algo que simplesmente acontece...

N&o d& para sempre estar bem, mas faca o que for possivel....
Quando se encontrar, preso em um impasse...

Pare para analisar, o quanto o mundo pode ser incrivel.

Que os seus sonhos, se tornem sua maior motivacao...

E se faca o que puder , para esquecer as frustra¢cées por um instante...
Nos momentos de duvida, procure encontrar sua melhor versao...

E tenha certeza, que um dia seu objetivo estard ao seu alcance.
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A ILHA

No mundo onde ela estava...

Ser feliz, era uma das coisas mais raras...

No mundo onde ela estava...

Drogas confortam mais que palavras.

Seus pés deixam marca pelo chéo...

Seus sonhos séo deixados para tras...

A sua Unica fuga, € quando consegue usar a imaginacao...

Ja perdeu nocéo do tempo, vive ha mesma ilusdo, e nem sabe quanto tempo ja faz.
Com um desejo imenso, de voltar para casa...

Esté tentando criar a sua propria trilha...

Que o sol possa bater em seu renascimento, iluminando suas novas asas...

E que vocé consiga deixar seu isolamento, e que possa encontrar 0 seu caminho, assim finalmente
deixando a ilha...
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RECOMECAR

Seus passos ao acaso, te levaram a essa diregao...
Sonhos frustrados, ndo faziam parte do seu objetivo inicial ...
Somente vocé, pode encontrar a solugéo.

Acidentes de percurso séo inevitaveis, mas o que importa, é passar por todo o caminho, e chegar
até o final.

Se continuar fugindo...

N&o ira encontrar um sentido na vida...
Infelizmente ou felizmente, se aprende caindo...
N&o procure atalhos para facilitar uma saida...
Todos os dias, procure se motivar.

Mesmo sem saber para onde ir...

E preciso recomecar...

ApoOs chegar ao fim do poco, o que resta € subir...
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AMPULHETA

Viajando sem destino...

Muitas vezes, vocé pode pegar um caminho com pouca luz...
Com a mesma curiosidade presente nos olhos de um menino....
A imaginagéo é o que te conduz.

As areias do tempo, podem causar confusao ...

Sem querer vocé pode se distrair...

Como o vento altera constantemente a diregao...

Encontre alguma rota segura a seguir.

Seus planos, podem estar se desgarrando de voce...

Mas desistir ndo faz parte...

Com os olhos atentos a ampulheta, seus sonhos podem 6 mover...

N&o deixe pra depois, pois ndo ha tempo para se arrepender ou retroceder, faca tudo o que puder,
para que nao seja tarde.
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DERROTAS

Somos feitos para vencer...

Mas néo valorizamos competir...

Gostamos da vitoria, porém inevitavelmente um dia iremos perder...
E ndo saberemos, qual o proximo rumo a seguir.

O caminho e a batalha...

S&o mais validos que o podio...

As lagrimas sdo como navalhas...

Mas que nunca sejamos convencidos, pelo rancor e pelo 6dio...
A verdade € que nunca perdemos...

Ganhamos ou entdo aprendemos...

Nossos sonhos € tudo o que temos...

O mundo sempre esteve aqui, somos simplesmente, as escolhas que fazemos...
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CONFRONTO

As vezes, ndo ir4 concordar nem com vocé mesmo, nunca direi, para nao fraquejar logo de inicio...
Normalmente, ndo da para evitar esse tipo de confronto...

Acontece que, reclamar pode virar um vicio...

N&o se assuste, ninguém se sente totalmente pronto.

Suas promessas sempre irdo te cobrar...

Agarre como puder todas as suas chances...

Enfrentard varios problemas pelo percurso, mas mesmo que tropece, nunca deixe de caminhar...
Nunca abandone os seus sonhos, mesmo que no momento, pense que estao fora do seu alcance.
Avaliando originalmente, o sentido da vida...

O que se tem é apenas um pequeno esboco...

N&o encontrara facilmente uma saida...

N&o tera nada, sem transpiracéo e esforco.
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MEU NOVO MUNDO

Sob o sol escaldante...

Pensamentos voam livres...

N&o se cobre tanto, como costumava fazer antes...

Todos estamos tentando descobrir, uma maneira de ver as coisas, de uma forma mais simples...
E impossivel ignorar o que nos aflige...

Mas podemos lidar melhor, com os problemas, podemos cair e nos levantar, sem a necessidade de
nos sentirmos pessoas mais fracas...

Ficamos mais fortes, quando passamos por tudo de ruim que nos atinge...

Ao renascer das cinzas, faca seu melhor, alce voos mais altos, nao limite suas novas asas.
Temos que pensar em, arriscar no desconhecido...

Mesmo que ndo nos agrade ao saber a reposta...

N&o existe um limite pré estabelecido...

N&o se compare a ninguém, simplesmente seja vocé, tenha uma competicdo interna, para poder
evoluir, mas ndo se esqueca, ser feliz e aprender, € o que realmente importa.

A vida € uma eterna quebra de expectativas...
Algumas vezes nos vemos, cercados por planos inacabados...
Mas faca o que puder para ver o lado bom durante as horas longas e exaustivas...

Como diz a velha escrita "O que se planta é o que de colhe", entdo mantenha os seus sonhos
sendo regados.
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FORCA INTERIOR

Vejo as pessoas, caminhando pelas ruas aparentemente sem rumo...
Tenho a sensacao, que estou perdido também...

A auséncia de planos para o futuro...

Podem trazer resultado que ndo me convém.

A luz intensa, tende a incomodar os olhos...

Mas a escuriddo, pode maltratar a alma e testar a minha feé...
Porém acredito, que sou feito de sonhos...

E eles me levardo até onde eu quiser.

Sigo a linha de néo ligar tanto para o destino...

Muitas vezes, conto apenas com a sorte...

Mas isso ndo é tudo para realizar um objetivo...

Tenho certeza, que toda dor que possa vir, se transformard em motivacéo, e pouco a pouco, me
tornarei mais forte.
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SOBRE SOLUCOES

Coisas ruins acontecem o tempo todo...

A diferenca, é como lidamos com a situacao...

Sempre é mais facil, ser resolvido, o problema pertencente aos outros...
Para evoluir e seguir em frente, as vezes temos que voltar desde o inicio...
A vollpia de incertezas, que nos cercam, nos deixam mais atentos...

Que facamos com que o aprendizado, se torne um vicio....

E ndo tenhamos pressa, apenas que possamos desfrutar dos nossos melhores momentos.
N&o temos o costume, de ampliar o nosso campo de visao.

Os problemas séo inevitaveis...

Porém, o que nos resta € buscar solugdes...

Mesmo que os sonhos parecam inalcancgaveis...

Nunca devemos deixar, de seguir nossos coracoes.
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ADORMECIDO

Acordo suado, todos os dias...

E outra manha com muito refluxo...

Estou sem rumo, ja ndo faz mais sentido, o que antes fazia...

Minhas incertezas constantes, me deixam cada vez mais confuso.

A sociedade, ao passar dos anos, perde o seu valor...

Todos estédo buscando uma saida...

Olhando- se para os espelhos, véem reflexo com muita angustia e dor...
Apesar do arco iris 1a fora, o que eu enxergo, € um mundo completamente cinza.
Sinto meu corpo adormecido...

Aqui é praticamente impossivel, ndo adoecer...

Espero, que meus planos ndo tenham vencido...

E que meus sonhos, ainda possam florescer...
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DIALOGO

Nesse cenario tragico...

Ha conversas distintas...

Dialogo monossilabico...

A tolerancia e a empatia, foram extintas.

A dor ainda persiste...

A solidao é convidativa...

As pessoas estao tristes...

Estdo todos sem rumo, buscando uma saida.
Mesmo com medo, todos precisam se mover...
A distancia, o futuro parece sombrio...

A esperanca tenta sobreviver...

Os sonhos se perdem no vazio.
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TRINCHEIRA

A procura da paz...

Se esconde da tempestade...

Suas escolhas, sao deixadas para tras...

Pela areia, rastros de sangue, reflexo do pior lado que existe da humanidade.
Com as maos trémulas...

Respiracao ofegante...

Carrega com sigo, o que lhe representa, em forma de bandeira.

Toda ingenuidade, ja foi embora, a partir de agora vocé nao € mais iniciante.
Seus olhos, séo os espelhos da sua alma...

A porta de entrada, do que ainda Ihe resta de compaixao...

Aos poucos vocé perde a calma...

E da sinais, de conformismo com a situacao.

O dogma é sobreviver...

Mesmo que nao perceba, tera que estar preparado...

Seu instinto, sempre ira falar mais alto, e ndo ira deixar vocé ceder...

Tenha cuidado, seja sempre justo, e agradeca, por quem ainda esta ao seu lado...
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CONCEITOS

A humanidade entrando em colapso...

As nuances da vida, podem te fazer repensar...
Individuos relapsos...

Que néo conseguem sair do lugar.

Ao invadir seu subconsciente...

Podem haver varios segredos...

Encontre alguém, que te faca ir em frente...

E saiba ouvir sobre os seus medos.

As vezes, enfrentar a si mesmo, pode ser angustiante...
Mas talvez, seja a Unica forma de evoluir...

Mesmo que tudo o que vocé queira, pareca estar distante...

Esta tudo bem ter a sensacéo de estar perdido, mas se olhar para o céu, ird encontrar o caminho
para casa, se fechar os olhos, e realmente acreditar, vai se lembrar, que sempre havera um motivo
para nao desistir.
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RANCOR

Tenha cuidado, com o rancor...

Ele faz com que vocé, nao pense em coisas boas...

Possivelmente ira, confundir momentos ruins, com intensa dor....

E nao vai mais acreditar nas pessoas.

Fara com que toda a angustia e o medo...

Te persiga, e nao te deixara dormir....

A insOnia estara sempre presente, ficardo cada vez mais reais seus pesadelos...
Ficard sem rumo, e ndo sabera para onde ir.

Nunca disse, e jamais direi que perdoar € simples...

Mas ndo h& mal que atinja os outros, sem que passe antes por Voceé...
N&o se prenda, ha algo que te faca mal, torne- se um espirito livre...

Aos poucos talvez voceé ira enxergar, que 0s pensamentos bons e ruins, sempre vao passar pela
sua cabeca, basta vocé refletir, ver o que é melhor e mesmo que néo te agrade no momento, pelo
menos tentar compreender.
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NUANCES DA EXISTENCIA

Pessoas, sao tentadas a se corrompetr...
Convivemos diariamente com a presenca da maldade ...
Nesse mundo, € muito facil se perder...

Tragédias e mais tragédias, sdo consideradas normais, apenas outra matéria do jornal da noite,
nao existe mais o limite do abusado nessa sociedade.

A vida e suas incoeréncias...

Podem te fazer refletir...

As nuances da nossa existéncia...

Facilmente ira te confundir.

N&o sou diferente de ninguém, ser feliz € o que eu espero...
Pelas ruas pouco iluminadas, continuo correndo sem diregao...
Pelo espelho, reflexo de um triste olhar sincero....

De quem espera, um dia aprender, e poder finalmente evoluir com toda essa situacao.
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SEM SABER

N&o sei bem descrever como eu estou...

As dores, e as duvidas sdo constantes...

Me fazem, ndo saber bem para onde vou...

A Unica certeza que tenho, é de querer ficar cada vez mais distante.
A idéia do externo, beira o ilégico...

Me perco nas inconstancias, e no que preciso para agora....
Me atraso de proposito...

Para evitar de ter, que encarar o mundo |4 fora...

Pode ser, que seja até fraqueza...

Continuarei sem saber...

Abraco minhas incertezas...

Com o intuito de um dia, finalmente poder compreender...

Pagina 169/189



ol SPado Poctico 92. Antologia de Cassio Lima

ALGUEM

Que todos que estejam procurando, finalmente possam encontrar algum sentido...
E que pelo caminho, se deparem com um bom um amigo...

Que possa confia-lo seus segredos...

Que possa entender, a dimensdo dos seus medos...

Que te ajude, mesmo sem saber o que fazer...

Que mesmo os dois, estando sem forga, tentara te reerguer...

Que te ajude, nos momentos de perda de razéo...

Que possa te levantar de suas quedas, estendendo a méo...

O tempo sempre sera o juiz...

Sendo assim, que vocé seja condenado a ser um eterno aprendiz...
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INCERTEZAS

Sempre havera, uma didvida em questao...

Se vocé vai arriscar ou nao...

Sair da zona de conforto, ou esperar para ver o que acontece?
Essas dificeis escolhas, sdo o que nos fortalece...

Temos medo sim de errar...

As vezes é preciso mudar...

Mas antes de tentar fazer isso com o mundo...

E preciso tentar mudar a nés mesmos, e sempre acreditar em um consentanéo futuro...
Talvez vocé nao esteja pronto...

Faz sentido, pois o caminho é longo...

Tropecos fazem parte...

Tera que se decidir cedo ou tarde.

N&o importa o que ir4 escolher...

Mas nédo deixe de ser voce....

Se néo puder fazer tudo, faca tudo que puder...

Siga seus principios e sempre mantenha sua fé.
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NUVEM

As tentativas foram esgotadas...

Por vezes, decis6es acabam sendo frustrantes....
As pessoas vao ficando cansadas...

Ao verem seus sonhos, ficando cada vez mais distantes...
O siléncio das vozes em sua cabeca...

Acaba se tornando perturbador...

Preso a um julgamento e uma sentenca...

Vocé é o seu maior malfeitor...

Tudo no mundo, tem sua premissa...

As nuvens no céu parecem discretas...

A vigilia dos inocentes, acusam suas injusticas...

Enquanto a vida passa, devemos fazer nosso melhor, pois a incerteza do destino nunca nos dara
trégua.
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O CAMINHO DA IMAGINACAO

O siléncio se torna cumplice, diante da injustica...
Todo a escolha, carrega sua premissa...

O cortejo da vida, e o velejo sobre suas incoeréncias...
Pode te fazer ficar perdido, diante da imensidéo de incertezas e todas suas consequéncias...
As vezes, com as inevitaveis falhas, seu maior sonho, pode se ofuscar...

Mesmo que navegue por aguas turbulentas, nunca deixe de navegar...

O despertar vespertino de seus desejos...

Carrega consigo, o peso dos seus segredos...

Aos seus olhos, o mundo é apresentado...

E por conta pela falta de respostas, talvez, vocé pode estar deixando seu objetivo de lado...
Todo seu esforco, é visto pelas cicatrizes em suas maos....

Nesse universo pré apocaliptico, talvez a fuga da realidade, seja mesmo o caminho da
imaginacao...
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HOJE

Acabo de ver, meu reflexo ja envelhecido...

Talvez estivesse preso, em uma busca sem sentido...

Um dia quem sabe, possa evoluir o bastante, para me colocar no lugar do meu "inimigo"...
E também quem sabe aprenda, a ser mais justo comigo...

N&o adianta querer me culpar por tudo...

N&o faz bem guardar um rancor profundo...

O perfeccionismo, € o medo do que 0s outros possam achar, e isso beira o absurdo...
Acredito e tenho fé, que tudo vai ser melhor, e vou descobrir o meu novo mundo...
Agradeco tudo o que tenho, mesmo sem saber da onde veio ou quem trouxe...

Estou lidando melhor, com meus temores, todas as decisdes estdo em minha posse...

Estaria lutando pelo o que é meu, pouco a pouco, estou me tornando alguém que jamais imaginei
gue fosse...

Estou comecando a aceitar, as variacdes do destino presentes na vida, sombras do passado, ja
nao me afetam hoje...
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CARTA A CONSCIENCIA

Talvez deixei de ter a delicadeza, de te perguntar como foi o0 seu dia...
Minhas preocupacdes, estdo passando de qualquer limite aceitavel...
Em busca do fim da agonia...

A aceitagcdo sobre mim, continua instavel...

Entendo, que algumas coisas simplesmente devem acontecer...

Porém, ha algumas coisas, que sao dificeis de aceitar...

As lembrancas ficam mais vividas, ao anoitecer...

Pessoas e suas idiossincrasias, podem fazer alguém importante se afastar...
Toda forma de pensamento, possui a sua esséncia...

A estrada dos sonhos, € um 6timo caminho a se seguir...

Que as escolhas fizermos, sejam abencoadas pela nossa consciéncia...

Acredito que o0 medo esta dentro de cada um de nds, assim como a forca, basta decidir qual voz
ouvir...
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FONES DE OUVIDO

Por poucos minutos, consigo me desligar...

Esquecer da dor, que se espalha por todo lugar...

Minha fuga momentanea da realidade...

Consigo ndo me importar, com conceitos e padrdes da sociedade...
Me pergunto se mais alguém, também ¢é assim...

Na criacdo desse meu mundo, tento minimizar a maneira, de como os problemas chegam até a
mim...

Vejo que alguns erros que acabo cometendo, poderiam ser evitados...

Sou grato de poder confiar, em dizer que me arrependo, sendo honesto com quem sempre
permaneceu ao meu lado...

Dizem que os olhos, sdo os espelhos da alma...
Talvez precise desembacar os meus, em meu refagio procuro manter a calma...
Enquanto continuam, em uma busca infinita sobre a vida, ou qualquer coisa que faca sentido...

Sigo pelo meu caminho, tenho me esforcando tanto, mesmo que poucos facam questéao de
enxergar, me entrego ao meu merecido descanso, silenciando por poucos instantes, 0s
pensamentos instaveis com meus fones de ouvido.
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SOMBRAS

Com pouca luz, as criaturas tomam forma...

As mentes mais sombrias, se confundem ...

Os pesadelos retornam...

As imagens imperfeitas, iludem...

Os gritos de socorro presos na garganta, ndo conseguem ecoatr...

Por fora, a imagem de um belo sorriso, esconde todo temor e frieza ...
O terror da estagnacao, esta por todo o lugar...

Seus pensamentos, sdo banhados por um imenso rio de incertezas...
De maneira geral, todos estdo sozinhos...

Mas que toda fé pré existente, possa nos iluminar, e assim tirando, as sombras que insistem, em
permanecer em nossos caminhos...
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MUNDO INVERTIDO

As sombras se aproximam,

E a razdo costuma se afastar,

Raros momentos de tranquilidade me animam...

Mas ainda ha muita coisa fora de lugar.

A noite e 0 medo, trazem as criaturas a vida...

As vozes em minha cabeca, continuam causando confuséo...

Ha um labirinto em minha mente, que ndo consigo encontrar a saida...
Meus pensamentos, me levam para longe, ja ndo sinto mais meus pés tocarem o chao.
O tempo é o senhor da ironia...

Ele pode curar ou simplesmente ter te esquecido...

As mentiras e os comprimidos, aumentam todos os dias...

Nesse mundo doente, o ritmo se mantém acelerado, enquanto meu corpo ainda permanece
adormecido...
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CRISE

Fico embaixo do chuveiro,
Deixou a 4gua bater em minhas costas,

Vou juntando meus fracassos, na esperanca de um dia compreender meus erros....

Mas a ilusdo do tempo, ainda ndo me trouxe as respostas.

Os espectros da sociedade, possuem sua exata tolerancia...

Os reflexos vao se apagando...

A chuva traz uma paz momentanea...

Felizes aqueles que mesmo com 0s tropecos, continuam caminhando...
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Além do tempo

Vocé percebe que envelheceu...

Quando nao faz mais questdo do tempo...

Em suas batalhas diarias, entre vocé e a sociedade, jA néo liga para quem venceu.
Sua mente vaga sem direcao, a todo momento...

As memdrias se apagam...

A poeira registra parte da historia...

Por instantes, esquecemos dos que nos amaram...

Os anos se confundem com as horas...

Os dias passam rapido...

E aos poucos, vocé vai perdendo a no¢do do que é real...
Desacelerar pode ser complicado...

Mas precisa se tornar habitual...

Valorize todo o esfor¢o que vocé faz...

Mesmo sabendo, que ndo ha muitos que se importem....
Um pouco de alivio, € aquela rara paz...

Que de vez em quando aparece para cicatrizar os cortes...
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RAIZES

Talvez néo fizesse sentido antes...

Mas hoje eu percebo como crescer é dificil...

Seus sonhos ficam distantes...

O caminho fica pesado e as vezes s6 queremos voltar ao inicio...
Onde ndo ha maldade...

Nada é tdo complexo...

O seu sonho de liberdade...

Se perde em uma utopia sem nexo

As pessoas boas que vao embora e o0 vazio aparece...

Nada parece fazer sentido, os dias sdo simplesmente tristes....
Os seus amigos te esquecem...

E em meio as vozes da sua cabeca, vocé quer buscar abrigo, entdo valorize o que tem e saiba,
gue a unica coisa que ira fazer vocé continuar sao suas raizes...
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O FIM

Todos os dias

Estou Contando a mesma histéria

Indo e voltando aos comodos de minha mente...

A atitude de ter que aceitar é ingloria...

Entre os multiplos finais que possamos preferir...
N&o sdo os que de fato serédo escolhidos

Seu novo enredo é tragado, mesmo sem saber para onde ir...
Muito conflitos internos a serem resolvidos...

Sobre o que ainda resta de suas expectativas...
Carregara o peso de ter que sobreviver...

Lutar contra o luto se torna a sua Unica alternativa...

E assim todos nossas pequenas acdes terdo consequéncias na falta que alguém certamente ira
fazer

Em muitos momentos que o siléncio prevalece ...

A respiracgéo fica evidente...

E ai entdo o vazio aparece...

Mesmo perante o abismo somos obrigados a seguir em frente

Héa simplesmente coisas impossiveis de se apagar....

Levar os bons antes, talvez seja a maneira dos deuses se vingarem...

Fecho os olhos e ainda vejo vocé sorrir...

Saudade do tempo, que ainda acreditava que tudo seria melhor...

Sinto lhe informar, mas a crueldade é real...

Se quer saber por aqui ainda continua muito frio e ndo ha mais ninguém ao redor...
Durma bem meu velho amigo, agora esse mundo nao pode mais lhe fazer mal...
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SOLSTICIO

Soliddo, estranhamente confortavel...

Caminhando por rotas tracadas na incoeréncia....

Te vejo renascer de forma admiravel...

Sendo julgada unicamente pelo pecado da inocéncia....
Na escuriddo vocé é capaz de se reconhecer...

Em sua mente as vozes inquietantes...

N&o a deixam esquecer...

Os gritos que interrompem seu sono sao agoniantes...
Talvez algo de bom venha ao amanhecer

Mesmo com as sombras se aproximando...

Que haja um lugar onde realmente acreditar e pertencer....
As feridas aos poucos estéo cicatrizando...

Seus olhos séo as janelas onde talvez, todos estejam apaixonados pela sua tristeza...
Infinita a sensacgao de estar caindo...

Sobre o chéo de pétalas negras, seus sonhos se esvaziam diante das incertezas...
Que os anjos te acompanhem por onde quer que esteja indo...
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AOS CEUS

Ha muitos anos de distancia...

Vejo todos perdidos a vagar ...

Amaldigoados pela ignorancia...

Ainda estamos tentando nos encontrar.

Sempre a espera...

Talvez facamos o certo amanha ...

Tratamos como casualidade, qualquer eminéncia de guerra.

A neblina acoberta os corpos, e o pesadelo se reinicia pela manha...

Me pergunto se ha alguém nos observando...

Questionando a prépria existéncia...

Beirando o niilismo, caminhando sem rumo...

Com os olhos turvos e as maos trémulas, ndo acreditamos mais em um futuro...
O peso do adeus, e a missao ingldria de ter que prosseguir...

A utopica ideia, de aprendermos a simplesmente nos respeitar e que possam aceitar quem somos...

Vejo se esvair...

Olhando para cima, rezando para encontrar um lugar onde realmente pertengamos...
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DELUSAO

Olhando para tras...

Os passos que trilhou...

Lutando pela paz...

E perdendo quem amou.

Exigindo da natureza perfeicao...

Veja bem quem esta na frente do espelho.

Delirios alimentados pela falta de conviccéo...
Atraido pelo desespero...

Ainda continua culpando os outros pelos seus erros...
Deveria sentir-se mal, por ter sucumbido primeiro...
Suas falhas alimentam seus medos.

Sem se importar com o0 que é triste...

Tudo se resume ao momento...

Questionando se a felicidade realmente existe...
Continua congelado no tempo.

Queria que apenas conseguisse descansar sua mente...
Entender sua dor...

Que vocé consiga respirar novamente.

Talvez ndo seja tdo forte sem mais ninguém ao redor
O frio traz a reflexao...

A mudanca é a Unica constante...

Esta muito tranquilo diante da solid&o...

A espera ja ndo é mais tao dificil quanto antes.
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FLORESTA DE INCERTEZAS

Por essa floresta de incertezas

Caminham os jovens, juntamente com suas inquietudes

Sem o medo aparente, apreciam as nuances da vida e suas conveniéncias
Tropecando muitas vezes no impeto de suas atitudes

Brindando a inocéncia, acordando tarde sobre a realidade

A liberdade é sua busca infinita...

O tempo néo perdoa quem se arrepende...

Com argumentos convincentes a solidao € convidativa...

Se vocé deixar, ela vai te abracar e fingir que o compreende...

Pelos campos de ilusdo, passeiam os que ainda nao desistiram...

A complexidade de se viver, inevitavelmente em algum momento te apresentara a dor...
Os que sonham ainda semeiam...

A noite tudo se torna pior...

A sensacéo de que o dia foi desperdicado,

E 0 mesmo que correr sem sair do lugar...

Os anos que passaram, nao fizeram vocé acreditar, esta cada vez mais cansado.
Espere que vocé em algum momento, seja o reflexo do que deseja alcancgar.
Suas cicatrizes, ajudam a entender um pouco de quem vocé realmente é...

Sei que o0 seu ceticismo, minimiza os efeitos dos milagres exaltados pela sociedade...
Lamento dizer, mas serd impossivel deixar de sofrer...

Mas tenho certeza que ha alguém la em cima que ira cuidar de voce...
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APENAS CONTINUE

Se eu pudesse te aconselhar por um momento...

N&o deixe de valorizar quem esta com vocé e nao viva correndo demais
O ceifeiro dos arrependidos, € o tempo...

Sei do valor do dinheiro, mas as vezes procure troca-lo por um pouco de paz...
Confie em seu instinto...

Espero que em algum periodo da sua vida, consiga realmente ser livre...
E que ndo se normalize esse vazio que esta sentindo...

E que possa apreciar as imperfeicdes de ser simples

Nunca se esqueca de agradecer

Muitos tem uma luta maior que a sua

Perdas pelo caminho, fazem parte do processo de crescer...

Que os sonhos sejam ressurgidos, atraves do reflexo da janela iluminada pela lua.
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RETROCEDER

Aos poucos vVocé consegue compreender...

Que o passado néo é o destino

N&o sao muitos 0s que conseguem te ver

Seus erros tropecam em seus passos de menino

A ansiedade bate a porta

A espera é dificil

Ter que decidir o que realmente importa

As vezes s6 queremos voltar ao inicio

Seja uma pessoa de valor

Que nem mesmo todo ouro possa te distrair

N&o deixem ninguém subjulgar sua dor...

Apesar das quedas, que possa se levantar e continuar a seguir
Que nunca lhe falte motivacao

Que encontre um mundo simples

Que o seu cansaco nao atinja sua determinacao

E que possa finalmente ser livre

A beleza da imperfeicéo...

E ver através das fragilidades...

E mesmo assim, abracar alguém com toda sinceridade
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INSEGURO

Que haja Luz, nos momentos inevitaveis de escuridao...

E a cegueira de incertezas nao atrapalhe meu julgamento sobre meus principios

as noites sdo interminaveis, tao longas, que minha mente ndo consegue descansar,

os remédios para dormir entram em contradicdo com as altas doses de frustracéo ,

sei que ndo deveria ser assim,

luto para me convencer de que havera respostas suficientes para todas minhas duvidas,
mas me vejo preso no retrato de quem né&o quer voltar para onde se sentia tdo mal,

0S passos sao lentos, devido ao peso de querer sair de um lugar e ndo conseguir,

ao rumo do inseguro, espero poder navegar de forma rotineira...

sem que o medo me prenda tanto ao passado, e enxergando um novo propésito no futuro...
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