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Antologia de Shey Gomes

Sobre o autor

 20 anos e tentando me expressar com palavras. 
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 Por que?

Está ventando. Uma árvore na minha frente está balançando muito. Ela me deixa com a sensação
de ser livre, espontânea, de ser real sem ser julgada. 

O clima está gostoso, o universo resolveu ser bonzinho hoje. 

E eu? Eu estou bem. Mas sempre que meus olhos se pausam olhando essa árvore eu sinto que
meus pensamentos buscam lembranças me fazendo suspirar confusa e com vontade de ser mais. 

Porque eu me sinto assim?
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 Sensações por segundos

Eu sempre me olhei de uma forma errada, de uma forma dura. 

Sempre julguei meu corpo, minhas marcas, até mesmo minhas pintas. 

Mas toda vez que ele me toca, eu me sinto real. Eu fecho meus olhos e por alguns segundos
consigo esquecer minhas imperfeições. Eu me permito sentir tudo aquilo da forma mais sincera
possível. 

Será que quando eu abrir os olhos eu vou acordar de um sonho ou sorrir por ser real?
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 Apenas respire

Coração bate forte, me fazendo suspirar

Conto até três, tentando me acalmar

1,2,3 será que vai passar?

Coração bate mais forte, não sei o que pensar

1,2,3 Onde é que você está?

Preciso de você para me acalmar

Me deito, fecho os olhos, e deixo o tempo me guiar, sei que uma hora vai passar.
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 O tempo não para 

O sol está quente 

O ar está abafado

Minha mente está cheia 

Meu corpo cansado 

  

Continuo mesmo assim

Continuo sem intervalo 

Fico sem tempo

Pra lembrar do passado  

  

O tempo não para

A vida não espera

Ou você vive agora

Ou se perde na éra.
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 Coração partido

Me sinto sozinha 

Me sinto sem lar 

Choro escondida 

Para ninguém me escutar 

  

  

Partiram meu coração 

Quando será que vai passar? 

Essa dor repentina 

Que toma conta até do ar 

  

  

Eu respiro 

Mas o ar não quer entrar 

Não sei o que fazer 

Não consigo respirar 
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 Será que o amo?

Eu acho que o amo 

Mas não tenho tanta certeza 

Tenho medos e receios 

Será pureza ou incerteza? 

  

  

Eu acho que o amo por vários motivos 

Eu acho que o amo porque ele me faz feliz 

Será ilusão ou afins? 

Mas será que devo me jogar assim? 

  

  

Eu tenho medo 

Não quero me machucar 

Mas toda vez que o vejo 

Sinto minha alma cantar
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 Sei lá

Eu acho que preciso deixa-lo ir 

Preciso porque sou insuficiente 

Queria me sentir mais porem não consigo 

E está tudo bem, eu acho 

  

  

Me dói me sentir assim 

Eu mesma me saboto, eu mesma me magoo 

Fico perdida 

Sentindo dor onde não deveria

Página 10/11



Antologia de Shey Gomes

 Já se sentiu amada? 

O amor existe, o amor é real 

Antes escrevia com dor, hoje escrevo com amor.

Minha alma grita, meu corpo adormece, ele me toca e eu me sinto angelical.

Me sinto amada, me sinto real, meu corpo transborda meu eu se refaz.
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