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Sobre o autor

 Sou carioca de São Gonçalo, criado maior parte da

minha vida, em Vila Isabel e no Flamengo. Sou

técnico de Qualidade, Amante da leitura e

fascinado pelo cinema.

Escrevo sobre o amor, a sedução. Para mim o

amor é Deus!

Os grandes amores começam pela emoção Então

se emocione, ame, e se entregue.
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 A MAIS LINDA MULHER

A MAIS LINDA MULHER.

Obrigado pelas conversas,

Pela carinha de sapeca.

Obrigado pelo carinho,

e olhar sedutor.

Obrigado pelos conselhos,

e as pernas cruzadas.

Pelos elogios que só vem de quem ama,

Pela lingerie que você só usa para mim.

Pelos ensinamentos,

Pelos beijos quentes e pelas mãos atrevidas.

Pelas inúmeras vezes que você me viu melhor do que sou,

Pela bela boca.

Por saber encontrar alegria na minha alegria,

Pelas lindas pernas de fora.

Por ser o segredo da minha felicidade

E principalmente porque você se importa comigo.
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 VEM COM DESEJO

Vem com desejo!

Tire a lingerie Beije o meu pescoço.

Desça um pouco mais,

Morda os meus seios,

Chupe o meu sexo ,

Até eu gritar de tesão.

Vem

Deixa-me tocar tuas nádegas

Acariciar teu ventre

Me lambuzar  em teus seios

Saborear o mel da tua saliva

Me jogar no redemoinho do teu desejo. 
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 TESÃO

Acho suas pernas Lindas

E quando você resolve deixa-las de fora

Costumam chamar minha atenção

É pura mágica, é pura sedução

Quando vejo você linda, vindo

Com uma saia transparente e curta

O meu apaixonado coração dispara

E a minha pobre cabeça surta.

Se imagine a mais desejada.

Logo depois passe por mim

E de aquela virada.

Basta nossos olhares se cruzarem para que,

No caminho da sua volta,

Eu te pare.
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 SUA BOCA

Como é linda a sua boca 

Que já sinto ser minha,

Que me desperta desejos 

Em você todos os dias.

Como é linda a sua boca 

Que me faz ver você nua...

Que me toca, me lambuza,

Não para, não para, continua...
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 MINHA VIOLETA 

Quando você esta por perto

Vejo tudo muito belo

Quando estou te ouvindo

Tudo fica muito lindo.

Você é muito inteligente

E já sacou qual é a minha

Isso me deixa bem sem graça

Em um beco sem saída.

O perfume que você usa

É pura sedução

Seduziu a minha alma

E entrou no meu coração.

Minha violeta solitária e linda

Eu sei que você não é minha ainda

Mas Deixa eu sentir o seu cheiro

Ser seu colibri, ser seu companheiro.
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 NÃO RESISTI

Subi as escadas e me deparei com você

Não resisti e deixei escapar

Você esta linda

Você se virou com um sorriso e um brilho nos olhos

Me agradeceu.

Daquele dia em diante

Toda vez que te vejo vindo

Te olho só de longe

Mas quando você chega perto

Eu escondo meu olhar

Para que você não note o meu amor por você.

Sei que é um amor impossível

Sei que você esta tão longe

Mas também sei que você

Esta tão dentro do meu coração.
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 ATREVIMENTO

Eu desejo hoje é curtir muito com você.

É tirar a sua lingerie e de tudo esquecer

É beijar seu pescoço, aos pouco, descer.

Chupar os teus seios, lamber sua vulva, 

Puxar o seu lindo cabelo, te ouvir gemer

Sentir suas pernas, deliciosas, tremerem.

Te colocar de quatro com o rosto no piso.

Te fazer mulher na cama, na árvore, na escada,

Atrás da porta, o lugar é que o menos importa.
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 DELICIOSA

Boca carnuda e sorriso reluzente.

Olhos de um brilho molhado que muito fala e encanta a gente.

Tez garota um corpo inesquecível 

Pernas que distraem o pensamento,

Ousada e com alma.

A faz Deliciosamente linda e por fim me acalma. 
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 Seus lindos olhos

Seus lindos olhos, verdes, me olhavam de longe, bem abertos, sem o seu controle, me olhavam,
olhavam o que jamais poderá ser seu, jamais.

Você, linda, anda sempre em meus sonhos, perdida, pensativa, apetitosa. mas somos casados,
tristes, acomodados, vivendo de aparências, cansados, enfadados, mas casados, casados. 
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 Ana bela

  

Ouço passos na escada 

Logo vejo a porta abrir

Você surge toda linda

Em uma bela lingerie . 

Mas, atrais de você vem Ana bela

Com uma faca grande e amolada

Você cai com os seus olhos esbugalhados

No chão frio do meu quarto.

Mayday, Mayday

Me ajudem por favor

Mayday, Mayday

Estou perdendo

O meu amor. 

  

Logo você se levanta

 toda linda

Sorrindo, sorrateira

Graças a Deus era

Só uma grande brincadeira.

E eu, aqui , agoniado 

Agora estou aliviado. 
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 ME PROVOCA, QUE EU GOSTO !

Quem é você ?

Que me fere demais

Que me provoca demais

Me olha com cara

De quero mais.

Você é uma mulher adulta?

Brincando de ser criança ?

Que rebola e me enrola

Me controla e Dança.

Quem é você ?

Me implorando ser tocada

De olhos semiabertos e revirados

corpo Suado, quente e muito arrepiado.

Será que você

De violeta bem rosa,

Muito bela, me ama?

Ou será que você

me seduz e me engana ?
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 Boca Gostosa 

DENGOSA,

LINDA, SENSUAL

MUITO INTELIGENTE 

BOCA GOSTOSA

ATREVIDA E MUITO QUENTE.

PERCORRE O MEU CORPO

SUBINDO, DESCENDO

MORDENDO E CHUPANDO

ME ENLOUQUECENDO.

TUAS MÃOS

TEM DEDOS DESTEMIDOS

INVADEM ALGUNS LUGARES

JAMAIS INVADIDOS.

INVADE MEU CORPO

DE CABO A RABO

DE RABO A CABO

DESCENDO E SUBINDO

INVADINDO E SAINDO.
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 VOU COM DESEJO

Vou com desejo!

Tiro a tua lingerie

Beijo  o teu pescoço.

Desço um pouco mais,

Mordo os teus seios,

Chupo o teu sexo,

Até você  gritar de tesão.

Vou com desejo!

Toco tuas nádegas

Acaricio teu ventre

Me lambuzo  em teus seios

Saboreio o mel da tua saliva

Me jogo no redemoinho do teu desejo
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 PROVOCANTE 

Eu adoro esse seu jeito provocante

Te acho Linda, selvagem e Exuberante

Dona de lábios com com cheiro da libido , carnudos ,deliciosos e muito picantes. 

Seu corpo nu, é atraente,me rouba o ar, me alucina, me diz eu quero mais

Vem com verdade ,com vontade amor

Que eu estou quente.

Página 20/37



Antologia de Ricardo Martins Ferreira

 DEIXEI DE ME AMAR 

Ontem, estava deitado, sem sono, pensando :

Sou casado a mais de 30 anos, com você, que a 4 anos não me ama, que comprou uma cama de
solteiro e dorme separada na mesma casa. 

Que não me deixa toca-la, nem muito menos beija-la. Se eu arrumo desculpas para não te deixar,
será que é porque eu te amo? Ou deixei de me amar?
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 AMOR!

A! O amor! 

Fecho os meus olhos e deixo ele me levar por caminhos jamais percorridos. 

Caminhos Loucos, as vezes desconhecidos, hum...Bem prazerosos. Todos eles deliciosos... 

? 

Amar ? voar nas nuvens 

? mergulhar no mel... 

? sentir sua l?ngua 

Deslizar minhas m?os 

Em seu corpo at? o c?u.
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 EU TE AMO!

Chegue bem perto, bem devagar.

Que cheiro bom que você tem

Como é bom estar com você,

Me apaixonar por você.

Me beije...Nem imagina como mexeu

Comigo, com o meu coração.

Tive medo de demonstrar isso,

Medo de você não gostar.

Eu te amo e eu nunca  deixarei de te amar !
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 DORES

Sabe... Tem dores que eu sinto e não demonstro. A minha pobre alma sofre, em um silêncio
profundo, e chora. O meu coração sufoca, grita:e ninguém ouve, ninguém vê! Mas será que você
sabe? Será que senti? 

Será que você me observa e entende?
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 DELÍRIO 

Pensando em você, rolava sobre o lençol

Corpo arrepiado pedindo para ser explorado.

Meus dedos decididos, toca todas as dobras,

De cada parte do meu corpo em chamas. 

Rosto no travesseiro, boca mordendo lábios

Mãos friccionando, atiçando meu íntimo.

Lava quente subindo em meu corpo, liquido viscoso brotando por entre virilhas e coxas.

Olhos abertos, delírio, um grito silencioso de prazer. Assim sou eu pensando em você.
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 ESPETÁCULO 

Ser feliz? vale a pena viver? Apesar de todas as incompreensões e períodos de crise. É uma
fatalidade ou uma conquista? 

Quando você está com raiva 

Você vira uma simples personagem na história dos outros. 

Quando você se liberta da raiva 

Você se torna a principal personagem da história da sua vida. 

Tome as rédeas da sua própria vida.Não desista, pois a vida é um espetáculo, você é o autor e
merece ser feliz.

Página 26/37



Antologia de Ricardo Martins Ferreira

 UM BEIJO

Olho para teus olhos

Lembro cada olhar

Olhar Único e verdadeiro

Que eu nunca vou deixar de amar.

Olho para teu andar

Teu jeito lindo de requebrar

Tua boca tem mil sabores

De um beijo muito doce

Que apenas posso imaginar.
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 Juju

Juju você é Linda. 

O teu sorriso me fascina 

Garota dos cabelos cacheados 

Adoro o teu andar, teu rebolado 

Juju não adianta me olhar de lado.
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 CADÊ VOCÊ ?

Faz muito tempo que eu não vejo o meu violão 

A quanto tempo eu não toco uma bela canção 

Faz muito tempo que você não vai, lá em casa não 

A quanto tempo eu não ouço as batidas do meu coração.  

Há que saudade de você 

Que vontade de te ver

De abraçar e beijar você 

Faz muito tempo que eu não vejo o seu rebolado 

A quanto tempo eu não ouço o seu sapateado

Faz muito tempo que a gente não fica abraçado

A quanto tempo você não me dá um beijo molhado 

Há que saudade de você 

Que vontade de te ver

De abraçar e beijar você

Página 29/37



Antologia de Ricardo Martins Ferreira

 PESSOAS LINDAS!

Amo vocês simplesmente sem motivos, sem nenhuma razão.

Por que amo, amo vocês livremente com todas as forças da minha alma e do meu Coração!
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 ABANDONADO

Você não olha pra mim 

Você não fala comigo 

Finge que não me vê na rua. 

  

Eu estou sem guarda-chuva 

Tomando banho de chuva 

Sentindo fome e frio na rua. 

  

Você não olha pra mim...
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 NÂO OU NÃO !

É meu amigo!

Eu estou sem emprego, já alguns anos, e tenho recebido a seguinte resposta dos recrutadores: O
seu currículo é bom, mas não se adapta a perfil que queremos ou então, com mais sinceridade: a
sua idade é um problema e não podemos contrata-lo.

E hoje eu olhei para o meu armário completamente vazio e fiz a seguinte reflexão : Recebi meu
primeiro NÃO quando sai da barriga da minha mãe, estava roxo, sem respirar, sem batimentos
cardíacos, depois de algumas horas de desespero da equipe médica, apareceu uma injeção
milagrosa e me salvou. Aos 5 anos veio o segundo NÃO a separação conturbada dos meus pais.
Passei a receber então vários NÃOS : A sua mãe NÃO tem condição de te sustentar, vai viver com
sua tia. Depois de um ano: NÃO posso mais te sustentar, você tem pai, disse meu tio. Fui para
casa de uma outra tia e depois de um ano NÃO. Casa de minha vó paterna depois 2 anos NÃO. Fui
parar no colégio interno do governo, depois de alguns meses de maus tratos, minha vó paterna me
retirou do inferno e me entregou, na justiça, para o meu pai me criar. Após alguns anos, sendo
humilhado, mau tratado pela minha madrasta (seu índio curumim, seu porco, você não vai passar
nessa prova, você não vai ser ninguém). Eu resolvi dizer um NÃO : NÃO quero mais viver com
vocês, vou voltar para casa de minha mãe!

Depois disso tudo eu comecei a receber os seguintes sins : SIM ao serviço militar, SIM de 3
grandes empresas multinacionais, SIM da minha esposa, SIM dos meus 4 filhos, SIM dos meus 2
netos, SIM dos meus amigos de infância, SIM dos meus amigos e companheiros do trabalho, e
para terminar o SIM de todas as pessoas lindas que tive a honra de conhecer.

E hoje eu recebo mais 1 NÃO, para vaga de emprego. 

Sem problemas ou NÃO !
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 QUERO TE AMAR !

Foi uma tarde muito louca. Eu parei em um bar, para assistir um jogo de futebol, e que não era nem
do meu time. Depois de algumas cervejas você apareceu, linda, sentou em uma mesa a minha
frente, olhou para mim e me chamou para sentar ao seu lado. Depois de apenas trocarmos um oi,
você me beijou. A gente se beijou mais, e mais. Você me falou que estava fazendo hora,
esperando o seu filho que tinha ido no Shopping. O jogo acabou, seu filho chegou. Você me passou
o seu telefone, me beijou, foi embora e nunca mais voltou. Depois daquele dia que a gente se
conheceu em bar, eu nunca mais esqueci do seu rosto, seu olhar, seu cheiro, seu jeito intenso e
gostoso de beijar. Você levou meu coração e também o meu olhar. Agora só está faltando uma
coisa, garota linda. É a gente se encontrar de novo e se amar.
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 VOCÊ É FORTE !

VOCÊ É FORTE !

Não chores mais.

Suas lágrimas não vão te salvar.

Só sua força vai te salvar...

Você tem uma grande força interior.

Você é muito forte.

Lembre-se sempre disso.
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 TRANSBORDANDO EROTISMO!

Nossas línguas beijam curvas perigosas, porém gostosas, cheirosas... Elas saciam suas sedes de
terras maravilhosas, tão gulosas... Nossas mãos passeiam e tateiam cantos para encontrar seus
encantos e lá provocam gemidos...Nossas pernas se esfregam e os nossos braços se enlaçam
quando aproximam bocas que almejam sugar os nossos desejos emergentes e ardentes.
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 A CANTADA !

Acho você linda, a mais linda.

Quero conhecer você melhor.

Caminhar com você, ri dos nossos tropeços.

Não se encantar com os nossos triunfos.

Não se sentir eleito.

Ouvir dos seus gosto e falar dos meus.

Quem sabe a gente não encontra alguma coisa em comum.

Não fuja, aproveite seu tempo e vamos curtir a noite, juntos.

Dançar, se olhar, se beijar. Deixe-me te amar.
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 Foi um começo de tarde chuvoso

Foi um começo de tarde chuvoso

A cidade ficou debaixo de água.

A turma toda não sabia se sambava, ou saia correndo pra casa.

Foi uma mistura de muita alegria, um pouco de preocupação e tristeza.

Mas a garota bonita sambou a tarde inteira.

Mas a garota bonita passou muita alegria.

Foi um começo de tarde chuvoso.
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