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Sobre o autor

 Sou brasileira, casada e mãe de dois filhos. Que

ama fazer rimas e criar poemas, é bom descrever a

vida em versos e em forma de poesia.
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 fazer o bem só nos enche de alegria

fazer o bem é se doar sem pedir nada, 

É ajudar sem ser reconpensada, 

Em vez de pedir é melhor usufruir 

É não querer viver desolada 

  

Chega de egoísmo e de ambição. 

mesmo em tempos difíceis 

é melhor ser irmão 

e fazer o bem sem distinção 

  

É preciso cultivar esperanças 

para colher alegrias 

pois colhemos o que plantamos 

é preciso colher as sementes lançadas 

  

Porque excesso de generosidade 

purifica a alma e nos transborda de felicidade 

desde um simples gesto, não importa o que faça 

doar sem eperar nada, nos faz gente de verdade
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 O meu cachorro

O meu cachorro 

  

Billy é meu cachorro 

Muito bonito e brincalhão 

Gosta de lamber osso 

E ficar deitado no chão 

  

Ele é muito lindo 

Mas da um trabalhão 

Quando fica bem peludo 

Só limpa com água e sabão 

  

O danado é ciumento 

E muito porcalhão 

Briga sempre com o Mylon 

Por qualquer coisa no chão 

  

É um cachorro esperto 

Gosta de maça e de ração 

Ama vasilhas por perto 

Com água e feijão 

        

de Mary Costa 
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 Tolerância e respeito

Tolerância e respeito 

  

Somos todos diferentes 

Em costume e tradição 

Também na vestimenta 

É preciso aceitação 

  

Temos muitas divergências 

Fisicamente e social 

Aceitar é consequências 

Da justiça social 

  

Convicções e tolerância 

De que isso é normal 

Tenha mais consciência 

E respeito cultural 

  

Cada um tem particularidade 

Mas é preciso respeitar 

As pessoas de verdade 

E seu modo de pensar 

  

   por Mary costa 
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 Brasília meu lugar

Brasília meu lugar 

  

  

Brasília cidade linda, 

Lugar de povo batalhador 

Onde o sonho é possível, 

Quem mora aqui é vencedor 

  

As belezas são tantas 

Poderei exemplificar 

A beira do lago mesmo: 

Lugar bom pra relaxar 

  

Conheci Brasília 

Aqui nunca pensei estar 

Moro nesta cidade 

Pois se tonou o meu lugar 

  

Hoje sou professora 

Na capital do país, 

Missão promissora 

Isso é o que todo mundo diz 

  

Como é possível? 

Uma cidade tanto elucidar 

Aprendi a ser flexível 

E passei a ensinar. 

  

      Por Mary costa
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 Ser feliz

Ser feliz 

  

  

Ser feliz é crer 

Na liberdade que pode ter 

É confiar no coração 

Que está enamorado 

É viver cada minuto 

Sem pensar no passado 

Muito menos no futuro 

Mesmo que esteja estressado 

Se apegue no presente 

Acredite na humanidade 

Toque a vida para a frente 

E tenha solidariedade
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 Um mundo melhor

Um mundo melhor 

  

 Penso em um mundo melhor 

Até mesmo pra trabalhar 

A gente entra no ônibus lotado 

sem lugar pra sentar 

O jeito é ficar de pé, se lá quiser chegar 

  

O que estão esperando para isso melhorar? 

E o hospital? Não dá nem para falar 

Tadinho dos doentes, 

Sem médico para examinar, 

As vezes ficam sozinhos 

Sem ninguém pra acompanhar 

  

Estudo bastante para um objetivo chegar 

Quero fazer a diferença 

Quando eu estiver lá 

Eu sei que não é fácil 

Mas por isso vou lutar 

  

   Por Mary Costa
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 Menina da roça

  

Uma história bem antiga 

Atual eu vim contar 

De uma menina lá da roça 

Que na cidade foi morar 

  

Lá na roça estudava 

Numa sala bem lotada 

Com alunos de todas as séries 

E uma professora despreparada 

  

Começou a perceber 

A diferença temporal 

Da cidade e do campo 

Algo fenomenal 

  

Quando fala para o povo 

Que é da época da palmatória 

Todos ficam impressionados 

Mas se interessam pela história 

  

E logo já perguntam 

Quantos anos você tem? 

Antes que não acreditem! 

Acredite menos de 100!!! 

  

  

                            Por Mary Costa
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 Parabéns professores

Parabéns professores 

  

Parabéns aos professores 

Que acreditam em caso "perdido" 

Que dedicam a formar doutores 

Mesmo não sendo reconhecidos 

  

Que trabalha desmotivado 

Para garantir o seu salário 

Mesmo sendo desrespeitado 

Prefere ficar calado 

  

Parabéns aos professores 

Que não podem ter defeitos 

Mesmo que sejam defensores 

De que ser diferente é um direito 

  

Parabéns ao que precisa 

Ocultar a sua identidade 

Para que não seja punido 

Por quem não respeita a diversidade 

  

Parabéns ao professor temporário 

Pelo fato de ser o mais frágil 

Alguns tratam como vigário 

Só por não ser estável 

  

Nem na reunião dos filhos 

 Pode ser esperado 

Parece não ter direito 

Mesmo que esteja amparado 
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                                              Por Mary Costa 
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 A Educação e pandemia

A Educação e pandemia 

  

O ano letivo começou 

Como sempre acontecia 

A pandemia chegou 

E deixou todos na euforia 

  

Foram pegos de surpresa 

Os professores e os pais 

Não sabiam o que fazer 

Nesses dias anormais 

  

Os pais ficaram perdidos 

Com os filhos sem o que fazer 

E os professores em casa 

Vendo tudo acontecer 

  

A inovação foi necessária 

Para o ensino não morrer 

E as aulas remotas 

Tiveram que acontecer 

  

Ficou tudo bagunçado 

E aos poucos se ajeitando 

Eram os professores estudando 

E os pais aos filhos ensinando 

  

  

por Mary Costa 
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 Amizades

Amizades 

  

Ao longo da minha vida 

Muitas pessoas conheci 

Amizades foram cultivadas 

E algumas até esqueci 

  

Muitas pessoas passam felizes 

E nos deixa feliz também 

Algumas passam chorando 

E mexe com a gente também 

  

Uns deixam um pouco de si 

As vezes levam um pouco da gente 

Percebo o quanto cresci 

Se vão, não fico mais doente 

  

Já fui carente de gente 

Mas não aceitava amizades desleais 

Hoje prefiro ficar contente 

E me juntar com pessoas legais 

  

Hoje sou mais confiante 

E acredito na amizade 

Mas para ir adiante 

Além de recíproco, precisa ser de verdade. 

  

Por Mary Costa
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 Gosto de rima

Gosto de rima 

  

Gosto de criar poemas 

Porque é bom rimar 

A poesia é vida 

E pode acalmar 

Gosto de café quente 

Porque rima com gente 

Gosto de cobertor 

Pois combina com calor 

Gosto de tapete 

Porque rima com parede 

Gosto de avental 

Pois rima com quintal 

Ah... E juventude? 

Rima com plenitude 

E a humanidade? 

Rima com irmandade. 

  

           Por Mary Costa
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 Pandemia

Pandemia 

  

O ano de 2020 

Foi um ano diferente 

A pandemia chegou 

E muita gente ficou doente 

  

A covid-19 

Deixou tudo parado 

Ninguém podia sair 

Para não ser contaminando 

  

Muita gente precisou sair 

Foi onde tudo aconteceu 

A pessoa ficou doente 

E algumas delas morreu 

  

O ano foi conturbado 

E bem assustador 

Na TV era tudo falado 

Parecia filme de terror 

  

Apesar do acontecido 

Muita gente aglomerou 

Precisou ser entubado 

E para casa não voltou 

  

A esperança da gente 

É ser vacinado 

Mesmo em fase de teste 

Não pode ser dispensado 

  

      Por Mary Costa
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 Conflito de família

Conflito de família 

  

Conflito de família 

É uma coisa desgastante 

A gente ama e tolera 

Se não for muito irritante 

  

Ame sempre sua família 

Mesmo estando bem distante 

Aí não tem euforia 

Nem briga intolerante 

  

Família se ajuda 

Mas quando acontece ao contrário 

Não adianta insistir 

Muito menos pagar sapo 

  

Tem família bem alegre 

Que gosta de União 

Mas também tem aqueles 

Que preferem confusão
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 Antigamente e hoje em dia  

Antigamente e hoje em dia 

  

Antigamente a gente não tinha celular 

Mas conversávamos com a vizinhança 

Andávamos pra lá e pra cá 

E ainda enchíamos a pança 

  

Hoje temos celular, 

Computador e tv 

Rede sociais para navegar 

E os vizinhos nem queremos ver 

  

Antigamente a casa era cheia 

o pai ia trabalhar 

A mãe ficava em casa na aperreia 

Com a casa para limpar e as crianças cuidar 

  

hoje o pai sai cedo de casa 

a mãe sai cedo também 

o filho que é só um 

precisa ficar com alguém 

  

antigamente eram cinco filhos 

todos se divertiam e brincavam também 

hoje, filho é só um 

e olha lá, as vezes nem isso tem. 
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