Reflexdes

Elivam Martins




ol SPado Poctico ()2. Antologia de Elivam Martins

Dedicatoéria

Dedico a todas as pessoas que precisam refletir sobre a nossa situacdo como seres humanos e

pensantes.
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Sobre o autor

Sou um simples autor que escreve na madrugada
as suas reflexdes sobre a vida e minha trajetéria de
vida em alguns momentos.
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O Fim

O Fim nao é algo que esperamos gque aconteca;

Ninguém espera o Fim de um relacionamento;

também ndo espera que a vida termine e tenha um Fim;

Ninguém esté preparado para o Fim;

Numa prova o candidato se ndo ha concluiu ndo quer que ela tenha Fim;

O Casal ndo quer que o beijo tenha Fim;

Os filhos com seus longos abragos, parecem uma eternidade em que parecem nao ter Fim;
Quando se casa o padre diz: até que a morte os separe, ou seja ndo deveria ter um Fim;

Mas o que leva ao Fim s&o as atitudes dos filhos de Deus, ja no paraiso Eva pecou com Adao e
sua vida no paraiso teve um Fim;

E foram levados para um local para se sustentarem, sofrerem e criarem os seus filhos até que um
dia a sua vida tenha Fim;

N&o ha estrada sem Fim, toda ela comeg¢a com um inicio, meio e Fim;

N&o ha jornada que se inicie no Fim , sempre se comeca pelo inicio, as vezes o Fim é o inicio de
uma grande jornada;

Muitas vezes o Fim ndo é necessario, um médico salva vidas e ndo as tira, quando as vé em seu
Fim, chora pela perda, sabendo que a sua também um dia chegara ao Fim;

O Fim de um ciclo, as vezes é o comeco de uma grande jornada, as vezes € Fim de um sonho e a
destruicdo de suas vidas;

N&o h& uma verdade absoluta, tudo pode ser muito bom ou pode ter um Fim tragico, ndo ha como
saber a nossa vida é consequéncia das nossas atitudes;

A familia ndo deveria interferir na vida dos casais, ndo séo eles que vao viver a histéria, cada um
tem que tracar a sua até que ela um dia tenha Fim;

Estar sempre em busca do dinheiro pode ser um problema, ganha-se o dinheiro e sua liberdade
terd Fim;

Nem sempre ter uma propriedade € a solugcdo dos nossos problemas, dependendo de sua
localizacdo, pode até ser o nosso Fim;

As drogas podem ser o Fim dos nossos filhos e sonhos;
A violéncia nas cidades néo é culpa da pobreza e sim do Fim da entidade da familia;

Esta como uma éarvore frutifera que por anos a fio da bons frutos, tem pragas , um dia ela
envelhece, cai e tem 0 seu Fim;

Deus nos colocou neste mundo para sofrermos, ser felizes € o fim que nos motiva a viver,
Na vida ndo ha certeza de nada, s6 que ela tera um Fim;
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Deixe ir

Ninguém é obrigado a ficar com ninguém, se ele ou ela quer ir, Deixe ir;
Deixe ir , a vida passa muito rapido ndo da pra segurar um amor ou uma amizade, deixe o ir;

Deixe ir, Deus tem uma providéncia pra vocé, se segurar 0 que nao é seu, 0 seu nunca
chegara, deixe ir e ndo olhe pra tras siga a sua histéria, a historia sé termina quando se chega ao
final do livro;

Deixe ir, somos seres humanos e cheios de falhas e uma delas e prender as pessoas em nossa
vida mesmo que elas ndo queiram, isso € covardia, ndo se deve segurar ninguém, se ela ou ele
nao quer ficar, Deixe ir;

Deixe ir, quantas oportunidades perdemos de emprego, nhovas amizades, novos amores e
novas experiéncias , porque nos preendemos ao velho em nossas vidas, Deixe ir;

Deixe ir, precisamos ter a capacidade perceber que somos 0 mais importante, ninguém deve se
humilhar por outras pessoas; empregos e coisas, simplesmente deixe ir;

Precisamos virar a pagina, o mundo gira e o dia tem 24 horas, ndo se prenda a nada, tudo pode
mudar, fique s6 com 0 que quer estar com VOCE, se 0 seu carro estraga, estraga e vocé arruma e
ele continua dando problema, ele n&o é pra vocé, se um relacionamento vocé tem que se humilhar
e pedir pra toda hora pra ficar, ele ndo é pra vocé abra o seu coracao e Deixe ir;

Deixe ir, se abra pra novas oportunidades, a sua vez sé vai chegar se vocé se permitir, caso
contrario estara com o que Deus ndo separou pra vocé! Abra a sua mao e simplesmente deixe ir;

Deixe ir, sejamos inteligentes, somente deixar ir e seguir a sua vida e se restabelecer e
acreditar o que é seu esta guardado em algum lugar, tenha paciéncia a sua hora vai chegar, segure
firme e ndo deixe ir.
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A Vida

A vida, mas o que é a vida? Sera o mesmo que viver? A vida é o principio, o inicio de tudo! Viver
€ passar pela vida é concluir um ciclo de sofrimento e as vezes de paz.

A vida é concepcéao de seres, a vida se da pelo amor e pela violéncia de seu ato.

N&o ha vida f4cil, tanto que se esperam meses para formacao completa do ser, nos seres
humanos é tdo traumatico a sua mudanca da vida para viver que choramos ao nascer;

E Vivendo choramos pela dor, amor e pela perda, mas também sorrimos nos momentos felizes de
novas concepgoes de vida.
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O Sinal

Porgue as pessoas quando se enfurecem com as atitudes alheias, a primeira agéo é cortar todos
0S sinais com as pessoas, 0 ser humano precisa evoluir, ndo é um sinal que alguém possa lhe dar
gue vai mudar a sua vida ou a sua trajetéria;

O Sinal é uma questdo de humanidade uns com os outros, antes uma aldeia se fechava e punia
com o isolamento social aquele individuo, o que mudou na sociedade moderna? Nada, hoje
blogueamos as pessoas ou pedimos que ndo entrem em contato;

O sinal classico, se um casal briga ou se separa, € que a primeira providéncia € cortar o sinal um
com 0 outro, ou seja voltamos para idade das cavernas, onde o homem arrastava a mulher pelos
cabelos num sentido figurado, qual a diferenca? Machucamos o outro da mesma forma,;

O Sinal de que a sociedade possui as mais altas tecnologias, mas o seu comportamento é o
mesmo do tempo das cavernas. Ao invés de evoluir , involuimos como pessoas e seres ditos
humanos e pensantes.
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Filhos

Qual a maior alegria dos seres? O Nascimento de seus filhos, produto de amor entre seus pares!
O Nascimento é o rompimento da seguranca do Utero materno para as incertezas e perigos da vida;

A incerteza desta passagem € tanta que muitos nao ultrapassam essa barreira e perecem no
caminho, causando sofrimento a quem o esperava ha tanto tempo; Mas muitos
conseguem ultrapassar a barreira e choram ao chegar, por que ndo sorriem ao invés de chorarem?
Simples, € o inicio do processo de sofrimento que sé terminar4 com a sua morte em um dia
predeterminado de sua jornada, causando sofrimento aos seus genitores.

Mas os seus genitores choram também , mas € de alegria com o Nascimento e a satisfacdo de
ver 0s seus gens perpertuados em um novo ser; os dias e noites passam lentamente, até que eles
comecam a passar com uma velocidade enorme e ai temos a certeza que eles estao crescendo e
se desenvolvendo e que teremos um tempo breve com eles e que um dia chegara ao fim para
ambos.

Todas as incertezas nos bate a porta e com o tempo nos tornamos azes na arte da criacao de
nossos filhos e que um dia podem ou nao cuidar de nés, afinal eles devem crescer e formar a
prépria familia; e muitos familiares aqui cessao a sua opiniao sobre esta familia formada e muitos
nao, o que pode levar ao divércio (rompimento) desta familia formada, afinal diz o ditado: " Na vida
de marido e mulher ninguém mete a colher".

Antes de tudo isto, eles passam por uma série de passos e a educacao € a mais importante ,
pois é ela que vai moldar o carater e forma de agir em sociedade dos nossos filhos;

Mas néo é so responsabilidades que recebemos ao criar os nossos filhos, temos os melhores e
mais sinceros presentes que alguém pode nos dar, afeto, carinho, amor e a inocéncia que vai
diminuindo com o passar dos anos e 0 queimar de etapas da vida;

Mas tudo um dia pode mudar, o que tinhamos todos os instantes passa a ser definido por uma
pessoa estranha a relacéo, afinal ndo somos mais um casal o matrimonio explodiu, as pessoas néo
se amam mais, o ser gerado e amado, agora tem que partir e ficar entre os seus genitores, afinal
ele ama os dois e como de uma hora pra outra tem que escolher alguém pra ficar?

Ele pensa, como posso escolher um se amo os dois! Mas nao tem jeito ele precisa escolher, mas
na maioria das vezes alguém escolhe por ele, e a vida tem que seguir 0 seu rumo e ela vai se
ajeitar, afinal o tempo é o mestre de tudo!

Mas nunca mais sera igual, tudo vai mudar, pessoas novas devem entrar em sua vida e na de
seus genitores, Ihe causando sofrimento e dor e ap6s alivio e alegrias, afinal o tempo cura todas as
feridas;

O filho vira moeda de troca na mao de alguns pais e muitos até abandonam seus filhos, por ndo
guerer conflito com aqueles que um dia amaram. Tudo muda de lugar, eles passam por provacoes,
mas o sorriso um dia volta ao rosto, afinal a vida tem que continuar e vai continuar até que ela
chegue ao fim para cada um de nés.

Existem tantas situacdes que um filho passa, ndo s6 de separacao, abandono, maus tratos e
violéncia de todos os ambitos e podem prestar a atencao o sorriso esta nos seus labios;

Mas Deus também reserva aqueles previlegiados, quase nenhum sofrimento mas sempre ha
algum, afinal viemos aqui para sofrer na maioria do tempo e nos resta também alguns momentos
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de alegria.

Filhos sdo a dadiva de Deus e sempre que estiverem tristes, lembrem-se tenho ou terei um filho
a me esperar com o sorriso leve e que penetra na alma e limpa todos os meus dissabores da vida e
me faz caminhar na dura e tortuosa estrada da vida.
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Tente outra vez

A noite chega e nos permite analisar o dia e ver o que deu ou ndo certo em nossos planos, ela
nos permite sonhar e tentar outra vez no dia que esta por surgir.

A vida nos permite tentar outra vez até que ela encerre e feche a sua cortina para todos nés, nédo
sabemos quando e que hora, ocorrerd, s6 sabemos que todos estaremos nos ultimos segundos e
ai jA ndo da mais pra tentar outra vez, mas enquanto houver vida, tente outra vez.

Os sonhos nos permite sonhar e tentar outra vez, quando ndo se sonha perde-se a oportunidade
de tentar outra vez, nem s6 de sonhos se vive a vida, temos varios pesadelos e eles nos permitem
corrigir o rumo e continuar a sonhar.

Muitos perdem a esperanca e desistem de sonhar, e como consequéncia ndo se permitem tentar
outra vez.

N&o desista dos seus sonhos, enquando existir 1% de possibilidades o sonho pode se tornar
realidade. Por isso tente outra vez.
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Lista de Planos

Todos nés temos uma lista de planos que queremos fazer, mas um sujeito implacavel chamado
tempo, ndo d& trégua e a lista sempre fica pra depois;

Muitos querem um carro, outros um imovel, alguns uma festa de formatura, alguns uma viagem,
uma tatuagem, um filho e um emprego.

Mas o sujeito passa e cada dia mudam ou a sua lista ou a falta de tempo para realizacao destas;

E as prioridades mudam, e a lista fica pra depois, vocé tinha uma lista em comum e derrepente o
que era dois, passa a ser um e ai que vc ndo da mais prioridade a sua lista de planos, o tempo
passa, os dias viram rotinas e a vida cobra o seu preco.

J& é hora de partir ou estd bem préximo a sua ultima jornada, ai vocé se lembra da sua antiga
lista de planos empoeirada e corroida pelo tempo.

Mas o tempo ndo perdoa e ele cobra o seu preco, ja ndo ha mais tempo para realizar toda a sua
lista e vocé precisa escolher o que vai fazer antes que a cortina da vida se feche e ela vai fechar,
Unica certeza desta vida é o encerramento do espetaculo do teatro chamado vida.

N&o da pra mudar o passado e nem prever o futuro, mas pode se viver o presente! Por que 0
passado ndo pode ser mudado e o futuro ndo pode ser previsto ou nem chegar!
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O Divorcio

O Divorcio é algo que ndo esperamos, ele marca o fim de uma unido e destruicdo de sonhos
em comum. Quando se casa 0s noivos, fazem juras de amor, e se dedicam um ao outro e este
amor que nao é regado, comecga a morrer e muitos ndo conseguem ou nao querem salvar o que
resta dele e os deixa morrer, ou por perda de interesse, ou por ter outra pessoa que promete o que
o cOnjuge atual ja ndo consegue ou até nao quer mais atender a necessidade de sua esposa, e as
promessas feitas no altar trocam de dono e a esposa comeca a tripudiar o marido, ate que ele esta
desiludido e sem amor préprio e ela ndo aguenta mais e pede o divércio. E no divércio os sonhos
mudam de integrantes, agora novos integrantes iram cuidar dos filhos gerados no casamento, e ao
cbnjuge so resta a visita aos filhos.

O tempo passa e aqueles que juraram no altar nem se conhecem mais, mal falam um com o
outro e aquela parceria que existia para criar os filhos se transforma em Barreiras e formas de
atingir o outro onde ele mais sente o coracdo. Novamente o tempo passa e o conjuge ja nao esta
mais interessado em visitar ja que é briga em todos as visitas, isso quando ele tem éxito e aquele
amor agora vira 6dio mortal, chamando de irresponsavel o cdnjuge por nao visitar, sendo a causa a
irresponsabilidade de ex esposa em dificultar o acesso e ndo incentivar a crianga ao contato com o
pai, processo este protegido pela justica na alienacdo parental.

A crianca agora sem a figura paterna acha que é dona do mundo e comeca a fazer coisas que ndo
faria se tivesse a presenca de um pai presente, jA que a mée passa por Varios relacionamentos
sem fincar raizes com nenhum e coloca a culpa nos relacionamentos e jamais na sua pessoa que €
a causadora de todos os problemas por ela enfrentados, inclusive o seu inicial com o seu ex
cOnjuge.

N&o digo que ndo deva existir o divorcio, sim ele deve existir, mas os conjuges devem tentar
identificar os problemas na hora em que ele ocorre e ndo deixar um simples mal entendido acabar
com uma relagéo e principalmente se existirem filhos.

Deus nao fez o casamento para ser desfeito, porque entdo se promete juras de amor, sendo vao
cumprir? O casamento que se desfaz ja era fadado ao fracasso desde o inicio se ndo cuidado e
regado de amor todos os dias e esquecido o 6dio e o rancor. Nao explore o seu conjuge, Ihe dé
amor e recebera em dobro o que deres. Se colhe o que se planta!
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Averbacao

A averbacéo, os noivos se casam para vida toda, mas as pessoas mudam e a vida mostra a
sua dura realidade! Enquanto se tem tudo do bom e do melhor vao levando a vida e quando a
situacdo comeca a mudar e vem as dificuldades! Vocé ja ndo se torna mais interessante e outras
pessoas comegam a chamar a atencao e vocé ja ndo é mais o centro do mundo e ele nédo roda
mais por vocé! Tudo tem mais valor, ai 0 casamento desmorona, ainda mais com a invengéo da
redes sociais e da chegada da pandemia onde as pessoas mostram a sua verdadeira face 24 horas
por dia e ndo ha casamento que suporte a pressdo ja que ele nem deveria existir! Se é fragil ndo
teria razao de ter existido.

E o divorcio é inevitavel, ja ndo tem mais brilho e a pessoa ndo Ihe quer mais e sim outras
pessoas e 0 casamento que era pra durar pra sempre, termina de forma melancdlica e judicial, os
filhos sdo separados dos pais e as mées viram inimigas dos exs, 0 que antes era amor vira 6dio e
falta de bom senso, mas é o ser humano mostrando a sua verdadeira face, cruel e sadica.

Tantas familias despedagadas por uma simples falta de didlogo e empatia e principalmente de
respeito.

Agora so0 falta um passo final a averbacao, nome estranho que simplesmente significa anotacéo
ou seja uma certiddo de casamento antes pura e abencoada, agora ndo vale mais nada e ainda
pior carrega uma anotacao de que ela realmente ndo vale mais nada, por existir um divorcio que
pde fim ao casamento e aos sonhos de tanta gente.

Mas a vida ndo pode parar e ela vai seguir o seu rumo para ambos e vai ensinar e cobrar o seu
preco.
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Recomecar

O que seria recomecar? Todo dia ao acordamos, recomeg¢amos o dia e teremos novas
experiéncias e aprenderemos algo neste dia que se acumulara a nossas experiéncias de situacoes
ja vividas e que nos ajudara a tomar as nossas decisdes futuramente.

Quando nos separamos ou divorciamos, passamos um periodo de luto, alguns néo ja
esperavam por isso e nao sentem e seguem logo a vida em sua plenitude nem se lembrando da
existéncia do outro. A vida ja seguiu 0 seu rumo.

E o outro precisa recomecar para que um novo ciclo se reinicie, é preciso retirar os moveis
antigos para que 0S Novos possam entrar, assim € a vida, precisamos deixar ir o que nao quis ficar
para que algo novo possa entrar em nossa vida.
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