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DedicatÃ³ria

 Dedico todos os meus poemas aos meus amigos e familiares. Em especial a quem me fortalece

todos os dias Deus.
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Sobre o autor

 Caminhando um dia de cada vez e se descobrindo

aos poucos. Uma eterna aprendiz da vida. 
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Viva uma vida equilibrada

Nunca adie seus sonhos

Essência Única 

Aprendendo a viver

As boas lembranças estão guardadas

Bruxa ou Anjo

Caminhando lado a lado

Conselho

Justiça 

Duas caras

Visão Espiritual

Tempo de Halloween

Mãe Bruxa

História de Bruxa

Voto de Bruxa

Humor de Bruxa

Olhar de Bruxa para a Guerra

Perfume de Bruxa

Conto de Bruxa

Nada de Tristeza

Tempo de Refletir

Padre Pretinho

Desperte para vida

Basta

Nosso encontro não foi por acaso
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 A Rosa

Logo pela manhã, com o sopro da brisa suave lá estava você, 

Linda, Radiante, cheia de vida. 

Emanava cheiro aos que lá passavam e  

foi assim com  grande esplendoroso viço, que me conquistou. 

Segurá-la em minhas mãos e tocar suave suas pétalas senti minha alma resplandecente. 

Você deixou sua marca, fez meu dia mais bonito. 

Aos poucos vai fazendo parte do passado, de um momento único. 

E é desta maneira observando cada detalhe da natureza  

que vejo como Deus é perfeito em tudo o que faz. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Almas Gemeas

Entrelaçadas por uma energia forte, algo como surreal 

Somente com grande sensibilidade envolve o coração. 

Na troca de olhares brilhantes. 

A chama ardente e um sorriso tímido. 

Apaixonante... 

Em cada palavra pronunciada mais forte parece esta união. 

Mas nem sempre pode ser seu companheiro  

Apenas seu irmão. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Poema do Amor Eterno

Mesmo que passe o tempo 

E que se tenha tantas ilusões ao vento 

Amar-te ei em todas as épocas. 

Que passe as águas por  

muitas pontes e escorram 

diversos sentimentos 

Amar-te ei Eternamente... 

Mesmo com a dor de um orgulho ferido, o despeito resolvido, 

sobre qualquer punhalada em meu coração. 

Porque sei amor de mim, que ainda assim... não é pequeno nosso comprometimento. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Poema do Amor Amigo

Quando estamos juntos 

Nos poucos momentos que 

a vida nos oferece 

parece que nossos problemas se  

se acabam e que nossas vidas 

se resumem em uma só. 

É como se já nos conhecêssemos 

que às vezes chego a 

pensar que já estive com você  

em algum lugar do passado... 

Mas quando estamos longe 

acho a vida uma grande injustiça.  

No entanto me conformo 

e vejo que apesar de 

não estarmos juntos a todo momento 

satisfazendo nossos desejos, 

estamos Unidos através de nossos 

ideais construindo assim um laço  

mais profundo que é de 

Um grande Amor e uma  

Verdadeira Amizade. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Entre dois Mundos

Foi na sensibilidade imensa 

e na explosão de sentimentos 

que me encontrei com você.  

Não sei se foi imaginação  

mas jamais consegui te esquecer. 

Sua energia foi muito forte 

transpassou a minha alma. 

Bagunçou minha cabeça mas me 

tornou iluminada. 

Visão de Mundos Paralélos 

tão reais e tão intensos 

Experiência para poucos  

e as vezes pode trazer sofrimento. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O Livro Sagrado

História de um tempo distante 

de grandes batalhas travadas 

visiveis e invisiveis aos 

olhos do homem 

Somente com sua fé  

são reveladas. 

Sabedoria para os que 

nele crê, portas são abertas 

Com perfeição em sua Literatura, 

grandes valores e conhecimento, 

Filosofia de vida. 

Em cada página demonstra 

Como é sagrado. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 A Luz e a Escuridão 

Luz que me traz vida 

Luz que me deixa alegre 

Caminhar a Luz do dia  

revigora e fortalece. 

Grandiosa essa luz transformadora 

e Celeste. 

Passa-se o tempo passa-se as horas, 

lá vai se despedindo ó luz brilhante. 

Vem chegando a escuridão  

que traz um tanto de espanto 

mas é aconchegante pois traz um 

sono profundo. 

Mesmo com tamanha escuridão  

somos presenteados com pequenas  

luzes que dão um charme especial 

e mostram como  

o Planeta Terra é Lindo. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Meu eu em Você 

Na jornada da vida 

estou com você  

Naquilo que você  

vê e não nota. 

Nos caminhos que 

escolher percorrer 

e mesmo que me dê as costas. 

Nas viagens que fizer, 

nos Amores que viver, 

nos Amigos que encontrar 

Não importa onde estiver 

eu estarei lá. 

Palavras não são o bastante 

para descrever 

Palavras não são o bastante 

para dizer 

Você é para mim 

o que quem sabe um dia 

Eu serei para Você. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Amor Eros

Atração fatal interligadas pelo visual 

Corpos quentes ardentes de paixão 

Com romantismo presente 

entre lençóis confidentes 

muito sensual... 

Ah! Amor Eros envolvente 

que arranca suspiros e que  

faz flutuar, 

viajando nos quatro cantos 

do mundo estando em um 

só lugar. 

Na inocência da juventude 

sedutor te encontrei. 

Ah! Amor Eros 

Somos Simples Mortal. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 A Porta Dourada

Misteriosa e grandiosa 

Que reflete nossa imagem, 

Sua cor dourada é encantadora 

Que envolve 

Chegar do outro lado 

é o sonho de todos. 

Mas qual será o segredo 

para essa passagem? 

Coração leve, Amor fraterno, 

Perdão,  grandes valores e 

ensinamentos talvez seja a 

resposta. 

Não basta ser curioso e 

tentá-la abri -la a força.  

É sensível aos sentimentos 

Conhece bem cada energia 

A inocência de uma criança  

ultrapassa essa barreira. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Selva de Pedra

Com suas raízes profundas 

é crescente os arranha céu  

Sem pensar no bem estar 

Onde tudo isso vai chegar? 

Fumaça, buzina, barulho 

tudo para se empoderar. 

Nessa Selva de Pedra 

estou cansada de ficar 

Choram as árvores nas praças  

e os pássaros a voar. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 A Grande Estátua 

Grandiosa e imponente 

lá estava ela 

Com sua arquitetura exuberante com 

Belas pedras preciosas 

de material fino e sofisticado 

Encantadora 

chamava a atenção  

de todos que lá passavam. 

Sua fama percorreu aos 

quatro cantos ao vento 

Mas como nada é perfeito 

estava sendo venerada 

Atraiu inveja, cobiça,  guerras 

Esqueceram que a arte é apenas 

pra ser admirada 

que grande mesmo 

é o criador não a criatura. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 A Pirâmide de Gizé 

Das sete maravilhas do 

mundo antigo temos a 

Grande Pirâmide de Gizé  

Sua estrutura mirabolante 

misteriosa, difícil de decifrar 

difícil de esquecer. 

Sua beleza rústica encantadora 

de um tamanho inacreditável 

tão distante e tão perto... 

Sobreviveu aos maus tratos 

mas não se deixou abater, 

nem o tempo apagou sua história  

está enraizada nesta terra  

por força maior. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Amor Divino

Mergulhei nas águas do 

conhecimento 

Nadei calmamente deleitando 

com cada braçada 

Por um momento me faltou  

fôlego, subi a superfície  

emergi.. 

Olhei para o céu limpido 

o sol me beijou a face 

Saciando as minhas saudades 

de um tempo distante 

guardados no fundo  

do meu coração. 

Você carregou-me no colo 

por muitas vezes e não percebi 

Um amor incondicional 

que nem o tempo apaga 

e nada é capaz de destruir. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Jogo de Xadrez

Nesse jogo de Xadrez  

quem irá vencer, peças  

brancas ou pretas, quem  

pode prever? 

Uma boa estratégia,  raciocínio  

rápido e lógico pode te ajudar, 

com um pouco de sorte 

tudo pode mudar. 

As peças poderiam ser 

amarelas ou vermelhas?  

Temos que obedecer às leis,  

existe as regras básicas  

que governam a prática 

do jogo de Xadrez. 

Não subestime os peões  

eles podem se tornar 

pedras de grandes valores 

que só faltava lapidar. 

Feliz do grande mestre de 

Xadrez que se transfigura 

no próprio rei, consegue avançar  

seu simples peão e transformá-lo  

em uma Dama. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Trabalho Justo e Honesto

Trabalho justo e honesto 

Que tantos sonhos realizam 

Traz o pão de cada dia 

a um simples agricultor. 

  

Trabalho Justo e honesto 

mesmo não remunerado 

Daquela dona de casa 

que aguarda o seu amado. 

  

Trabalho Justo e honesto 

abençoado por Deus 

Não importa o seu tamanho 

Sua importância ou status 

é nobre engrandece a alma 

Torna-nos mais fortes, sensatos. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 O momento

O momento presente é o 

mais especial 

Onde temos a oportunidade 

de abraçar quem amamos 

Dar uma palavra de conforto 

de carinho, mesmo sendo 

apenas o vizinho. 

O momento presente 

é um momento de reflexão  

de olharmos pra dentro  

de nós mesmos com  

muita atenção e sentirmos 

o que realmente importa 

se estamos sendo presente 

ou ausente em nossa missão.  

O momento presente dá -nos 

a chance para nos conhecer, 

respirar o mais profundo, 

olhar além do horizonte 

se estamos sendo justos ou injustos 

conosco  mesmo ou com alguém  

O momento presente pode definir 

quem queremos ser. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Yeshua

Meditando lá do alto 

daquela montanha de Jerusalém  

em uma tarde ensolarada 

estava yeshua, 

revestido como espírito de luz 

A paz pairava no ar. 

Olhos fechados em contato 

direto com o pai celestial, com o 

mais profundo dos sentimentos. 

Cumpriu sua missão  

deixou um pouco de si 

em cada um de nós, 

ensinamentos eternos 

que jamais esqueceremos 

o maior deles o Amor ao próximo.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Sem Asas

Voando igual a um pássaro  

o mais alto que fui capaz 

Contemplando a paisagem 

de um dia de verão a beira mar 

Deleitando o mais sublime 

dos sentimentos 

A intensidade de um amor 

inesquecível. 

Quanto mais alto voava 

mais me perdia 

Sem perceber fui perdendo 

minhas asas. 

Perdi os ares , nunca mais 

fui capaz de voar, nunca mais 

senti a intensidade daquele amor 

Me restou a experiência  

de quanto mais alto é o voo 

mais arriscamos nossas asas. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Simplesmente Mio

Alegrou os meus dias 

com seu jeito carinhoso 

olhos grandes puxados 

um olhar dengoso. 

Queria atenção o tempo todo. 

Parecia um bicho de pelúcia, 

uma bola de pelo branca. 

Entendia tudo o que eu falava 

só queria minha companhia. 

Foi meu amigo por um tempo! 

Partiu para o desconhecido, 

simplesmente Mio. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 As lagrimas secaram

Sim as lagrimas secaram 

não existe mais razão para sofrer 

Todo sentimento de perda passou, 

restou apenas a saudade de uma 

época que não volta mais. 

Tudo que passou serviu 

para um crescimento espiritual. 

Se houve mágoas foi pra 

perdoar um dia. 

Nada tem maior valor 

que a presença constante 

de Deus na vida. 

Quanto mais próximo de Deus 

mais somos capazes de perdoar. 

Perdoar é esquecer 

é limpeza de alma. 

A vida é um constante recomeço.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Amor Pirata

Em seu barco naveguei 

em alto mar. 

Nos arriscamos com 

vendavais e tempestades 

Nos deliciamos com a 

calmaria, com a brisa suave 

de uma noite de verão. 

A lua estava esplendorosa 

uma beleza nunca vista antes 

Você meu Amor Pirata 

Foi meu melhor capitão  

Arrancou suspiros 

com suas histórias  

de tesouros antigos 

escondidos no fundo da Alma, 

guardados no coração. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 O mundo dos Apaixonados

Estive pensando no tempo 

da juventude 

Onde eramos apenas eu e você  

O amor era tudo que conhecíamos. 

Respiravamos um ar mais puro 

sentíamos a intensidade  

dos raios solares. 

O céu encontrava-se com  

o mar formando uma 

paisagem azul infinita. 

Nossos cabelos ao 

vento se misturavam. 

Sorrir é o que queríamos  

Tudo tinha um sentido especial. 

Naquele mundo que criamos 

Um mundo perfeito 

O mundo dos Apaixonados. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Anjo de Resgate

Estou aqui pra te ajudar 

Pra te acompanhar nesta jornada 

Pra você não ser uma alma perdida 

caminhando em uma estrada 

rumo ao desconhecido. 

Onde se encontra apenas o medo. 

  

Estou aqui pra te ajudar 

a sair deste lago gelado 

Onde você acha que 

não existe mais saída  

  

Estou aqui pra te ajudar 

a enxergar as cores do mundo 

O colorido que dá vida. 

Eu sou seu anjo de resgate, 

mesmo quando você não  

percebia eu já estava aqui. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Cosmo

A vida é surpreendente 

são dias de desafios, 

o ontem já não existe mais 

o amanhã está por vir 

o ontem se fez campeão  

as dores e o sofrimento passaram. 

Não houve desistência  

apenas livramento 

daquilo que nada acrescentava. 

Uma nova experiência surge 

através do cosmo 

Com sua perfeita organização  

Atraindo o que realmente importa, 

o que realmente tem valor. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Sentimentos

Sentimentos brotam 

a todo instante 

Como em um passe de mágica  

dois corpos se encontram 

para viver um grande amor. 

São juras eternas 

que cada um precisa viver. 

No romantismo daquele momento 

à flor da pele onde dois 

se resume em um só.  

Nada importa  

Nem as feridas do passado, 

nem as lagrimas derramadas 

Apenas um grande amor 

pra reviver. 

O amor é admirável  

cada dia uma nova pagina. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Amigo Tempo

Trabalhando a favor 

Tudo pra resolver dilema 

às vezes amorosos 

às vezes financeiros 

o amigo tempo não para 

está sempre girando 

e no momento certo 

as peças se encaixam 

dando forma a um 

novo momento 

O longevo se restaura 

pra acompanhar a passagem 

do tempo e a vida se transforma 

O amigo tempo nos dá a chance 

pra repensar nossos valores. 

O que realmente importa 

pra vida não passar em vão? 

Só o tempo nos dá a resposta. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Pai Mãe Amor Eterno

Pai você fez sua passagem 

Em um momento que  

eu não esperava 

mas a dor passou. 

A tristeza deu espaço  

para o Amor Divino 

que veio ao meu encontro, 

me acolheu me protegeu 

e manifestou o quanto  

você está bem 

acalmando meu coração.  

Sou parte de você  

Parte do fruto do seu Amor 

Um amor verdadeiro. 

Unidos na eternidade 

agora vocês estão  

Do outro lado da vida 

Pai mãe Amor Eterno 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 O Busto de Nefertiti

Sua imagem marcante 

forte e determinada 

Nasceu pra reinar 

sua pele de um 

tom bronzeado 

olhos grandes, expressão vigorosa 

Nariz e labios perfeitos 

assim está representada 

nesta obra prima inacabada 

Uma presença constante  

Inabalada com o tempo 

Imortalizada por seu 

grande artesão  

Que tamanha destreza  

ele possuia. 

Deixou suas pegadas no tempo 

em um tempo bem distante 

entender o passado é o sonho 

de muitos, o passado 

é a base da história.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 O Pianista

Foi ao som daquela musica 

tocada no piano 

que experimentei algo diferente 

Repousei com a vibração rica 

em cada nota tocada. 

Sua postura de pianista era 

majestosa. 

Toques suaves sublime sedutor 

Não importa quão longe 

você esteja, oceano de distância  

sempre que escutar o toque do 

piano de ti vou lembrar 

Você toca com o coração  

Você toca com a alma 

Envolve doces emoções  

que leva direto ao paraíso. 

Oh! Pianista que mais 

parece um anjo 

Não pare de tocar 

Não deixe seu piano silenciar. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Mensageiro

Não se sinta só  

Você nunca está sozinho 

Você pode me sentir? 

Sou a luz que te ilumina 

Não se entregue sem lutar 

Liberte-se das amarras 

Não deixe a dor te corroer 

Não diga que não há  

nenhuma esperança  

Sinta a dualidade 

É tempo de mudança  

Construa o seu paraíso  

Ande pelo caminho da luz 

Sinta-se acolhido pelo Amor. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Minha Ternura

Minha ternura se foi 

em um dia de verão  

Enquanto o céu chorava 

de felicidade em recebe-lá  

Choravamos com sua partida 

Vó a segunda mãe  

que conheci 

Carinhosa e com 

Um coração imenso 

De você só guardo 

as melhores recordações  

e ensinamentos 

Sua despedida ficou marcada 

com essa oração em formato 

de música, que tanto 

você gostava 

"Mãezinha do céu "
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 Amigo presente de Deus

No decorrer da vida 

muitos passarão  

mas apenas os verdadeiros 

amigos permanecerão . 

Amigo é um presente 

de Deus 

Amigo é uma benção,  

um irmão criado 

por uma outra família, 

enviado pra ajudar. 

No Jardim da vida 

aparecerão alguns 

fantasiados de amigos 

mas serão erva daninha 

Os verdadeiros amigos  

florescerão e brilharão 

com cada Vitória alcançada  

um do outro. 

Os verdadeiros amigos 

são anjos protetores 

são amigos na eternidade 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Pássaro Indefeso

Quando você vai me 

libertar para que eu 

viaje rumo a Serra do Mar 

e aprecie o mais belo verde 

da natureza? 

Quando você vai me  

libertar para que eu 

sinta o sol com 

sua intensidade, 

para que eu respire 

o ar puro e veja o mar 

na sua mais bela forma, 

com o dançar do vai e vem 

de suas ondas? 

Sou apenas um pássaro  

indefeso tentando sobreviver 

a tanto desprezo,  

trancado nesta gaiola 

esquecido no tempo. 

Preciso da natureza 

Preciso da liberdade 

Não se sinta tão dono 

do mundo, 

Nada sobrevive tanto 

tempo trancado. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 De encontro com o anjo

De encontro com o anjo 

depois de uma grande batalha 

o coração está sangrando 

mas este sangue não  

se pode enxergar  

são apenas alguns 

sentimentos sufocados 

prestes a vir à tona 

através de lagrimas, 

mas com você eu não desisto. 

Envolvida em suas asas 

sou bem mais forte, 

no aconchego do seu colo 

sou imortalizada 

Você sabe que sempre 

fui uma batalhadora 

Ao seu lado quero estar 

mesmo que as estrelas 

deixem de brilhar 

Mesmo que falte  

palavras e rimas 

Encontraremos um lugar 

Onde reine a paz. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 

  

 

Página 54/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Reflexão 

Enquanto a chuva cai lá fora 

Pela janela embaçada  

me coloco a refletir 

É você que Deus fez pra mim? 

Ou é apenas uma ilusão, 

algo imaginario? 

Há algo a mais entre nós  

que me dá arrepios. 

Será que nossa história  

está escrito no livro da vida? 

Apenas o som da chuva 

responde as minhas perguntas. 

O coração se acalma, 

aquieta-se. 

Olho sua foto no porta 

retrato, alegro-me com 

a lembrança.  

O amor invade minha alma, 

a tarde vai se despedindo 

juntamente com os pensamentos 

deixando apenas a certeza 

que tudo tem uma  

razão de ser, tudo faz 

parte do ciclo da vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Pura Sintonia

Deslizando no gelo 

Patinação artistica perfeita 

Corpos em pura sintonia 

ao som de uma bela melodia 

onde as emoções afloram, 

a química envolvente 

de cada casal 

Nascidos para brilhar. 

Com a mesma linguagem 

corporal demonstram 

a atração pelos  

mesmos ideais. 

Rodopios arrepiantes 

que arrancam suspiros 

flutuam com leveza 

O amor paira no ar, 

O amor irmão,  

O amor amigo, 

O amor companheiro 

O amor pela beleza 

do espetáculo da vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Guerreiro Sedutor

Enviado no momento certo 

um guerreiro sedutor 

Apenas com seus olhos 

negros brilhantes 

essa batalha você ganhou 

Um porte de General Romano 

Mas com sensibilidade e sofisticação  

Um senso de humor que 

atrai felicidade  e atenção  

sua companhia agrega valores. 

Mesmo longe sua presença  

é marcante através das 

lembranças que você deixou 

Um flerte apenas 

Sem grandes juras de amor. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Os anjos

Dois anjos estão voando 

suas asas são transparentes 

seus corpos são divinos 

com belos semblantes, 

são anjos da luz 

Tudo fica mais bonito 

quando estão por perto 

Voam em direção ao sol 

Enquanto a tarde cai, 

aproxima-se o anjo de asas negras 

um tanto revoltado e rebelde 

em busca do seu par perdido 

no espaço. 

Olha em todas as direções  

e não encontra. 

Desobedeceu as leis da natureza 

se tornou sozinho 

apenas a noite lhe pertence. 

Procura o Amor mais não  

encontra, se esconde nas 

sombras, se entristece. 

Somente um anjo de coração  

puro pode transformá-lo. 

Encontrar este anjo! Apenas 

com ajuda divina. 

Suas energias estão  

muito baixa falta muito perdão. 

O anjo de asas negras 

fecha seu coração  

e vive no mundo 

das vaidades. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Rotina

Mais uma semana se inicia 

e lá vem a rotina, 

O celular com sua campanhia 

avisa é hora de levantar, 

Vai se trocar, vai tomar café   

vai trabalhar. 

Lá fora o sol disponta 

Com raios fortes num 

tom de alegria. 

O trânsito está agitado 

com o vai e vem dos carros 

todos apressados pra 

chegar ao seu destino. 

No caminho lá  

está  o belo canteiro 

de flores coloridas desejando 

Bom dia! 

Realmente o dia se torna 

mais bonito com o toque 

especial da natureza 

Respiro fundo com o 

coração em agradecimento 

com a oportunidade que 

Deus proporciona em 

viver mais um dia de rotina. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Sonho Divino

Foi em sonho que você  

apareceu pra mim, 

com sua voz suave e doce 

dizia... Não desista dos seus 

sonhos eu estou aqui 

Sonhe o mais alto que desejar 

Sonhe além do horizonte 

Sonhe com o mais belo 

dos amores 

Não se canse de sonhar 

Sonhe com a lua,  

Sonhe  com as estrelas, 

Sonhe com o sol, 

E se a decepção e a frustração  

lhe abater, não perca sua dignidade 

e nem seus valores, continue 

no caminho dos sonhos 

a vida é uma luta constante 

É de pé que lutamos  

por nossos sonhos, mas é  

de joelhos que vencemos 

cada batalha. 
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 Primeiro Amor

Um dia mágico  

Tudo estava nos guiando 

para o mesmo destino 

Era uma tarde chuvosa de verão  

E correndo na chuva 

buscando um abrigo 

nos aproximamos 

Tudo o que precisavamos 

era um do outro 

Queriamos apenas 

sentir o amor verdadeiro 

Sentir a morada dos vivos 

Puro romantismo  

Surge o primeiro beijo 

aquele inesquecível  

Com sabor especial do 

frescor da juventude 

O primeiro amor nunca 

se esquece, tem sabor 

de paraíso.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Paraíso Perdido

Campos verdejantes e rios 

Cheiro de eucalipto no ar 

Um paraíso talvez 

É lá vem o arco iris 

pra enfeitar o céu limpido. 

Nos olhos de uma criança  

um despertar com 

mil motivos pra sonhar. 

As águas do rio passam 

e o cenário já não é o mesmo 

o céu se tornou cinzento e escuro 

Os sonhos da inocência se foram 

e já não existe  

tantos motivos pra acordar 

A face já não tem o  

mesmo semblante 

restou somente as lembranças  

de um paraíso perdido. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Novas veredas

A vida dos apaixonados 

tem prazo de validade 

É preciso esquecer o 

passado. 

Os cristais que foram 

quebrados não se juntam mais 

Um novo sonho de verão  

pode surgir 

Uma companhia apenas 

Um ombro amigo 

sem falsas promessas. 

Curar as feridas é necessário  

Sem desperdício de vida 

Novas veredas é fundamental 

A vida  é uma escola 

Aprendemos em cada 

amanhecer. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Anjos Guardiões 

Há anjos guardiões  

por toda parte, 

São mensageiros iluminados 

Observam o destino  

de cada pessoa 

e realmente conhece 

cada passo dos seres humanos 

Em oração nos acolhe. 

Os anjos guardiões estão  

na mesma sintonia 

de cada vibração positiva  

ou negativa 

Tudo vai depender de 

como estejam as energias  

do coração. 

Acreditar nos anjos guardiões  

é uma questão de fé  

A missão dos anjos guardiões  

é levar mensagem  

de ajuda e paz. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 O Livro do Amor

O livro do Amor 

É puro sentimento 

É poesia, é esperança  

Nem tudo está perdido 

O amor é o que uni 

é o que poderá  

acabar com as barreiras 

algum dia. 

O livro do Amor é revelador 

Revela que o Amor pode 

doer às vezes 

É imprescindivel ter prudência,  

ter paciência, saber perdoar 

ter discernimento 

É preciso saber amar. 

O livro do Amor 

Cada um tem o seu 

Cada um tem sua 

experiência de amor 

pra contar. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Frequência 

Parece que estou sozinha? 

Mas não estou 

Todos se foram 

Cumpriram sua missão  

Mas você está aqui 

e preenche qualquer vazio 

Posso sentir você ao meu lado 

o tempo todo. 

De vez enquando sinto 

sua compaixão  

Os dias se passam 

e várias histórias  

acontecem ao meu redor 

O novo se transforma em velho 

E nada tem tanta importância  

E aos poucos vai se notando 

que a beleza está  

na simplicidade da vida 

A onde a sabedoria faz morada. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Um anjo desobediente

O amor atingiu um anjo 

quando ele menos esperava 

Mas é proibido um relacionamento 

entre anjos e humanos 

o que fazer agora? 

Proteger esse amor proibido 

ou simplesmente ir embora? 

Não vive em missão de paz 

e nem quer confusão  

Gosta de escutar música  

ao som da guitarra do piano 

e do violão  

O anjo prefere observar de longe  

cada passo do seu amor, 

de vez enquando interfere 

no seu destino 

desagradando o criador 

O anjo então entende 

Existe um abismo de distância  

Ele está em um outro 

plano espiritual 

Em um mundo diferente 

O mundo do anjo da guarda. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 A Beira da Represa

Sentada a beira da represa 

Contemplando a maravilha 

da natureza 

Olhando as gaivotas  

voando em busca do 

seu alimento 

Coloco-me a refletir 

o quanto a vida nos obriga  

a ser fortes 

O futuro incerto tenta me 

assombrar 

Mudo meus pensamentos 

Fixo meu olhar pra mata verde 

Observo o vai e vem das gaivotas 

Relembro o quanto você  

já fez por mim 

me fortaleço, me encho  

de esperança  

Fecho os olhos e agradeço  

por mais essa oportunidade 

em deslumbrar a sua obra prima. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 O amor  e o ódio 

Do amor ao ódio  

É centímetro de distância  

Vai depender qual está  

sendo alimentado 

Se está havendo cumplicidade 

ou se está sendo enganado 

O amor é uma plantinha 

que floresce quando está  

sendo bem cuidado 

É preciso saber a dosagem 

certa para um amor perfeito 

Não pode ser sufocante 

muito menos desprezado 

Histórias mal contadas 

e mentiras acabam com o Amor 

E quando menos se espera 

o ódio já se instalou 

A verdade sempre é libertador 

Por mais dura que seja 

Melhor viver no mundo 

da realidade do que 

viver no mundo das fantasias. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Corpo Obra Divina

Juntar o que restou 

Depois do coração partido 

Do peito dilacerado 

Da mente destruída da guerra 

entre os diversos sentimentos 

que aos poucos foram  

arruinando a alma a essência  

e a inocência da juventude. 

Buscar uma luz no vazio 

na escuridão,  no mundo cinza 

que tudo se transformou. 

A resistência pela beleza 

da vida se mostra mais forte 

O contato direto  

com o pai celestial 

Onde realmente o Amor reina 

cura as feridas e dá novas 

formas de vida 

E aos poucos os campos 

vão se florindo novamente 

Cria -se anti corpos mais 

resistentes, mais fortes 

Trazendo novamente o 

equilibrio  

O coração agora blindado 

Com a certeza que o corpo 

é sagrado 

Que o corpo é obra divina. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Natureza Perfeita

A paixão pela beleza da vida 

é sempre mais duradoura  

Interligada diretamente ao  

pai celestial em sua perfeita 

harmonia, desde o nascimento 

de um bebê até o mais belo 

campo florido 

Tudo está em constante 

transformação  

Em constante crescimento 

Há uma energia a mais 

que envolve 

Dando todo o sentido a vida 

Que pulsa o coração  

Que nos impulsiona  

a dar continuidade  

Fomos presenteados com o 

maior bem de todos 

A natureza 

É preciso preservá-la 

Ela nos proporciona vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Uma carta de Amor 

Um dia nos entregamos 

Mesmo parecendo que estávamos 

perdendo, estávamos ganhando 

Você fez parte de minha vida 

fez meu mundo mais bonito por 

algum tempo 

Nossa experiência de amor 

nos machucou  

Mas não perdemos nossos valores 

E o tempo só acrescentou algo mais 

O amor é a única coisa que 

conhecemos  

Isso ninguém pode retirar de nós  

É o Amor que levaremos para 

a eternidade 

Há um motivo a mais pelo 

qual nos conhecemos 

O caminho da compreensão  

e do respeito talvez seja um deles. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Sonho de Inverno

Estava aguardando sua volta 

e você chegou 

Um frio aconchegante 

Me lembrou o frio das montanhas 

Gostoso de curtir sentada 

em frente à lareira 

Tomando chocolate quente 

ao som de uma bela melodia 

Um clima bem casual 

Ah! Que bom seria 

se pudesse me teletransportar 

para os quatro cantos do mundo 

e curtir todas as estações  

em apenas uma semana 

Ah! Que bom seria se tudo  

fosse tão perfeito igual 

a um conto de fadas 

Mas agradeço a imperfeição  

tão perfeita 

O mundo não gira em torno 

de um sonho individual 

Tudo está nos seus  

devidos lugares 

Tudo se encontra na  

medida certa. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Com Você Sou Mais Forte

Neste momento diante de ti 

Suplico por saúde  

Neste momento diante de ti 

clamo por compreensão  

Neste momento diante de ti 

Peço por sabedoria 

Neste momento diante de ti 

Rogo que me ajude a enfrentar  

todos os obstáculos da vida 

Com você no comando sou 

bem mais forte 

Com você me orientando 

vou bem mais longe 

Tens um amor  

incondicional eu sei 

Iluminada por ti vou 

 vencendo cada dia 

E cada vitoria alcançada  

não é unicamente minha 

mas sim totalmente sua. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Poesia Adormecida

Aos poucos a poetisa vai silenciando 

Não que o silencio seja definitivo 

A poesia não morre nunca 

vai adormecer por algum tempo 

Pra acordar mais forte, mais bela 

mais cheia de vida 

Seja com poemas de amor 

Seja com poemas angelical 

Seja com poemas de uma flor  

ou uma mensagem divina 

A poesia liberta um sentimento 

sufocado no peito 

Ou um sentimento pelo amor 

a beleza da vida. 
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 Sentimento à Flor da Pele

Uma manhã ensolarada 

Pássaros cantando alegremente 

Uma voz eternamente jovem 

me despertou pra mais um dia 

De onde veio tal voz encantadora? 

Procurei mas não encontrei 

Foi uma ilusão  

Foi uma voz do além  

Além da imaginação  

Uma experiência diferente 

Entre anjos e Deuses 

Mistérios... 

Fortaleceu meus sentimentos 

pela beleza existente nos detalhes 

que não é possivel enxergar 

Renovadora e cheia de esperança  

Pra algo à mais 

Do outro lado da vida. 
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 Amor Próprio 

Em busca do Amor 

Encontrei o desalento 

Desisti de procurar 

Limpei os campos cultivei 

as flores e os cravos 

As borboletas vieram pra  

enfeitar o jardim da vida 

Os pássaros chegaram 

cantando e encantando 

O céu azul límpido, o sol 

esplendoroso deram um  

charme especial pra esse cenário  

perfeito e cheio de esperança  

Uma paz espiritual, um toque 

celestial uma sensação  

de eternidade e plenitude 

O coração agora bate mais forte 

O Amor Próprio revela sua força  

Venceu as batalhas 

Esse Amor que vai além da vida 

Nada nem ninguém  

é capaz de roubar 

O Amor Próprio é o melhor 

que podemos sentir 

Proporciona a real felicidade 

é libertador não escraviza. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O sol de Apolo

Tudo o que eu desejo 

é encontrar o sol de Apolo 

ou que ele me encontre 

Estrada sem fim, viajo sem rumo 

a saudade aperta  

e nessa estrada busco motivos  

e razões pra prosseguir 

Fecho os olhos e tudo 

o que me lembro é da sua voz 

e de canções que me levam 

mais perto de ti 

O sol que aqui me aquece 

não é o mesmo sol que já vivi 

Uma parte de mim é você  

E uma parte de você sou eu 

Nos desencontros da vida 

Na sua infinita beleza  

Do desequilíbrio e desconstrução  

em busca de um equilibrio maior 

a caminho da luz nos encontraremos 

e nos tornaremos um só.  
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 A vida uma passagem

A cada passo um  

minuto a menos resta  

Não importa se os passos 

são rápidos ou lentos 

E na busca do querer alcançar  

do querer brilhar, 

no desejo de estar no auge 

Vai se esquecendo do 

quão importante é desacelerar 

Acalmar o coração  

Olhar além dos desejos e caprichos 

Voltar um pouco pra tudo 

o que realmente tem valor 

"A vida espiritual" 

De onde viemos e pra onde iremos 

A jornada às vezes é difícil  

As ilusões nos cegam 

Em alguns momentos somos 

tirados do eixo 

E no caminho quando menos 

se espera vai se perdendo pessoas 

e como ciclo natural  

ganhando outras  

E olhando para trás  

analisando a vida 

Podemos enxergar que 

o importante não são as 

perdas ou ganhos  

o importante é o que 

plantamos no decorrer  

dessa jornada. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Missão 

Nasci do impossível  

De onde já não havia  

mais esperança  

No impacto do amor divino 

Com uma jovem sonhadora 

Cheguei com missão difícil  

Quem disse que fácil seria! 

Enfrentar o mundo... 

Enfrentar meu coração... 

Sobreviver as perdas 

Lutar com meus sentimentos 

Manter-me de pé depois  

de cada vendaval 

Nem tudo saiu 

como planejado 

Fraquejar também faz parte 

Mas de todos os acontecimentos 

Muita coisa subtrai 

Acrescentei apenas  

os conhecimentos 

um deles jamais esquecerei 

"Cuidado com os sentimentos 

eles podem te enganar 

e quando menos se espera  

te consumirá... 

Reflita sobre o que realmente 

importa, dê valor ao que tem valor 

Amor verdadeiro mesmo é o de  

nosso senhor" 

A missão ainda não acabou 

Não sei quando terminará  

deixo tudo nas mãos do criador 

que faz tudo perfeito 
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Das nossas imperfeições. 
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 Administrando os Sentimentos

Administrar os sentimentos 

No jogo do Amor 

Dúvida, angústia e insegurança  

podem aparecer 

No desapego materialista 

Nas garantias conquistadas 

No equilíbrio do jogo 

Na flecha no peito 

o cupido escondido  

na espreita torcendo e 

sussurrando "tudo vai dar certo" 

E o jogo vai acontecendo 

cada dia um novo lance 

E a administração sendo 

concretizada  

Força, Foco e Fé  esse é o lema 

Não se pode desistir  

Como em qualquer jogo  

é preciso arriscar 

Para que metas sejam 

alcançadas e só assim 

comemoradas. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 A Vontade Divina

Hoje sua vontade prevaleceu 

mostrou tão grande sua força  

Não apoia caprichos 

muito menos luxuria 

Tens o equilibrio perfeito 

Conhece os dois lados da moeda 

Sabe a dosagem certa  

pra cada merecedor 

Protege se for pra proteger 

Ajuda o bom coração  

Ninguém te engana  

mesmo que queira  

com falsas promessas 

Uma alma pura e nobre 

você reconhece 

a mil metros de distância  

Que seja feita sempre sua vontade 

Tudo o que você faz  

é mais que perfeito 

Tudo no seu tempo 

é muito melhor 

do que o nosso. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O Sono Eterno

Vamos todos dormir 

Um sono profundo  

Um descanso eterno 

Sonhar com o mais 

belo campo florido 

Com o mais belo azul do céu 

Noites lindas estreladas 

Um canto um recanto 

Encantado de alegria 

Um lindo horizonte 

Uma bela melodia 

Tocada pelos anjos  

Acompanhada pelos arcanjos 

Luzes prateadas 

Luzes douradas 

Nuvens almofadadas  

E ao bater do sino de cristal 

O despertar para a eternidade 

do encontro da terra com o céu  

A missão agora é outra 

É despertar a fé escondida 

Em cada coração. 
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 Adeus Ano Velho

Adeus Ano Velho 

E com você fique 

as lembranças tristes 

as perdas inesperadas 

o sofrimento de um ano Pandêmico  

Adeus Ano Velho 

que muito nos ensinou 

estamos aqui de passagem 

vamos viver o Amor 

Adeus Ano Velho 

que não volta mais, 

com ele fique as mágoas 

as intrigas que nada 

nos acrescenta 

que reine apenas a paz 

Adeus Ano Velho 

Abençoado Ano Novo 

Cheio de esperança pra 

quem ficou 

Vamos cumprir nossa missão  

Agradando o criador. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Conselho Divino

Em busca do equilíbrio 

da prudência e humanidade 

Do desejo fraterno 

Do querer o bem 

Vai se perdendo  

na excessiva confiança. 

Em ser temido ou amado 

nos deparamos com homens 

ingratos, simuladores,  

ambiciosos de ganhos 

Revoltados... 

Faltou nobreza de alma. 

Mas o temor é mantido 

Pelo receio de castigo 

Nasce um conselho divino, 

Se não conquistar o Amor 

Fuja do ódio  

Aprecie a beleza da Luz 

Contemple também as  

belas noites estreladas 

Seja íntegro, religioso 

Não espere nada em troca. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Quando eu morrer

Quando eu morrer 

não quero que ninguém chore 

quero apenas que saibam 

que todos os momentos 

que vivi foram intensamente 

e com muito Amor 

A tristeza às vezes me visitou 

mas em cada momento de tristeza 

tinha uma força maior que me 

erguia "Deus" 

Quando eu morrer  

Não quero que me santifiquem 

por que nunca fui nenhuma Santa 

Vivi igual todos vivem 

em meio a erros e acertos 

em busca de um crescimento 

e amadurecimento espiritual. 

Quando eu morrer 

quero que reflitam sobre a Morte 

A vida é uma passagem 

A morte nos leva para o 

outro lado da vida 

Viva o agora, ame agora,  

perdoe agora, abrace agora 

Amanhã pode ser tarde demais. 
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 O Leão e a Luz

Um dia você  

se refugiou dentro de mim 

se escondendo dos seus problemas 

Achou o melhor abrigo 

Um lugar aconchegante 

Seguro e longe de todos 

os perigos 

Um leão em Fuga? 

Realmente se escondia de 

algo aterrorizante... 

Minha luz foi mais forte 

do que suas trevas 

Curei as dores que te machucava 

Meu Leão agora está mais forte 

Consegue dominar a luz e as trevas 

Encontrou verdadeiramente 

seu caminho. 

É um vencedor. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O Príncipe e seu reinado

Na ordem e na desordem 

em busca da perfeição  

Caminhando para o progresso 

o belo Príncipe sonhou! 

Enfrentou grandes batalhas 

e alcançou seu reinado. 

Foi se perdendo em sua escalada, 

sua educação foi esquecida 

Seus projetos já não  

são os mesmos... 

O que transcendia luz 

se tornou escuridão  

A selvageria tomou conta 

do seu trono 

Perdeu a confiança, perdeu 

sua moral, perdeu os seus direitos 

E quanto mais sua pirâmide de poder 

materialista crescia 

Mais se distanciava da pirâmide  

da eternidade 

O Príncipe se tornou o Rei 

das suas luxúrias e vaidades. 
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 No fundo de teu olhar

Olhando no fundo de teus olhos 

Vejo tudo o que já vivemos 

Passa um filme em minha cabeça  

Olhando no fundo de teus olhos 

Sinto toda a energia de sua alma 

Você realmente é um anjo 

Olhando no fundo de teus olhos 

Sinto a saudade apertar 

Dos momentos mais incríveis  

que vivemos 

O teu olhar misterioso 

às vezes me assusta  

Só você tem esse olhar 

tão intenso, tão brilhante,  

tão apaixonante 

Consegue realmente envolver  

Desperta algo a mais em meu ser 

O brilho do teu olhar  

jamais esquecerei 

Meu eterno. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O Belo Fevereiro

O Belo Fevereiro chegou 

Com ele venha alegria 

Com ele venha o Amor 

Fevereiro Colorido 

Das grandes festas carnavalescas 

Fevereiro inspirado 

na grande Deusa a Deusa Fébrua  

Não importa que seja aqui 

ou que seja em Roma, 

Fevereiro é um mês lindo 

de  nascimentos de 

grandes homens e mulheres 

maravilhosos... 

Fevereiro dos aquarianos 

Das pessoas criativas  

Trabalhadoras. 

  

Rosangela Rodrigues de Oluveira
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 Imigrantes

Nossa união era perfeita 

Apenas a paz reinava 

 plantavamos, cultivavamos  

E aos poucos nosso mundo 

crescia e se fortificava 

com nossa cultura 

Tudo tinha uma organização  

Tudo era como deveria ser 

Um dia acordamos 

Nosso céu estava  

de ponta cabeça... 

Nossos campos destruídos  

A fraqueza tomou conta  

Partir era a saída  

A separação era dolorosa 

Perdemos nossos amigos 

E rumo ao desconhecido 

foi necessário  

Corações em sangue 

A duvida nos amedrontava 

Restou apenas nossa fé  

Essa ninguem retirou de nós. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 A empresa

O vendaval chegou 

Levou todos os papéis  

O susto percorreu todos 

os corredores 

O conflito bateu à porta 

o que era frágil quebrou 

Mas a rocha nem se mexeu 

No fundo de seu intelecto 

Na sabedoria do seu ser 

Com tamanha forma rústica  

Sua grandeza e experiência  

Deixou os tolos esbravejarem 

Somente os néscios esbravejam 

O vendaval não é eterno 

Tudo passa e  a calmaria  

se instala, o que a princípio  

pode parecer destruição  

É apenas inovação  

para algo melhor. 
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 Perdoar mil vezes

De nada vale as mágoas  

De nada adianta as brigas 

Não é pra ser assim 

Onde foram parar as juras de amor? 

E quando a separação instala 

Chega o vazio... 

O que um quer do outro a final? 

A noite cai penso nos diversos 

sentimentos 

Sentimentos a flor da pele 

Posso sentir o que o outro sente 

A dúvida tenta me assombrar  

Posso sentir a luta do Amor e o ódio  

Mas o amor se faz mais forte 

Respiro fundo no turbilhão de 

emoções  

Perdoar mil vezes se for necessário  

Ninguém é objeto, 

Ninguém é brinquedo 

São apenas companheiros de jornada 

Libertar -se das amarras é a saída  

Coração leve e o sorriso 

mais uma vez se instala 

No semblante de quem perdoa. 
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 Meu amigo anjo

Inspirada em você  

Coloquei-me a recitar 

Poemas, versos, canções  

E ao meu encontro você veio 

Com suas lindas asas brancas 

Sua prece eu acolhi 

Com todo amor do coração  

Recitar versos pra ti 

Terei uma imensa satisfação  

Seu sorriso iluminou o recinto  

Uma alegria tomou conta  

ao meu redor 

Bom ter um amigo anjo 

encantador... 

Não vá embora sem antes escutar, 

somente mais um verso que 

tenho a recitar 

É bom sentir -me guiada 

por você  

Você me ensinou que 

aqui é meu lugar 

Seu amor posso sentir 

Te agradeço por me amar. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Aniversário uma data especial

Para alguns é "Parabéns à você "! 

Para outros "Ratimbum felicidades"! 

Para outros "Hoje vai ser uma festa,  

bolo guaraná muito doces a você..." 

Lembrar do aniversário de alguém  

é lembrar como aquela pessoa 

é especial não apenas a você,  

mas também aos olhos de Deus. 

A oportunidade de viver  

mais uma graça,  mais um ano 

é satisfatório. 

Ter a oportunidade de viver 

tudo o que há de melhor. 

Fazer o melhor, olhar a vida 

com um olhar fraternal 

e ter a certeza que 

tudo o que foi plantado 

não foi em vão.  

Reciclar o que passou 

e transformar o que foi ruim 

em algo transcendental. 

A felicidade é um estado 

pleno de realizações e está  

nos pequenos gestos onde 

encontramos o amor. 
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 Deus nosso todo poderoso

Nossa eternidade era Paraíso,  

flores, frutos, árvores,  

belas cachoeiras, céu azul, 

pura inocência... sorriso largo 

sem se preocupar com a ordem 

o imã que nos unia foi quebrado 

virou ao contrário, o que nos 

unia pelo amor passou a 

ser repelido; 

Hoje vivemos em mundos 

paralelos onde por um 

espelho sonhamos com 

a volta do paraíso.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O sol e a Lua

O sol e a lua são apaixonados 

Mas não podem se encontrar 

O sol brilha durante o dia 

E a lua vive o seu luar 

O sol tenta junto dela estar! 

Mas não tem como se aproximar 

Quando o sol está se pondo 

Lá vem ela a brilhar 

Lua intensa, lua cheia 

Inspiradora e tão bela, 

sonhadora como sempre, 

Sonha com o encontro do seu amado 

Que brilha muito mais que ela. 

A natureza como fada madrinha, 

dá uma força a esta paixão, 

cria o belo eclipse  

onde o sol e a lua se encontram, 

apaixonados e felizes  

Aproveitam está união. 

Mesmo que dure tão pouco, 

Vale a pena matar a saudade 

O sol e a lua se abraçam  

e se despedem sorridentes, 

aguardando um novo eclipse, 

enquanto isso se paqueram 

Vivendo um novo ciclo  

Natural da Vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Amor de Anjo

Por todas as vezes  

que você esteve aqui, 

Por todas as vezes que você 

me ensinou a viver, 

Por todas as vezes que você  

me ergueu quando eu caí, 

jamais esquecerei você.  

Posso sentir que você me amou. 

Tenho um pouco de você 

E você tem um pouco de mim. 

Por você aprendi a agradecer 

Por você recito aforismos e poemas. 

Enquanto você viaja entre os mundos 

Eu estou aqui 

A espera de mais uma oportunidade 

Pra sentir sua presença  

Próximo de mim. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Etnia 

Sou filha das misturas 

de cores e afeições,  

Cabelos finos, lisos, brilhantes 

que com a marulhada 

se transformou belos 

cachos dourados ao sol 

Sou filha da natureza perfeita 

dos confrontos diários  

que as vezes parece até  

infinitos... 

Mas é fruto de uma criação  

espontânea de um processo 

de aprendizagem e 

sucessivas transformações  

Sou filha desta terra 

chamada Brasil 

Sou brasileira. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O encanto das cores

Hoje estou prata 

Dourada também posso ser 

Se a prata me encanta 

O dourado me faz viver  

Na brancura que as vezes 

alva fico, com o dourar do sol 

a negritude é o que impera. 

Da noite eu preciso! 

Assim como a bela luz do dia 

 nas misturas das cores 

Azul, verde, vermelha 

no encanto das belas flores 

até mesmo amarelas 

Assim Deus vai transformando 

Seu mundo purpuro 

Cheio de vida  com encanto 

ao desencanto com seu 

toque especial  

Nesse cenário artístico 

Onde temos nosso papel principal. 
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 A vida um sopro

No final desta embarcação  

chamada vida 

Vários filmes vão passando 

Talvez de situações vividas  

de dores e dê desencantos. 

Alguns sentem remorso  pelos 

pecados cometidos, outros 

sabem que são aprendizagem! 

Durante a caminhada  

Uns dizem não é o fim 

A viagem ainda continua 

Tenha fé na sua força 

Deus está a favor de ti. 

Do outro lado desta linha 

que nos separa da verdade  

escondida, vozes vão sussurrando 

A hora do desembarque está  

chegando... alguns avistam 

um belo lugar florido 

com muitas árvores frutíferas  

e belos campos, em um colorido 

diferente já visto... 

enquanto outros apenas vozes 

Tudo está escondido dentro  

do misterioso cérebro de 

cada ser deste planeta 

ou de forças além do que 

já vivenciamos 

No deslumbre desta obra 

divina... melhor mesmo 

é ir se perdoando. 
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 Entender o outro

"Na casa do pai há muitas moradas" 

Assim um dia o filho do homem  

profetizou 

Pra que tantos conflitos entre 

irmãos com irmãos? 

Estão atrás do ouro e da  

prata do grande faraó? 

Ou da importância de cada brasão? 

Entender o outro é preciso. 

Estudar a mente do ser humano 

primitivo, que aos poucos estão  

esquecendo do Amor! 

É preciso ter fé nesta causa 

acreditar que nem tudo está 

 perdido, pra não morrer o Amor. 
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 A cura pela musicalidade

Enquanto você está aí 

Do outro lado do mundo 

Tocando sua guitarra e o seu violão  

Eu estou aqui aos poucos me curando 

Suspiro de felicidade na viagem  

de cada nota... 

É como se eu estivesse aí  

tão perto de ti, 

Neste momento é tudo que preciso 

a paz que te envolve, com o som 

emitido pelo dedilhar das cordas. 

Você chegou até  aqui não foi por acaso 

Veio como o sopro do vento, 

Como a velocidade da luz 

Pra curar as almas carentes 

Do Amor pela beleza da vida 

Do encontro ao que vale a pena 

Pelo amor de Deus a cada um de nós.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Adeus Dor 

Envolvida nesta dor 

que lateja  

Coloco-me a refletir, 

esta dor que persiste 

só veio pra eu ter a certeza 

que viva estou... 

Agradeço por esta dor 

antes de partir 

Agradeço por esta dor que 

logo não vai existir 

Assim como tudo é uma passagem 

Eterna você não é, 

É apenas aprendizagem  

Pra erros não mais cometer. 

Assim é a vida 

Cheio de Alegrias e Tristezas  

Agradeço por cada instante 

Por mais duro que seja. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Enquanto

Enquanto você chora pelo Amor 

sem saber quem é realmente você  

nunca será valorizado. 

Se encantar pela beleza  

até os homens se encantam 

pelos próprios homens, 

Mas... quem é você realmente? 

O trabalho nos molda como ele quer 

de acordo com a necessidade. 

Você tem um parceiro ou uma parceira 

de verdade? Pois Deus criou o homem 

à sua imagem e a mulher para auxiliá -lo 

Quem é você realmente? 

Você veio ajudar ou dificultar as coisas? 

Num instante a resposta veio em mente. 

Talvez eu não queira que você  

desapareça enquanto eu sonho 

com a pureza do seu ser e dos  

seus lábios, você aparece 

e me faz lembrar do passado. 

Algo não muito distante 

mas o suficiente para eu 

sentir o seu Amor especial. 
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 Noite

A noite cai, 

em uma noite de outono 

Talvez assistir um filme 

talvez apenas navegar  

na internet ou em uma Rede Social. 

Dos vidros da porta em arco 

lembro-me de você  

dos dias que vivemos, 

do sorriso de um para com o outro, 

do companheirismo e gentileza 

Foi recíproco!  

Dos momentos intensos e únicos 

que passamos, nada foi realmente 

por acaso, o acaso não existe 

entre nós, foi ótimo ter um amigo 

igual a você em minha vida. 

Você sempre foi e será inesquecível.  

Obrigada por existir 

e fazer parte desta existência.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Até as flores cantam

Até as flores cantam 

quando você está aí do outro lado. 

A sua espera é infinita  

por isso cultivo meu jardim 

de vez enquando as borboletas vem 

aparecem também outros insetos 

Desejáveis ou não estão ali 

cumprindo o seu papel! 

As abelhas também aparecem 

para colher o polem das flores. 

De repente o que estava aqui 

já está ali, não porque eu queira 

mas por seu atrevimento.  

E eu continuo a sua espera! 

Gostaria que você estivesse 

aqui compartilhando comigo 

esse momento único.  

Entendo que tudo tem sua época  

só tenho que agradecer por você  

estar aqui em pensamento 

e por você de alguma forma existir. 
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 Despertar

Despertei para mais um dia de vida 

Despertei para sentir o ar gostoso 

Nessa brisa suave 

Despertei para o cheiro de um 

Bom café,  do dia novo que me alegra 

A vida todo dia nos presenteia com 

Um novo recomeço, basta estarmos 

Aptos para desapegar do passado,  

Blindar o presente e sonhar 

Com um novo futuro. 
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 Ele olhando Ela

Com os cabelos ao vento molhados  

ou secos, bem trajada andava 

pela rua, se guiava pelo trabalho  

Seu cheiro perfumava o ar, 

esquece-la jamais. 

As vezes com as mãos no bolso 

da sua jaqueta de couro 

Era irresistível pra esquecer. 

Eu apenas olhava da janela do carro 

sentia vontade em levar flores 

declarar o meu sentimento a ela 

Mas não podia... 

O tempo passou os cabelos 

que eram negros, já estão grisalhos 

O seu corpo que era esbeltos 

Já é  mais cheio 

Filhos não teve, marido também não 

Melhor assim, apenas uma obra divina 

Intocável,  meu anjo. 
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 Dia de ginastica

Hora de malhar 

os acontecimentos do passado 

com um novo visual para o presente 

e futuro, contanto 1, 2, 3 

no ritmo da música  

Hora de malhar as dificuldades 

e desafios, vamos viver uma vida 

plena de boas coisas e vivências. 

Jogar fora o que nada nos acrescenta! 

Vamos malhar para uma saúde  

plena e feliz, vamos malhar. 

É hora de malhar. 
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 Lembranças

Hoje neste dia chuvoso 

tenho lembranças de ti. 

Você salvou muitos da destruição 

foi um sacrifício vivo para todos 

os cristãos e merece nosso respeito 

nossa atenção. 

Obrigada por fazer parte de nossa 

existência, obrigada por ressuscitar 

e mostrar pra todos que esta  é a saída. 

Obrigada por ter o pulso forte  

e não nos deixar levar pela vaidade, 

pelo orgulho, o maior orgulho de todos 

é tê-lo como um amigo. 

Que todas as vezes que cai você estava  

 me erguendo,  que todas as vezes que 

 precisei de colo era no seu que estava. 

Apesar do tempo ter passado 

você faz parte do meu presente 

e fará parte do meu futuro 

pois você é muito 

especial pra mim, você  

é meu anjo da guarda. 
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 Miragem

Sentir sua presença 

em um dia qualquer 

me fez ter a certeza que 

Amores podemos ter todos os 

dias de nossas vidas. 

Você é especial por surgir 

do nada, para que eu te  

notasse milhões de horas 

que te encontrei, não dá  

nem pra acreditar que você  

fez parte da minha vida assim. 

O sentimento é uma caixa de surpresas 

do nada revela algo imaginário.  

Só temos que estar em comunhão  

com Deus, que no momento 

certo até os ventos sopram a favor. 
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 Vida em ação 

Precisamos de vida em ação 

Todos os dias agenda cheia 

Cada instante temos algo a fazer 

Nada de marasmo 

Nada de vida parada, doente 

Todos os dias uma leitura, 

Todos os dias um treino 

Todos os dias fazer algo diferente 

Não vamos nos enferrujar 

Com tanta vida pela frente 

Vamos viver uma vida cheia 

E dela construir o Amor próprio  

Para nossa própria sobrevivência. 
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 Do nada

Estou assim do nada 

respirava saúde sem fim 

quando do nada estou eu aqui 

me superando a cada novo dia. 

Superar a si próprio é o mais difícil, 

todos os dias dizer sim eu consigo 

Ter ânimo para viver o presente 

sorrir mesmo com o coração apertado, 

mesmo com embargo na voz 

Dizer está tudo bem 

eu consigo, sem olhar pra trás  

eu consigo, mesmo com 

a persistência dessa doença  

obscura, digo sim para mais 

um dia de vida, e agradeço  

todos os dias por essa passagem 

tão estreita na vida. 
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 Saudades

Saudades de você 

do seu jeito menino e ao  

mesmo tempo intelecto. 

Das coisas que me ensinou, 

dos sorrisos largos que vivi ao  

seu lado, das amizades que conquistou. 

Às vezes irmãos às vezes amigos, 

algo que talvez tivesse dado certo. 

Não sabemos, mas foi assim 

com tão desajeitável gosto 

que conquistou o seu espaço. 

Talvez ache que não foi nada 

mas pra mim foi o suficiente 

pra saber que é um rapaz de família  

que é um rapaz descente 

Marcou minha história, do pouco 

fez o muito, mesmo estando 

em um mundo diferente estamos  

Juntos, pois é na grandeza do seu ser 

que encontramos o que precisamos 

Um grande amigo. 
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 Hoje

Hoje foi o dia 

de realizar feitos, de saber que 

tudo tem seu tempo sem sofrimentos 

sem falsas juras, é o tempo 

de olhar pra trás e ver que podia  

ter sido bem pior, sobrevivi! 

A missão não acabou 

tem muito pra se despojar. 

Alguns excessos se foram 

alguma coisa já foi retirado. 

Vamos viver o melhor 

para que o melhor se instale. 

Sacudir a poeira e dar a volta por cima, 

na certeza que o brilho dos olhos 

nunca foram retirados 

e há sempre uma razão para viver. 
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 A Luz

A luz está iluminando os dias 

frios e cinzentos, a luz veio 

pra acalmar esse medo,  

essa angústia, ela veio pra 

te abraçar e acautelar todo 

sofrimento existente. 

Que bom ter essa luz tão  

vibrante e tão intensa 

para agradar sua presença  

somente o agradecimento.  

Sair ao seu encontro 

Obrigado por você ser 

tão bela. 
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 Estar junto de ti

Estar junto de ti nas brincadeiras 

de cosquinhas, nos corre, corre 

e as vezes nos escondendo 

e aparecendo, nas brincadeiras 

de beijo na boca e aperto de mão.  

Na inocência de uma criança  

feliz, sem preconceitos com 

raça cor ou linguagem. 

Queria estar junto de ti! 

Com o corar das bochechas 

quando via você passar, nos 

tchaus daqui a pouco a gente 

se encontra, queria estar junto 

de ti sem as preocupações ou 

problemas do dia a dia. 

Na infantilidade encontramos 

o meio melhor para a felicidade. 
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 Caminhada

Caminhando nesta estrada sem fim 

com os cabelos ao vento 

passando na frente  

de monumentos históricos  

respirando o ar puro das árvores 

em fotossíntese. 

Esticando as pernas e os braços 

para que novos afagos sejam 

uma forma de saúde onde 

existe o encontro de novas 

amizades, novos amores. 

Amor ao próximo,  amor pelo 

irmão, Amor na simplicidade  

da Natureza. 
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 Namoradeira

Sentada na namoradeira 

Coloco a pensar quantos namoros 

Existiram ali, na namoradeira 

Florida em um dos passeios 

Para a festa das flores, onde o 

Amor paira no ar 

E os lindos poemas espalhados  

pela cidade, tudo muito mais 

Que especial, ao final 

Daquela festa onde o tema 

Era o Amor uma chuva 

De pétalas de flores 

Onde um Elicoptero sobrevoava 

O local, um encanto para 

Os apaixonados assim como 

Eu, apaixonada pela simplicidade 

Da vida onde o Eterno faz morada. 
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 Na bicicleta

Andando de bicicleta ou  

na aula de zumba  sempre  

em sintonia com o mais 

puro sentimento 

sempre pensando como 

é bom ter você como 

companheiro de jornada. 

Eu aqui você aí.  

Em comunhão com o 

mesmo ideal, nada é tão  

importante como a felicidade 

de outrem, a nossa já veio 

de abraço conosco basta 

estarmos apto a abraçá-la. 

Não deixar escapar o 

que conquistamos com louvor. 

Agora é hora de ver os 

sorrisos dos pequenos. 

Os que estão descobrindo 

a vida agora, que o 

louvor do pai celestial 

seja escutados por todos 

para vivermos uma vida 

plena de realizações. 
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 O calor musical

Sou eclética na área musical 

Gosto de samba me lembra 

a alegria de fevereiro 

Gosto do rock me lembra  

da neblina 

Gosto do clássico  

lembra sofisticação e 

seriedade nos consultórios  

e escritórios é assim aqui 

em Sampa um papo cabeça! 

Às vezes de um bom 

Fanck pra lembrar as 

festas dos morros do Rio 

com uma pitada no Axé  

do Nordeste e assim 

colorindo a vida 

Sem esquecer que somos 

cristãos e gostamos assim 

tudo misturado e juntos. 
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 Hoje

O hoje é mais importante 

Que o ontem, não que o 

Ontem não tenha sido importante 

O hoje houve abraços mais sinceros  

Houve conversas mais profundas 

Sem falsas demagogias 

Sem falsos glamores, houve 

a realidade da vida 

Sem fantasias ou amores 

O ontem já fugiu das mãos  

O hoje não é infinito 

Mas realmente onde eu 

Jamais estaria na pele 

De quem se acha dona do mundo 

Sou mais eu na minha infinita 

Simplicidade, sou mais eu 

Por acreditar em um Deus que 

Não está em busca de nenhuma 

Deusa mas sim em gente que 

Faz do pouco o muito 

Que faz realmente a vida 

Valer a pena. 
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 A espera

Estou aqui a espera 

esperando que algo novo vem acontecer. 

Passa-se o tempo, passa-se as horas 

e nada de você  

Onde está meu bem agora! 

Estou a espera de notícias de você  

que fez meu céu mais azul 

o verde mais intenso 

o brilho do sol mais bonito, 

esquentando a pele nos dias de verão.  

Tudo ficava cada vez mais emotivo 

Havia sempre uma razão a mais 

onde você está?  

Procuro por você mas não  

acho, onde está você agora? 
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 Um dia de cada vez

Olhando as fotos antigas  

que a saudade bate no coração, 

com a certeza que o tempo 

passou mas de alguma forma 

estou feliz, realizei alguns ideais. 

Não realizei todos  

Mulher Maravilha não sou, 

sou penas um simples 

ser criado por Deus pra dar como 

exemplo o qual colhemos exatamente 

o que plantamos, e no decorrer desta 

Jornada apenas plantei o trabalho 

Por esse motivo que colho os frutos 

da honestidade, dignidade,  lucratividade. 

Subindo um degrau a cada dia 

na esperança em vencer está vida. 
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 Saudades

Estou com saudades do seu jeito 

risonho a forma de enfrentar a vida. 

Estou com saudades do brilho 

nos seus olhos fascinantes, 

da sua barba roçando  

meu pescoço e dizendo 

Já cheguei. 

Estou com saudades de 

você quando dirigia 

e sempre na esportiva 

resolvia os problemas 

mais difícil de se resolver. 

Estou com saudades de Você 

do seu jeito menino homem, 

da sua voz e dos seus lábios 

molhados ao me ver. 

Suspiros e sussurros não  

são o bastante pra descrever. 

Um dia voltaremos 

a nos encontrar nos tropeços  

da vida e no fundo dos 

olhos poderemos enxergar 

a melhor coisa para a sobrevivência. 
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 Sempre você 

Em todos os momentos  

da vida sempre você  

Nas músicas tocadas sempre você  

Nas viagens sempre você  

Com o seu perfume no ar 

seu cheiro é o que prevalece 

Por onde você passa há algo a mais. 

Um mistério existente entre nós  

Nos caminhos que percorre 

ou abraços que nos envolve. 

Quero sua presença sempre 

mesmo que as estrelas deixem de brilhar 

que o céu apareça cinza  

que as árvores se escondam 

Atrás do cenário de inverno. 

Mesmo assim sinto 

sua presença,  

no sim ou não você está  

aqui, envolvido nos sonhos 

mais escondido entre eu e você. 
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 Inverno

O inverno chegou 

Com ele veio o charme das 

plantas e árvores da época 

Com ele veio o silêncio  

Dos dias Frios 

O aconchego do lar 

As casas das montanhas 

O acender das lareiras 

O chocolate quente, o fondue  

O bate papo com os amigos 

A leitura de um bom livro 

A felicidade infinita 

Do bater do coração 

O aconchego dos casais  

Apaixonados 

Ah que cenário perfeito 

Para um bom vinho 

Um brinde a esse inverno 

Perfeito, um brinde 

Para os casais apaixonados 

Um brinde pra você  

Um brinde pra mim. 
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 Tarde

A tarde cai 

o sol está indo embora  

ao meio das nuvens 

as aves do amanhecer 

também vão embora ao 

encontro da sua família.  

Estou aqui sentada observando 

o vai e vem,  

tudo em constante movimento. 

A sintonia está perfeita! 

Enquanto uns acham que  

talvez por falta de compreensão  

somente aguardam a hora certa 

dos abraços sinceros, do olhar 

mais intensos onde o Amor paira, 

tudo está com sua cor 

tudo está no mais puro sentimento. 

Aconchegante como sempre. 
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 Coração Incerto

Meu coração está incerto 

As vezes com um turbilhão de 

Sentimentos, igual a água do mar. 

Esta incerteza que me deixa 

Sem fôlego, essa incerteza 

Me deixa sem remo pra chegar 

a beira da praia, sem morrer 

Talvez essa falta de Amor 

de entusiasmo pra viver 

Talvez se você tivesse  

Remando comigo os sentimentos 

Seriam outros, a unica certeza 

que tenho que nada é infinito 

Até as dores cessam quando 

O foco é outro. 

Meu coração está incerto. 
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 As folhas caem

As folhas caem 

em despedida daquela estação 

dizendo adeus aos que ficam, 

mesmo com o coração partido 

tudo perde um pouco a razão  

a forma de ser, tudo se torna cinza 

e escurece, as águas do lago 

congelam e logo vem 

a geada e com ela a neve 

se instala e do nada tudo 

que era cinza se torna branco. 

As brincadeiras agora são outras. 

O clima se torna um tanto romântico 

aquecendo o corpo com outro corpo. 

O tempo continua girando 

e tudo que era infinito 

se torna finito. 

O infinito mesmo é o Amor 

Aquele que levamos conosco 

quando o novo se torna velho. 
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 Estrada

Nesta estrada está marcado  

nosso Amor, quando a 

Saudade aperta é pra lá que vou 

Até as árvores sabem o quanto 

nos amamos, os pássaros  

Cantam felizes com nossa sintonia 

Os olhos brilham com o nosso encontro. 

Cantamos e encantamos nessa estrada 

As vezes penso ah se as pedras falassem! 

Apenas falariam o quanto nos amamos 

e nos arriscamos por esse amor, 

Foi um Amor incondicional tudo 

que vivemos, hoje ficou apenas 

Lembranças do quanto 

Fomos felizes, o quanto 

Fugimos dos problemas existencial 

a realidade talvez seja outra. 

O passado já não existe mais 

Foram apenas pedras para 

A subida de cada degrau. 
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 Bilu

Meu pequeno Bilu 

Que tantas bagunças fez 

Me acordava de manhã  

Com uma felicidade sem tamanho 

As vezes com uma lambida  

Já expressava o Amor que sentia 

Corria todo o quintal quando me via 

Era um cão esperto, não tenho 

Palavras pra descrever 

O melhor presente para aquele momento 

Difícil é dizer 

Era tratado como um membro da família  

Sempre teve os melhores veterinários  

Só não via quem não queria 

Hoje lembro de você  

Sinto muito por sua partida 

Deve estar juntamente com os 

Outros animais que passaram  

Por minha vida um dia 

Um abraço carinhoso 

De quem te amou de verdade 

Um abraço da sua amada mãe  

Aquela que te criou e te 

deu carinho para que se tornasse  

O Belo cão,  admirado por todos. 
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 Sonhei com você

A paz pairava no ar 

Você veio ao meu encontro 

Me chamou de minha esposa 

E eu te escolhi como uma 

Boa moça 

Nos abraçamos e nos tocamos 

devagar,  

Foi um sentimento recíproco  

De escolha  

Que bom que vc veio ao 

Meu encontro 

Que bom ter vc para Sonhar 

Que bom ter você tão próximo 

do meu coração.... que bom! 
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 Esquecendo o sofrimento

Às vezes que sorri 

Foi pra esconder a dor que  

bate dentro do peito 

Se eu sai e demonstrei o Amor 

Pelo ato da vida por cada 

Detalhe, dos Campos floridos  

Ao balanço do mar 

foi pra esquecer o desespero 

e os prantos que queriam 

Insistir em sair pra fora 

Todas as vezes que 

Chorei não foram a toa,  

Foi realmente por causa do passado 

existente que quer aparecer em 

Cada momento da minha história, 

da minha vida. 
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 Arrependimento

Me arrependo por acreditar 

que estava tudo sobre controle 

Me arrependo por não  

Ter dado atenção a quem merecia 

Me arrependo em te achar um 

Super herói quando criança 

E perdido a esperança em você  

Quando você mais precisou de mim 

Você achou que ninguém  

Ia se importar com sua partida 

Mas eu sempre chorei e choro 

Todas as vezes que lembro de ti. 

Me arrependo por ter sido tão  

Leiga nos assuntos da vida. 

Me arrependo por ser uma pecadora 

E leiga, peço apenas por sua 

Misericórdia.  

Acredito que um dia 

Nos encontraremos  

Aí do outro lado da vida. 
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 Está chegando no fim

Está chegando no fim 

Toda nossa aventura 

Está acabando 

Tudo na vida tem começo, meio e fim 

Melhor assim cada um para um lado 

Foi bom tê-lo nos momentos que precisei 

Contar com alguém pra prosseguir na vida 

Tudo está nas mãos de Deus 

E se é da vontade dele outros caminhos 

pra continuar, temos que respeitar. 

Você foi a coisa mais importante 

que eu tive, um nó na garganta não tem como 

não dar, mas você tem outros objetivos. 

Vai meu pássaro, voa além do horizonte. 

Pois apesar de ser um pássaro ferido 

não te desejo mal algum  

Você é muito importante pra mim. 

Viva e deixe viver. 
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 Hoje Diferente de ontem

Chorar por ontem ter fugido das mãos 

Olhar o tempo passando 

Fugindo entre os dedos 

Tudo fica embasado sem óculos 

O tempo não vai parar pra que desça 

Em cada estação um episódio diferente 

Encontra-se pessoas e se despede de outras 

O coração aperta nas despedidas 

a Saudade fala mais alto 

Na lista dos que se foram 

uma lembrança se passa na cabeça. 

a certeza que temos é que 

em alguma estação desceremos 

mas o tempo não vai parar 

para que eu desça 

O vagão sim vai parar e dar um basta 

e o maquinista vai dizer 

Você fez sua parte 

Contribuiu para o seu vagão existir. 
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 Admiração

Admiração é o que tenho quando te vejo. 

Despido do falso materialismo,  

Mais humano que antes; 

Só com sua sabedoria 

viveria milhões de anos 

a sua volta. 

A pretensão talvez não seja esta, 

Pois tens outros afazeres. 

Amo você porque 

nos tornamos uma só carne, 

um só espírito. 

Não respondo pelos seus atos, 

assim você brilha na dimensão da órbita. 

Quero te ver sempre 

com esse sorriso largo, 

foi pra isso que eu vim. 

Te amo hoje, amanhã e sempre. 

Um amor incondicional. 
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 Dona Edna

Toda vez que me lembro da senhora 

é com muito respeito e afeição 

Nunca reclamou de nada, principalmente de ingratidão 

Foi submissa ao marido 

Fez tudo o que pode para ajudá-lo 

As vezes chamada de boba  

Por pessoas mal amadas. 

Lembro-me com saudades 

da forma como pensava e agia 

Foi uma grande mulher 

Deixou uma família grande 

Soube educar seus filhos e netos 

Um exemplo para a família 

Partiu da melhor forma possível 

Lendo a blíblia 

Foi como um pássaro 

Dona Edna é bom relembrá-la 

e saber como foi importante 

Foi a base para muitos 

Desejo apenas ser como a senhora 

E partir com alegria. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Calmaria

Você passou por aqui 

Organizou tudo da sua maneira 

Veio como um vendaval  

Deixou suas marcas pela casa 

Mostrou o que é ser homem 

Correto,  fiel, honrado,  

É tudo que precisava. 

Saber que você existe,  

Ver nos pequenos gestos 

Os grandes sentimentos 

Gosto de você assim meu 

Rei imaginário, assim sou 

Sua essência, sem nada temer 

Apenas vivendo um dia de cada 

Vez aguardando o dia que 

Deus vai te trazer. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Passeando pela vida

Voei rumo a cidade no baixar da noite 

Fui naquele viaduto,  

Andei por aquela passarela 

Fui rumo a outra cidade 

As luzes estavam acesas e tudo tinha 

um charme especial, 

não, não era Los Angeles 

Consegui sentir a beleza donde eu moro 

Sem medo, sem receio. 

Voei rumo a estrada de Santos, em um dia ensolarado 

Passei por lugares que nem imaginei passar 

Fui na cidade vizinha, andei como 

em uma caminhada, rumo ao desconhecido 

apreciando cada lugar que passava 

sem pressa, sem compromisso 

Passei pelo jardim Japonês, com suas lindas carpas. 

Como o mundo é lindo. 

Do seu lado mesmo, sem cobranças 

Apenas aguardando o seu olhar 

Seu apreciar. 

Tire um tempo  da sua vida 

para o que realmente tem valor. 

Seja feliz hoje. 

Não deixe pra ser feliz amanhã. 

Amanhã pode não existir. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Um novo dia pra sonhar

De olhos abertos 

Na brisa daquele vento 

No caminhar e respirar 

Apreciando o vai e vem das pessoas 

Na rua, no transporte público, 

Sem pressa pra chegar, a final onde 

se está já se encontrou 

após tantas guerras e lutas por 

um espaço, por uma morada 

Sentir a tua presença em cada  

detalhe, perfeito de um mundo mais 

colorido, onde apenas caminho  

com meu Jeans, minha bota de salto preta  

minha camisa branca, os cabelos compridos 

negros, a juventude pairando no ar 

O que importa o ontem, já fugiu das mãos 

O amanhã está por vir 

A plenitude e as conquitas 

alcançadas é o que importa. 

Se sentir realizada é o que se 

tem valor, naquele momento. 

Todos os dias é um novo dia pra sonhar. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Todos os dias uma batalha

A cada manhã, em cada momento 

uma batalha diferente 

no café da manhã, no trânsito 

ou no ambiente de trabalho. 

A fortaleza nos domina mostrando 

que somos capazes de vencer mais 

esse desafio, apenas respiramos fundo 

e dizendo pra Deus eu sou capaz.  

Está difícil mas eu consigo vencer 

mais esse dia.  

Essa blindagem que a cada dia é colocada 

nos fazem vencedores 

é na oração diária que está 

escrito que vamos conseguir. 

E assim o dia se despede 

Dando lugar a força divina. 

O mal não tem espaço ao bem 

Por mais que queira entrar 

não tem espaço. 

Juntamente com o dia que 

se despede aos poucos me despeço. 

Amanhã existe outros ares pra respirar, 

pra conquistar. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Ao meio a tempestade

Hoje com o vendaval sem fim 

Na turbulência desse coração  

No pensamento em ti 

Sinto Esperança que tudo vai passar 

Tudo o que está acontecendo é  

apenas pra lembrar que está  

no comando, que nunca esteve longe 

Todos os dias da minha vida esteve aqui 

Nas piores e nas melhores decisões  

Quando sorri e quando chorei. 

Acredito ainda num horizonte infinito 

Onde eu e você nos tornaremos 

Um só na mesma sintonia. 

Sou o seu tudo e o seu nada. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Manhã de Domingo

Pela manhã de domingo, no 

Despertar do despertador 

Hora de ir a igreja e agradecer 

Pela semana que passou.  

Abençoada esta semana que 

se inicia, com a benção do Pai,  

O que mais importa é sua presença 

constante em minha vida. 

Estou feliz por acreditar em você,  

dessa forma a vida tem mais sentido 

Faça de cada dia um momento único.  

Obrigada Deus pelo ar que respiro, 

obrigado por tudo que tens 

Feito na minha vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Sonhar 

É bom sonhar com você 

Com aquele sorriso carismático 

Envolvida nos teus braços 

Tendo uma razão para viver. 

Tudo o que diz é mais que perfeito 

Ao seu lado me sinto completa. 

Não preciso de mais nada só o mundo 

para apreciar.  

Sua voz encantadora, rouca as vezes  

como um anjo negro. 

Você veio em um dia de verão 

dissipou como a fumaça, mas deixou um 

pouco de você, um sonho, um ser imaginário. 

Você fez parte do mundo dos sonhos. 

Uma perfeição que arrancou suspiros 

Curou todas as feridas e mostrou 

que mesmo estando sozinha 

estou com o mundo dos sonhos. 

Onde a esperança faz morada. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Queria que tudo se resumisse aos bons momentos

Queria que tudo se resumisse aos bons momentos 

Daqueles beijos ardentes que nos traziam felicidade 

que nos faziam esquecer da realidade. 

Queria que tudo se resumisse aquelas juras de Amor sem fim 

Daqueles passeios que nos deixou fora de órbita. 

Tudo o que conseguíamos ver é o colorido da vida. 

Queria que tudo se resumisse as nossas idas ao litoral 

ver o azul do céu com o azul do mar formando aquela paisagem linda. 

Queria que tudo se resumisse naquela noite de verão 

onde caímos nos braços um do outro, naquele por do sol 

daquela linda praia que visitamos. 

Apaixonados por cada momento de Amor 

que fomos presenteados. 

Que bom que conheci algo diferente com você. 

Foi algo intenso e inesquecível. 

Somente os tolos não viveram com intensidade  

um amor pleno assim. 

E se fosse pra sentir tudo novamente 

com você eu sentiria. 

Não foi banal pra ser esquecido assim. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Se eu não faço falta

Mais um dia se finda, indo por entre os dedos 

Pra você não faço falta, e que falta você me faz? 

Estamos de igual por igual nesta vida. 

Cada um se enraizou de uma maneira. 

Todos tiveram seus afaceres todos tiveram seus prazeres. 

E a vida continua, com a brisa suave de mais uma estação. 

Você não está aqui, você não deixou 

suas pegadas em minha vida, fez a sua de uma outra maneira 

bem longe daqui, você é apenas uma lembrança de um passado. 

Viva sua vida sem máscaras e nem maquiagem 

para as máscaras não caírem ou a maquiagem borrar. 

Seja feliz a sua maneira. 

Amanhã já não estou aqui, serei apenas 

uma miragem de um tempo distante 

que passou, saiba que vivi 

a minha maneira e fui feliz do meu jeito 

sem forçar a barra com ninguém. 

Bebi bons vinhos, comi boas comidas, 

Fiz bons passeios, andei por caminhos 

que nem acreditei que um dia eu fosse estar 

Tive as melhores sensações ouvi as melhores canções. 

A vida é de belos momentos 

Só tenho que agradecer pelos momentos que vivi. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 HOJE

Pensando em você 

Na exuberância dos seus cabelos ao vento 

Cor de mel, com sua jaqueta de couro preta 

na sua moto Holiday 

Aquele estilo roqueiro das antigas 

catando e encantando 

querendo apenas viajar nas estradas, 

mergulhar nas cachoeiras ser livre. 

Eu te observo de longe com os meus negros 

cabelos compridos, meu batom vermelho 

sentada na minha moto, com minha 

jaqueta aberta e meu top preto. 

Uma linda descoberta um ser humano 

tomando banho naquela cachoeira como veio ao mundo. 

Bom apreciar de longe e ver a perfeição do artista 

em sua obra prima. 

Sem destruir nada o que tem de bom em você. 

Vivendo apenas aquele momento único. 

Seja livre, leve e solto. 

Vou embora em minha moto 

suspirando e tendo a certeza que te 

deixei viver. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Beijos

Quero beijar-te os beijos mais profundos 

Sentir no toque dos seus lábios molhados 

O calor do seu corpo 

Invadindo o meu, no toque mais 

Suave que existe e ao mesmo tempo 

Com uma imensa tensão  

Sentir o teu cheiro 

Mergulhar nos seus encantos 

Mergulhar nos seus beijos 

Com sabor de quero mais 

O mais intenso que se voa quilômetros 

Pra Sentir, o sabor de um beijo 

Mais prazeroso que o ato consumado 

Mais justificador que tudo 

Mais sentimental e caloroso. 

O beijo que leva quinze minutos pra 

Sentir e que toma conta de uma 

Vida inteira. 

Paixão, Amor? Não apenas 

O desejo de te beijar eternamente. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Amanheceu

Aqui o céu está lindo, o sol todo charmoso 

uma brisa suave que balança 

os galhos das árvores pra lá e pra cá. 

Aqui está um ar gostoso, os peixes nadando 

em seu lago transparente no seu jardim japonês. 

Aqui suspiro fundo e abro os braços em agradecimento 

por mais esse dia perfeito. 

Aí está um dia cinza, o mar está cinza 

ao meio a está selva de pedra, ao meio aos arranha céus. 

O mar está de repouso as festas vivenciadas 

em sua estação de verão. 

Ao meio aos livros a xícara de café 

as correrias do dia a dia estou apreciando 

minha cidade, ao encanto e desencanto 

ao caos e a plenitude em saber 

que quem faz o dia valer a pena somos nós 

quem faz o céu na terra somos nós. 

É bom apreciar a beleza que você construiu 

a cada dia. 

Nada foi por acaso. 

Tudo tem uma razão de ser. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 

  

 

Página 155/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Você

 Tão bom de se admirar, uma escultura perfeita 

um ser criado pelo amor, com sua assimetria  

um calor envolvente, uma altura dos Deuses,  

um coração e uma educação para poucos. 

Você não anda desfila. 

Algo misterioso em seu olhar. 

É sábio por natureza. 

Um atleta mesmo sem treinar, 

tem facilidade com músicas e sabe interpretar. 

Tem sua luz própria. 

Só apareceu por uns instantes, foi embora 

sem estragar o que tem de melhor. 

Melhor assim... 

Vai meu anjo voa para além 

do amanhecer, você não pertence a esta etnia. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Criados para o mundo

Dançando na chuva de braços abertos 

Naquela inocência da juventude 

Sem medo aos risos existentes  

Com mais um dia vencido, 

Ganhando o mundo aos poucos. 

Nascido para o mundo, criado para 

Criar ideias sem amarras. 

Fazendo as próprias escolhas para 

um crescimento como ser humano. 

Indo e vindo, viajando ao infinito. 

Como num passe de mágica conheceu 

sua cara metade, com quem compartilha 

seus pensamentos, melhor ser dois 

do que um, seus projetos se completam 

mais forte está esta união. 

Tudo se consuma em um sim e um desejo 

em comum. 

Com o passar dos anos veio mais uma 

Companhia e outra, tudo vai se 

Completando formando o ciclo 

Natural da vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Mais um dia pra ser vivido

Caminhando pela estrada rumo ao desconhecido 

subindo e descendo ladeiras 

entardecendo e escurecendo 

em dias de chuva em dias de sol 

com frio ou com calor 

apenas caminhando e esperando 

uma atenção, um afeto um amor. 

Tudo estava obscuro 

mas cheio de esperanças. 

E mais um dia se inicia com a mesma perspectiva 

será que ele vem? 

Andando sem parar na espera. 

Mais uma vez ele veio e a esperança aumentava. 

Os dias se passaram, os meses se passaram os anos se passaram 

e aquela esperança foi diminuindo 

Aquela alegria da juventude se foi e com ela 

trouxe outra alegria 

a importância daquela estrada trouxe outras prioridades 

aquela beleza da juventude foi boa pra aquele momento 

único e passageiro. 

E novas páginas da vida vão acontecendo. 

Superar o que passou faz parte do aprendizado. 

Recomeçar todos os dias. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Dormir ao barulho da água 

Aquele som da água escorrendo por  

uma cachoeira, refrescando o ambiente 

de um dia de verão.  

O barulho do mar, apreciado da varanda 

do apartamento naquela noite estrelada. 

Um dia relaxante, um sono profundo 

com o cair de cada gota d'água  

na banheira de um quarto de hotel. 

Uma viagem no tempo 

daquele sono profundo de cada instante. 

Nada tinha maior importância do 

que o bem estar nosso e único.  

Fizemos dos nossos momentos  

um paraíso,  vivemos tudo em 

uma única jornada. 

Todo tempo tem sua beleza 

Devemos saber apreciar cada segundo 

das nossas vidas sem desperdício  

de nada, saber que tudo valeu a pena. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Rosas Vermelhas

Estão no jardim 

As lindas Rosas Vermelhas 

O calor pode vir e elas estão  

Lindas sendo as estrelas 

Que belas são as Rosas Vermelhas 

Enfeitam e encantam quem passa 

e apreciam sua beleza. 

Não me canso de olhar 

Mesmo com tantos espinhos elas 

Conseguem se destacar. 

Pode passar o calor e vir aquele 

Frio os botões aparecem e 

Mais dia ou menos dia elas vem 

Abertas e alegres. 

Que bom ver vocês novamente 

aqui, vocês já fazem parte da família  

Alegram os dias 

Vocês são as Rosas Vermelhas. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira.
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 Tempos difíceis

O mundo está com seus valores distorcidos 

está cada vez mais difícil a convivência 

De um lado drogas, bebidas, sexo, orgias, vulgaridades a mil 

De outro lado proibições, machismos, preconceito,  

Tudo muito complicado de se lidar. 

Liberar geral vira libertinagem 

Prender um outro grupo nasce 

Qual o futuro desta humanidade? 

Por todos os lugares que olho a doença 

se instala testando a fé de cada cidadão. 

Hospital cheio, médicos e enfermeiras  estressados com tamanha responsabilidade 

Como se a palavra final fossem eles, os salvadores. 

É momento de aquietar o coração. 

Tudo vai passar, tudo tem um fim 

e aquilo que parece o maior erro 

pode ainda provar que escolhemos o caminho a trilhar. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Envelhecer

Todos os dias envelhecemos um pouco 

mas o brilho continua lá, vai depender onde passamos 

Se visitamos apenas lugares inocentes 

ou se deixamos nos levar para além do desconhecido. 

Caminhamos rumo ao céu ou caminhamos para o céu invertido? 

Todo semblante carrega com o passar dos anos 

sua experiências vividas, se perdoamos mais leve ficamos 

Não podemos carregar uma culpa que não é nossa pelos erros alheios 

A vida é uma aprendizagem temos que ser bons alunos 

para aprender e não voltar aos mesmos caminhos. 

Pena que somente o tempo mostra quem é quem. 

A regra certa ainda continua sendo o trivial. 

Sem esquecer que o parceiro correto 

ainda é aquele que tem os mesmos propósitos que você. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira  
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 Estou tatooada em seu coração

Com aquele olhar meigo e inocente estou tatooada em seu coração 

Por todos os momentos quentes 

Pelas canções envolventes 

e momentos únicos que vivemos 

a felicidade que tomou conta de nós. 

Era verdadeiro ou apenas uma miragem? 

Foi verdadeiro enquanto durou. 

Foi infinito por um tempo até a realidade nos visitar 

Caminhamos juntos com a certeza que um 

dia seremos chamados e aquela tatooagem no seu coração 

será aos poucos dissolvida e apenas carregará  

o Amor verdadeiro aquele que realmente 

tem importância, nenhuma loucura de juventude ou do passado. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Às vezes tudo que precisamos é atenção

Olhando dentro da iris dos seus olhos 

revelando os segredos existente dentro da sua alma 

viajando no fundo do seu ser 

posso sentir o que você esconde no seu peito 

um coração meigo e afetuoso 

Alguém que faz tudo para os sonhos se realizarem 

Dentro deste corpo divino esconde os maiores desejos 

de encontrar alguém com as mesmas características e ideais. 

Voltando ao teu semblante pálido 

com seu olhar tristonho pelas feridas cicatrizadas com o tempo 

vejo como é importante a atenção vindo de fora 

uma nova opinião em saber que tudo tem um recomeço 

tudo tem um propósito, uma razão de ser. 

Somos um corpo dentro de outro corpo 

do micro ao macro não apenas o que enxergamos. 

Tudo é possível, compartilhar nossas loucuras é o que 

precisamos, às vezes tudo que precisamos é atenção. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Sábado 

Dia de muitos afazeres 

Tudo pra me organizar pra semana 

Padaria, mercado, sacolão  

Nada aparece do nada dentro de casa 

Vale a pena o esforço  

É um prazer ver tudo organizado  

Mesmo que não seja para meu amado 

Dá uma satisfação e um prazer 

Mais um dia sendo concretizado 

Minha parte sempre fiz, queixas 

Ninguém pode ter de mim 

Mas claro não tem elogios pra fazer 

Vamos procurar um defeito então.  

Azaro daquele que não reconhece  

o valor existente, vão se arrepender  

amargamente. 

Mas é assim, ninguém tem que 

Provar nada a ninguém  

O melhor o que se tem a fazer 

É viver o melhor que se tem a viver 

Ter sempre um coração e um amor 

Infinito pela beleza da vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Mãe 

Existe várias formas de interpretar 

esse singelo nome "mãe" 

Alguém que te amou dentro do seu ventre 

Sem mesmo conhecer a cor dos teus 

Olhos, cabelos e semblante 

Que não sabe se será um gênio ou 

alguém desprovido de inteligência. 

Se veio pra brilhar e agregar valores 

ou apenas pra existir e ser mais 

Alguém nesta vida. 

Mesmo assim mãe é mãe, não  

desiste jamais do seu filho. 

Alguém super especial pra ela. 

A mulher quando quer ser mãe 

até adota os filhos que outras mulheres 

não tem como sustentar  

Tem o coração imenso, todos os 

cuidados necessários com seus 

filhos adotados. 

Existe aquelas mães de pets  

que amam tanto seus bichos 

de estimação que cuidam desde 

filhotes que tem eles como 

parceirão.  

Feliz dia das mães  

a todas as mães que lutam 

ou que lutaram para o bem 

estar dos seus filhos. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira  
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 Rosa Angelical

Nasceu uma Rosa Angelical 

Com seus cabelos dourados no sol 

Pele branca alva 

Tinha prazer no mundo dos vaga-lumes 

que clareavam as noites escuras. 

Em sua juventude amava o som da guitarra, bateria, piano e violão 

Exalava seu cheiro por onde passava 

Seus cabelos agora negros encantavam 

Encontrou sua paixão 

que por tempos falava a mesma língua 

A linguagem dos Poetas. 

Tinham o mesmo gosto das bebidas, do som 

Sempre acreditaram num Deus único. 

Foram criados pra se encontrar e completar 

todo aprendizado da vida. 

São servos que se uniram que um dia 

por força maior irão partir. 

Momentos de alegria e tristezas apareceram 

pra todos na vida um dia aparecerão. 

Pra cada um com uma intensidade 

Feliz daquele que já tem o caminho 

preparado por aquele que faz dos nossos 

sonhos a mais pura realidade. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Dom Pedro e Maria Joaquina

O que vocês estão fazendo aqui 

Dom Pedro e Maria Joaquina? 

Avistando a beleza do mar? 

Apreciando a paisagem? 

Ou procurando um lugar pra descansar? 

O silêncio paira no ar. 

Lá estão os dois de vez enquando 

Se escondem no seu ninho, 

Afastando da curiosidade dos turistas. 

Dom Pedro e Maria Joaquina já  

fazem parte do cenário dali 

Sempre unidos, voando e descobrindo 

A beleza da natureza brasileira. 

De olhos abertos pra invasão  

do seu lindo habitat onde gostam de ficar 

Sempre a beira mar 

Dom Pedro e Maria Joaquina 

Já presenciou de tudo, do romance 

à luxúria, do descaso às bebedeiras 

tudo movidos pelo instante das festas 

e pela euforia momentânea.  

Bom mesmo é quando tudo acaba 

O sossego volta a pairar. 

Tem sempre alguém se achando 

Dono de tudo mudando sempre 

do lugar, mas são livres 

e voltam para onde estavam 

Mostrando quem manda na sua casa 

deixando sempre alguém pra cuidar. 

E assim é a Natureza com seu encanto 

Só podemos apreciar. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 

Página 169/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

  

 

Página 170/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Sem você 

O trem passou, o navio partiu,  

o avião decolou e aqui 

ficou apenas suas últimas lembranças,  

a casa ainda tem seu cheiro 

consigo escutar sua voz me chamando 

uma voz grossa e rouca bem do 

Jeito que sempre me identifiquei.  

Não me sinto vazia pois sempre 

Tive um Amor Incondicional por ti. 

Você deixou suas marcas, seus passos 

de uma grande pessoa com visão futurista 

Com uma beleza rústica dos sábios  

passados. 

Veio pra ensinar muitos a viverem 

Conhecedor de muitas áreas. 

Pessoas como você são eternizadas. 

Um dia quando minha viagem 

chegar vou em paz, tudo que 

deveria fazer eu fiz 

Não importa se um dia serei lembrada 

O mais importante é que te conheci. 
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 Doação 

Hoje é dia de doação  

Doar o que se tem demasiado 

ou doar o seu tempo pra alguém. 

Um jesto de Amor de Carinho de 

 fraternização ao teu próximo, aos 

carentes de atenção. 

Meus amigos do Sul é isso que precisam 

de um abraço, um olhar além,  

um gesto de quem não enxerga. 

Vamos ser complacentes, vamos ser 

humildes de coração e ver que 

o que precisamos mesmo é  

de compaixão.  

Estamos no mesmo barco, 

que é esse mundo sem fronteiras 

somente seremos alguém honrado 

se estendermos as mãos.  

Doe sabendo que nada te faltará  

Quanto mais nos doamos  

mais bênçãos chegará. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 

  

  

  

  

 

Página 172/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Um anjo a procura do par perfeito

Um anjo foi convidado para uma formatura 

Voo com a emoção das músicas 

Dançou e se encantou mas não encontrou seu par ideal 

Foi atraído pelo som da bateria, da guitarra e do violão 

para o lindo grupo de oração 

mesmo assim não encontrou, apenas encontrou seus irmãos. 

Sobrevoo toda cidade e fez morada na casa do amor 

Disse: "Pra onde o amor for eu vou" 

O Amor preferia viver sozinho, não queria 

nenhum estorvo pelo caminho. 

Viajou de avião, foi pra praia onde 

ouviu histórias e paixão, infelizmente como 

sempre acaba de uma forma trágica 

nada atraente. 

O anjo acha divertido a casa do amor 

que gosta de louvar sempre ao nosso senhor. 

De vez enquando escuta músicas com 

letras poéticas de seres mais desenvolvidos  

que meros cantor. 

O amor é muito divertido, um dia achou até 

um japonês bonito, o problema é a disputa 

dos meninos. 

Namorou um gato lindo de olhos verdes 

que se apaixonou por outro gato da mesma espécie. 

Está difícil a procura. 

O negócio mesmo é continuar 

sendo um anjo de Deus. 
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 Toca

Domingo dia de ver a Toca 

Sempre sentada em sua poltrona. 

Às vezes tomando sol com seus óculos escuros 

presentes do seu neto, às vezes 

sentada na área igual a uma gata 

esperando eu aparecer. 

No inverno lá estava ela com sua 

toca colorida, aquela que deixou-a marcada. 

Minha prima tem um amor incondicional, 

mesmo com sua partida 

sempre lembra dela ensinando a tomar café com queijo e requeijão. 

Eu me lembro dela quando era bebê, quando 

me senti aflita naquela feirinha no centro da cidade 

ao perdê-lá de vista. 

Sempre estava grudada em sua saia com cheiro de comida. 

O tempo passa e as coisas mudam. 

Toca era um espírito de luz, bem melhor que muitos aqui. 

Mas a vida é assim mesmo 

temos que saber ouvir. 

Te amamos Toca, você fez sua morada aqui. 
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 Descobrindo o Amor

Percorri por décadas todos os lugares do 

Do mundo 

Já vivi tudo que se pode imaginar 

Já escutei todos os tipos de som que 

podia escutar 

Já fui formiga, papagaio, gaivota 

Cachorro, gato, perequito 

Só não consegui ser falcão  

Deve ser porque é ave em extinção  

Assim é o Amor verdadeiro algo 

em extinção, quando se tem acreditando 

que é eterno não é bem assim o Amor 

Não é pegajoso, sufocante, não é ciumento 

Não é obrigado a nada, simplesmente 

livre como um pássaro que vai e  

volta, é fiel mesmo admirando 

outros pássaros a sua volta. 

Sua inteligência natural ninguém  

pode ter, é poderoso mas não tem o poder. 

Tem sua luz própria ninguém consegue 

apagar, o extintor fica menor que 

uma unha se tentar apagar sua 

chama ardente. 

Alguns acham que o fogo é gigantesco 

Pode dar um incêndio, aos olhos de 

uma criança é como se fosse um  

Isqueiro acesso. 

Não adianta tomar remédio desejando 

ter Amor, pois é uma plantinha 

vc tem que plantar e adubar 

e se vc quiser uma mudinha 

Vc tem procurar, difícil mesmo é encontrar.  
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 Anoiteceu

Hoje anoiteceu como todos os dias, 

o dia foi preguiçoso pois 

o dia foi frio e chuvoso. 

Bom pra escutar uns louvores 

e dormir. 

Na minha namoradeira 

descansei, lembrei dos beijos 

e afagos que eu tive com meu gato. 

De dar inveja aos mal amados. 

Suas mãos são bem diferentes,  

seus ombros e estatura também  

Não adianta ter as mãos e uma 

estatura que não são para as 

mulheres como eu, já mostra 

que você é fraco demais 

não chama minha atenção  

Por isso prefiro meu gato dourado 

que me atrai com teus abraços  

Nestas noites frias e chuvosas. 

Pensei que talvez com você  

tivesse alguma coisa 

mal resolvida, mas hoje vejo que não.  

O meu primeiro e único foi meu 

gato dourado não adianta despertar 

sua inveja ou seu ciúmes  

O que você gosta mesmo está  

aí na sua cara e de montão.  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Anjo do Amor

Livre de todas as amarras 

longe dos cupidos 

passa desapercebido por todos 

pra não ser mais um envolvido. 

Vê todos os tipos de relacionamentos 

Não gosta de gente ciumenta 

que degrada até quem não 

tem esse sentimento. 

O anjo do Amor gosta de boas músicas 

de preferência rock do amor, 

até se diverte com outros som, 

talvez pra rir um pouco, nada contra 

ao som de um pandeiro, sanfona ou vitrola. 

O anjo do Amor é assim 

Não se mete na vida de ninguém, 

cada um veio com uma missão. 

O anjo do amor é um Espirito de Deus 

ninguém pode ter não adianta tentar 

pegar quando menos se espera livre 

ele está. 
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 Minha Vida

Falar sobre a própria vida é difícil 

o julgamento não somos nós que fazemos 

nem sempre o que parece estar errado é o que 

realmente está, viemos apenas pra aprender, 

viemos apenas por uma única missão 

vai doer demais você nem imagina 

mas será que é a dor de um parto? 

ou a dor da morte? 

a dor da perda? 

ou uma simples enxaqueca? 

a dor com uma pedra nos rins? 

ou uma dor de um câncer?  

Tudo passa pode ter certeza, 

não que sejamos coração de pedra, 

não que sejamos sem sentimentos 

queremos apenas o bem estar, 

que entendam o valor do desapego. 

Minha vida, minha história, meus sentimentos 

minhas dores e minhas paixões 

se dissiparam com o tempo. 

Me sinto melhor agora 

Amo tudo o que Deus fez. 

É o verdadeiro ditado 

"Ame a Deus sobre todas as coisas e o demais 

lhe será acrescentado". 
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 Um dia sem você 

A noite cai, o frio vem andando 

pelas calçadas neblinadas a sua procura 

Ouço aquela música no fone de ouvido 

Lembro daqueles momentos únicos  

que vivemos na serra rumo ao mar. 

Éramos eu e você igual 

a dois morcegos só faltavamos voar. 

Estou sentindo a sua falta 

que horas vc volta? 

Teu cheiro ainda está aqui 

Gosto do jeito que você toca 

Respirar o ar profundo e sentir 

a natureza é o que une nossos corações  

Fazemos cara de mal mas não somos 

Somos todos guerreiros. 

Talvez mal interpretados 

Fazemos parte desse universo. 

Onde tem espaço pra todos. 

Serei sempre quem você  

espera que eu seja. 

Feche os olhos apague as luzes 

Não sinta medo eu estou aqui. 
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 Aparecida do Norte

Muito linda e milagrosa 

Branca ou Preta não importa 

Encantadora como sempre 

No shopping de Aparecida do Norte 

Tem suas jóias, para os romeiros 

que nela crê, vale a pena conhecer 

Um santuário como aquele 

onde houve guerras e batalhas 

Já lê o seu livro 

Comprei no aeroporto de Curitiba 

E passei para minha tia Cida 

que tanto nela crê 

Tomei mais conhecimento 

que a fé vem de dentro  

não de suas vaidades. 
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 Conformidade 

Vamos nos conformar 

Com a vida que Deus nos deu 

Com a família abençoada por Deus 

Preto, branco, Índio,  caboclo, amarelo 

um toque de Italiano, Portugues, Espanhol  

Americano, Paulista Bahiano, Carioca, 

Somos todos seres diferenciados 

Como as frutas, as árvores e os pássaros  

Os leões numa selva de pedra. 

Uma cidade diferente pra quem 

Gosta de trabalhos São Paulo , 

Rio de Janeiro não importa 

Somos todos brasileiros.  
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 Casou casou, não casou não casa mais

Dores e sofrimentos 

Coração Partido 

Nenhuma união, apenas lágrimas  

guerras e nada de paz 

Talvez tenham aberto mar vermelho 

Grandes homens 

ou grandes mulheres possessivas 

Grandes ciumentas ou ciumentos 

Outras mudanças 

Pra quem está com o copo 

transbordando, 

recomeçar um novo sentimento 

Talvez ter apenas um namorido 

Ver de vez enquando nada  

de compromisso 

Amor assim é pra quem  

tem pé no chão 

para os separadão 

Pra quem tem segurança  

De montão, amor não  

se amarra se conquista 

O valor é maior 

o sentimento é melhor  

Isso é família.  
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 Coragem

Com o passar do tempo 

Perde-se a coragem para algumas coisas 

e aumenta-se a coragem de outras 

Perde-se a coragem pra dirigir 

Perde-se a coragem para comer 

Perde-se a coragem pra viver 

Quando jovens temos o poder dos poderes 

Vou correr de moto, 

Vou dirigir  

Vou matar um 

Vou além do infinito  

Vou andar de elicoptero  

Vou dançar 

Vou usar lentes de contato,  

quando envelhecer 

E vai passando o tempo 

e percebemos que tudo 

vai indo aos poucos 

perde-se a coragem de 

algumas coisas e ganha-se a coragem  

pra outras, com a dosagem certa. 

Deixando espaço pra outros viverem 

A realidade é essa 

Não precisa nem sofrer. 
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 Bem te Vi

Bem te vi, Bem te vi 

Às vezes pousam aqui,  

ás vezes pousam ali, 

De vez enquando visitam minha casa 

Às vezes visitam a casa do vizinho 

Às vezes visitam a casa do 

Morceguinho 

O Mocego com uma raiva danada 

Só diz "sai daqui bicho nojento" 

Não me enche o saco quero 

tocar minha guitarra  

Bem te vi, bem te vi 

Quero brincar, ali, 

Bem te vi, Bem te vi 

Voando de uma árvore a outra 

O Morcego fica irritado.  

Conta até para a Morcega. 

Bem te vi, bem te vi. 
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 LES SEMES E MULDE

" L E S.  S E M E S. E.  M U L D E"
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 Bruxinha

Linda Bela com seu chapéu de Bruxa 

Unhas vermelhas,  

Rosas vermelhas ao seu redor 

Roupas Pretas 

Batom Vermelho 

Puro sentimento 

Pura Fantasia 

Mãe Bruxa 

Mãe Rainha 

Sempre está presente 

Cuidando do seu Bebê  

Com sua vassoura 

Varrendo o seu Castelo 

Girando pra cá e pra lá  

Feliz da vida. 

Por ter sua filhinha. 
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 Disco voadores

Você acredita em Disco Voadores 

Você acredita ou não? 

Tem muito mistério pra se descobrir.  

O triângulo das Bermudas é um deles 

Nunca mais ouvi falar, mas o livro 

Está lá basta você  

querer ler; 

Qual é o tamanho da sua fé? 

Você acredita na crucificação 

de Jesus Cristo? 

Do peso da armadura medieval? 

Do tamanho das espadas 

Daquela época? 

Das Potestades você acredita? 

A abertura do mar vermelho? 

Tudo é uma questão de fé.  

E a fé é diferente pra cada um 

O mistério está no ar 

Basta você tentar descobrir.  
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 Borboleta 

Passam aqui, pousam ali 

Pousam na roupa pra trazer sorte 

Pousam pra se divertir 

Borboletas brancas, borboletas verdes 

Borboletas coloridas que 

Muito gostam de amarrar uma linha 

Pensando que é um papagaio 

Mas elas querem apenas ser livres, 

Leve e soltas, apenas pra brincar 

e se divertir. 

Vão nos belos jardins, 

Levam polém pra casa dos vizinhos 

Pra dar apenas belas flores. 

Voam daqui e pousam ali. 
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 Estudos

Aprendi de bebezinha a caminhar sozinha 

Quando mais crescidinha, 

aprendi a Ler com meu pai. 

Infelizmente na escola 

ninguém me entendia! 

Quando maior um pouquinho, 

já tinha meus amigos descoladão. 

Mas como minha criação não permitia, 

namorar agora não! 

Quando jovem só falavam  

que eu não tinha juízo o suficiente, 

nada era bom; 

mergulhei nos estudos e 

encontrei alguém que me completou 

no aprendizado. 

Amigos começamos a crescer. 

Tudo que sou é graças a ele e meu pai 

Pois sem eles, 

Jamais poderia nem crescer. 
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 Amor

Alguns dizem estou com o maior 

Amor do mundo, 

Mas não sabem explicar, 

muito menos viver, 

Existe o amor Eros, Amor Ágape,  

Amor materno, Amor amigo, 

Amor Incondicional,  

O Amor pela beleza e o 

encanto da vida. 

Muitos consultórios de Psicologia  

não conseguem nem compreender, 

as vezes é preciso sentir na pele 

pra separar os valores 

de cada pessoa e entender 

que cada cabeça uma sentença. 

Não podemos todos se 

comparar a psiquê. 

Talvez ela também precise 

de uma resposta. 

Vamos todos aprender. 
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 Caos

O caos sempre bate em nossa porta 

por meio de familiares ou amigos, 

não se tem como evitar, 

mesmo com a cabeça feita, 

já vem eles a perturbar. 

Tirar a paz e o sossego,  

com suas novas ideias,  

suas imaginações,  totalmente 

opostas aos nossos valores, 

mas vamos ouvi-lâs, 

quem sabe tem a resposta 

para tal caos já instalado. 

E quando menos se espera 

estão agindo de uma forma 

igual aos antepassados. 

Fica no ar, será que o erro foi meu? 

Ou do tropeço de alguém conhecido? 

Mas faz parte da vida. 

Não se dá para fazer justiça  

ao que passou, somente mudar 

algumas ideias, alguns valores, 

o que não se pode é deixar levar  

ao plano do abismo. 

Dá-se uma satisfação pelas 

ideias que vem chegando, são  

Ideias futuristas, só precisam  

ser ajustadas e com um pouco 

de juízo, não custa nada. 
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 Casamento

Dizer um sim pra vida toda. 

Uma decisão que cabe a um casal 

que realmente decidem viver juntos. 

Na alegria, na tristeza, na saúde,  

na doença até que a morte os separe. 

Não é uma palavra vazia 

como muitos pensam. 

Mesmo que aja separação,  

há sempre o fruto desta união é  

preciso entender se o outro 

irá assumir por inteiro 

está separação.  

"Eu te amo" não é um sentimento cheio, 

pra muitos é bem vazio pois da-se 

a entender que "Eu também me Amo". 

É bom um casamento, que de livre 

e espontânea vontade o outro 

tem os mesmos ideais. 

Que queira somar não diminuir. 

Que faça de um simples momento 

algo eterno. 
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 Noites Escuras

O Amor veio de encontro com um anjo  

noturno. 

O anjo sentiu o ar fresco,  

Cantaram e dançaram se divertiram. 

Criaram a fidelidade. 

Não se amaldiçoam,  apenas notaram 

como é se importar um com o outro. 

Se as asas dela estão feridas, 

ele vem sempre disposto a cicatrizar. 

Ele é sua calmaria e ela é a calmaria dele. 

Nasceram um para o outro. 

Pra sentirem a brisa suave, 

para os cabelos se misturarem. 

Pra aparecer de vez enquando. 

E desaparece 

quando o sol se desponta  

no Horizonte. 
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 O antes e o agora

O antes era mais rústico  

Era mais trabalho 

Exigia mais tempo, 

mais habilidade, era um  

trabalho minucioso. 

O antes foi a chave a fortaleza, 

foi além da imaginação.  

Havia mais esforço braçal 

Eram treinados pra enfrentar 

o mundo grotesco. 

O hoje é mais leve, exige mais 

do poder das idéias, da força 

do pensamento. 

Exige mais da cabeça. 

É um treino constante. 

O antes já não existe mais. 

É preciso treinar a mente 

Pra não cair. 
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 Vida

Um galho seco, colhido com  

carinho colocado em um 

Recipiente com água vira  

a mais bela árvore florida. 

Uma semente colocada em um útero  

sem vida nasce a mais bela flor. 

Tudo vai depender de quem está  

cultivando esse Amor. 

Se está criando lindas raízes 

ou estão aos poucos  

acabando com a esperança  

de um novo recomeço.  
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 O abraço

No abraço apertado 

pode-se suprir algumas 

necessidades básicas; 

o carinho, a sinceridade,   

a honestidade, a cumplicidade, 

o afeto, o carisma e a lealdade. 

Através do abraço se pode 

respirar fundo e dizer  

Obrigado Deus por esse anjo 

que o senhor colocou em meu caminho. 

É nessa troca de energia que 

se descobre quem é quem 

o espírito jovem e o espírito  

ranzinza.  

Um abraço aos meus amigos 

da comunidade  

Um abraço a você.  
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 Amor à Pátria 

Não é dominando 

Nem muito menos atirando pedras 

Um coração não pode ser sufocado 

Pelo simples desejo ou 

capricho individual 

somos todos seres humanos 

precisamos de respeito  

Do Amor ao próximo  

Precisamos de nossos amigos, 

Imigrantes ou não somos 

livres como pássaros a cantar 

Ciganos da vida 

Somos filhos desta terra 

Somos Brasileiros. 
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 Destino

Nunca foi a toa que 

nos encontramos 

Nosso envolvimento houve 

mais que um simples beijo, 

do que uma simples entrega. 

Nossos olhares foi muito 

mais além,  

Por ter sido o primeiro 

e único homem a me tocar, 

Como um homem deve tocar 

uma mulher,  

Você foi o que me arrancou 

suspiros, o que me ensinou tudo 

sobre a vida, o que me ensinou 

o valor de cada coisa, 

principalmente o valor de cada 

alimento que comemos 

Você foi o que me mostrou 

o céu e o inferno e que me ensinou 

qual caminho eu deveria seguir 

e mesmo indo contra a lei da natureza 

Junto de ti foi o melhor caminho. 
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 Frio

Chegou o frio 

Com ele veio a vontade 

de estar embrulhada 

nos cobertores. 

Os casacos de couro 

vieram pra aquecer o corpo 

os ponche pra dar um toque 

diferente naquele agasalho mais fino. 

As pantufas nos aquecem 

em casa, juntamente 

com os moletom e as mantas, 

tomando um bom chocolate 

quente, escutando uma 

bela melodia. 

Sair a tarde pra visitar  

os Shopping, só bem agasalhada, 

com o cachecol enrolada. 

Há pessoas que preferem  

um fondue e uma lareira, 

tudo é mais que aconchegante  

quando se tem uma boa 

imaginação e uma grande 

C r i a t i v i d a d e . 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 

 

Página 200/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Aforismos 

"Eu queria ser o sol, 

para com intensidade 

Beijar-te a face e saciar  

Minhas saudades" 

  

                                 "Nos pequenos gestos 

                               Descobrimos o grande 

                         Sentimento o maior deles 

                             É o Amor" 

  

"Ama a que te ama 

Nunca a quem te sorri 

Pois quem te sorri te engana 

E quem te Ama sofre por ti" 

  

                                    "Amo-te hoje, mais 

                               Que ontem, menos que 

                           Amanhã,  pois com certeza 

                          Amanhã te amarei mais" 

  

Nunca deixe brotar um 

sorriso dizendo "Te Amo" 

pra depois deixar rolar 

uma lágrima dizendo 

"Esqueça-me simplesmente " 

  

                                "A melhor maneira de ser 

                          Feliz é acreditar nos sonhos 

      Porque sem eles você continua vivendo 

                         Mas deixa de existir" 

  

"A vida é a arte do encontro 

embora haja tantos desencontros 
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pela vida" 

Carlos Drumond de Andrade  

  

Alguns Aforismos são de autor 

desconhecido 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Beleza Passageira

A beleza um dia se instalou 

fez sua morada. 

O suspiro era outro, 

o corpo era ereto. 

De uma pequena Princesa 

a uma Rainha. 

Os passeios de mãos  

dadas com o seu Rei, 

os sonhos na beira da praia. 

Sentir o lado de cá da vida e 

imaginar o lado de lá.  

Sendo que tudo é uma 

bobagem de juventude.  

Tudo passa como o vento. 

Tudo se instala por algum 

tempo depois vai embora. 

Juntamente com a  

Beleza Passageira. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira

Página 203/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Viagens

Não me abarrotei de viagens 

para me sufocar nas recordações  

Mas as poucas que eu fiz 

foram inesquecíveis, ficaram 

gravadas em meu coração.  

Uma delas a festa em Holambra 

onde o Amor era o tema principal.  

Havia poemas espalhados  

num espaço  

Rosas de todas as cores, inclusive 

Preta com Azul. 

As músicas inesquecíveis  

Arcos de Rosas em formato de coração.  

Uma festa no final, 

onde espalharam pétalas de Rosas 

e Cantaram uma Bela Melodia 

"Amigos para Sempre" 

Tudo a ver com minha companhia. 

Ainda tivemos o prazer em presenciar 

um vôo de elicoptero onde cobriu 

os visitantes em uma chuva de 

pétalas de flores. 

Uma bela recordação, 

marcada pra sempre em meu coração  

apaixonado pela Beleza da Vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Oi, você está aqui?

No aperto de mãos,  

no olhar ardente, 

no calor humano 

isalando seu perfume, 

sempre onipresente. 

Você está aqui 

me guiando para a terra 

encantada, onde o arco-íris  

faz morada e os 

pássaros livres estão cantando 

Você está aqui e eu posso te sentir. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 São Sebastião a Ilhabela

Encantador lugar para um 

descanso nas férias.  

Tive o prazer em ficar 

no Hotel Recanto dos Pássaros  

e como o nome diz é o recanto 

onde os pássaros gostam de ficar. 

Conheci a história romântica  

de um jovem casal, que por 

Amor se arriscaram nadar 

de um lado para o outro, 

com suas doces juras de Amor, 

sem nada saber sobre o Amor, 

nadaram, nadaram e morreram afogados. 

Daquela história só guardo 

os melhores ensinamentos, pois 

com a pureza do Amor Juvenil 

tudo é perdoado. 

Passeei de São Sebastião a Ilhabela 

na balsa a me levar, conheci a 

Praia Perequê e a beleza da Ilha. 

Voltei a São Sebastião para descansar. 

No outro dia tomei meu café da manhã  

e fui rumo a Praia Preta 

onde nadei e me diverti 

em total agradecimento.  

Que Belo dia. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Aperto no coração 

Hoje estou com um  

aperto no coração, 

uma tristeza, uma angústia  

algo me sufocando.  

Não sei o que é, 

qual o motivo deste sentimento, 

só gostaria que você estivesse aqui, 

para me dar um abraço dizendo 

que você sabe que fez tudo errado, 

mas esse momento não vai existir. 

O seu fôlego também está curto, 

os seus problemas são outros, 

tenho compreensão para entender. 

Me apego ao clamor divino 

em sua imensa misericórdia,  

onde o coração se acalma. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 A diferença entre eu e você

Tenho mais contato com pessoas 

entendo mais suas necessidades 

talvez apenas se expressam um pouco 

para desabafar um momento que tiveram. 

Seus problemas são outros, 

sempre está preocupado com o 

bem estar da família,  

errado você não está 

assim você foi criado, 

para ajudar os que estão ao seu lado. 

O seu vinculo de Amor é forte 

melhor  ninguém querer entender, 

Você nasceu com sua sabedoria, 

apenas se desenvolveu, 

sempre teve o respeito de todos 

és resguardado de ladainhas, 

vive sua vida como se deve viver. 

Busco em você um exemplo, 

de alguém que um dia posso ser, 

tenho admiração por você ser esta pessoa. 

Paciente e equilibrada,  

nada te abala e de tudo encontra uma saída 

muda apenas as vibrações negativas 

e com isso não para de evoluir. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Uma morada em meu coração 

Você faz morada aqui 

Não dá simplesmente pra dizer 

"Você não existiu" 

Tudo o que sou é graças a você  

Me dá uma chance pra 

repensar nossos valores, 

me dá uma chance pra rever 

tudo que passamos 

Só assim conseguirei refletir 

melhor sobre todos acontecimentos. 

Nada foi em vão  

absolutamente nada. 

Que bom você existiu pra mim. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Visão do Além 

Tive uma visão além do Oásis  

Além de Neon 

Com um Jardim e um arco íris, 

Onde as Borboletas voam, 

onde os pássaros passeiam 

onde as cachoeiras dão  

um toque especial,  

onde os lagos de água cristalina  

enfeitam a paisagem com seus  

lindos peixes, onde tem morada 

apenas para os puros de coração  

onde reina apenas a paz, 

onde não se tem luxúria,  

onde não se tem tristeza, 

onde não se tem poder. 

Onde infinitamente se 

revigora as energias e 

se alimenta o Amor Infinito. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Tudo vale a pena com você 

Ao seu lado tudo é poesia 

Teus lábios de encontro ao meu 

O calor em cada roçar dos seus beijos 

saborosos, com o toque 

especial da sua barba 

Seu hálito que me aquece 

nos dias de frio, seu corpo 

pesando sobre o meu 

abraçando devagar,  

que me faz esquecer 

 qualquer problema.  

Juntos somos mais fortes, 

você consegue arrancar 

cada suspiro e faz  

renascer a esperança em viver, 

em dizer vale a pena por tudo. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Página Virada

Fomos nos perdendo 

em cada estação,  

em cada curva, 

em cada amanhecer. 

Não te reconheço mais, 

não sei quais os seus  

gostos musicais,  

os sabores e os seus desejos. 

As roupas se tornaram usadas 

você já não a quer mais. 

Os cabelos se tornaram cinzas, 

sua jaqueta de couro já não usa mais. 

Suas amizades são outras, 

suas vontades também.  

Aquele velho disco de vinil 

já não faz parte da sua coleção. 

Aos poucos vai se despedindo 

do passado para o novo 

se instalar. 

Outros ares outros movimentos. 

A vida é um constante recomeço.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Nada de Prisão

Meu sentimento não está sufocado 

Não pertenço a ninguém 

Não sou objeto de luxo 

Vou para além do horizonte 

Caminhe ao meu lado 

sem estrangular os meus desejos, 

Me conheça primeiro pra tentar 

me entender 

Vou para a luz infinita 

para a mãe natureza. 

Me dê um beijo de até breve. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Incertezas

Caminho nas incertezas, 

neste vasto caminho a me guiar, 

no escuro do céu 

nas noites frias e nebulosas. 

Me abraço junto com meu casaco 

avisto de vez enquando 

alguém no mesmo caminho 

acena de longe e eu 

não desisto, acredito que 

um dia ainda verei o sol, 

que tudo faz parte dessa estação. 

Caminhando rumo ao desconhecido 

mesmo que tudo seja difícil 

acreditando que o amor é possível 

ao meio ao caos. 

Tudo tem o tamanho e a dimensão que dou. 

Continuo nessa incerteza que eu mesmo instalei. 

A certeza que tenho é da morte 

isso é o que todos tem. 

Fazer valer a pena o momento presente, 

mandar a incerteza mais distante 

viver o presente e se preparar 

para um futuro que 

somente a Deus pertence. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Amizade

Está sendo bom esta amizade 

Te conhecer aos poucos 

em cada experiência vivida 

nesta passagem, caminhando juntos 

aos versos arrancados em cada poesia. 

É bom saber que você vive as mesmas emoções 

do ir e vir acompanhada por um instante 

com você, longe da realidade da vida 

nas brincadeiras, nas músicas 

na dança, no pik esconde nas boas gargalhadas. 

Longe das  palavras sérias, 

dos compromissos, apenas no encontro 

eu com você. 

Obrigado amigo por você existir. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Sonhos

Num momento muito distante 

Sonhei com uma família linda, 

Com um companheiro que dissesse 

sim aos caminhos que escolhemos, 

e com isso teríamos nossos filhos 

e fortificariamos nossas raízes. 

Tudo não passou de sonhos 

ficou apenas a vontade, tudo 

passou, o tempo e os ideais. 

Hoje ficou apenas a recordação  

pra quem quiser sonhar,  

que o seu dia dos pais seja 

cheio de alegria, de esperança  

de amor infinito. 

Pra mim restou apenas 

uma foto Artística. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Arara

Amor presente em suas asas coloridas 

no seu viver  

Pousando aqui e ali 

no topo das árvores  

Colorindo e encantando 

a natureza 

Sobrevoando todos e observando 

Em busca das suas frutas 

do ar mais puro 

do desaguar da cachoeira 

Feliz em sua vida sem exigências  

onde o que mais importa 

é a sobrevivência de cada espécie  

de vez enquando aqui 

de vez enquando ali 

onde apenas o Amor floresce 

onde apenas o colorido dá vida 

onde os olhares se perdem 

Você está ali 

no seu habitat natural. 

 E eu estou aqui admirando 

sua beleza, que mesmo de longe 

tem um lugar reservado em 

meu coração.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Siga sempre o caminho dos sábios 

Tem sempre um sábio a nos guiar 

Será um anjo? 

Não sabemos só o tempo dirá  

Seja você este anjo, 

algo inacreditável e imaginável,  

algo que ninguém é capaz de decifrar. 

Traga a paz que se tanto almeja, 

seja um sábio que se propõe a guiar. 

A estrada pode ser escura, 

mas logo subiremos a escada das flores. 

Não importa o quão a neblina te deixou 

cinza logo sentirá o colorido. 

Seja alegre e otimista disse o sábio 

não viva de negativismo. 

Como num passe de mágicas  

o sábio desapareceu com a névoa  

do caminho e o sol voltou a brilhar. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Ser trocada

Depois de várias juras de Amor 

dizer um sim na frente dos amigos. 

Viver a vida um para o outro 

ter belos filhos. 

Tudo era mágico e lindo 

até aparecer a grande verdade 

o Amor era uma grande farsa 

para a sociedade 

Existiam outros Amores outras Paixões  

Difícil mesmo foi aceitar as situações  

A separação bateu em minha porta 

Não tinha como ser diferente 

o que fazer agora se vingar  

com outro Amor ou deixar que 

a vida se vingue? 

O tempo passou e os filhos 

cresceram, tudo teve um propósito  

maior, o Amor de Deus tomou conta 

Hoje vivo a vida com mais 

Intensidade e se for da vontade 

de Deus um novo Amor pode surgir. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Experiência 

Nossos cabelos brancos 

Amigos com o tempo 

Admirando tudo que passou 

Construímos nossos próprios sentimentos  

Vimos gente chegar e gente sair 

De mãos dadas e de vez  

enquando de braços dados 

olhando a paisagem 

mudar o tempo todo 

estar aqui ou ali 

Viajar além dos horizontes 

Conhecer novos ares cada detalhe 

se grande ou pequeno 

Viver simplesmente viver 

sem se preocupar com o que passou 

Tudo foi uma aprendizagem  

Uma experiência de vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Sereia

Uma lenda imaginária  

Onde com o seu canto enfeitiçou  

o pescador do mar 

que não via a hora dela chegar 

Tudo que ele desejava 

era pescar aquele amor imaginário  

que ele sonhava nas suas pescas. 

Com o seu rabo de peixe 

e corpo de mulher, uma Deusa 

para o pescador que não  

podia tocá-la só apreciá-la 

nas noites quentes do verão 

onde a Lua beijava o mar 

Um dia acordou de sua pesca 

e percebeu que tudo era imaginário  

Com sua linda sereia havia sonhado. 

Sua rede estava abarrotada de peixe, 

nunca antes havia acontecido 

Sonhar com sua sereia trouxe 

sorte ao simples pescador. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Além das Asas da Imaginação 

Estar no alto  

em um destino a te encontrar 

me guiando como sempre 

nas suas asas 

tocando as nuvens do céu  

pousando em seu ombro 

me confortantando em seu calor. 

Um beijo surge selando nosso amor. 

Que reconfortante sentir você  

fazendo esquecer o avião  

a altura o barulho das turbinas, 

lá de cima tudo é paraíso  

nossos sonhos se resumem em um só, 

é como se fossemos dono do mundo 

Somos gigantes, somos únicos  

esse momento foi especial 

Onde eu e você voamos juntos. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Vivi a vida do meu jeito

Viajei entre as estrelas 

Vi a Lua na estrada sem fim 

Vi os trovões nas nuvens, 

naquela mata verde, 

eu vivi... 

Tive os prazeres da vida 

eu sei, aproveitei cada suspiro e 

cada onda que senti naquelas tardes 

ensolaradas, eu vivi... 

Não importa o que passei 

se fui agradável aos anjos ou santos 

estamos aqui pra aprender 

estamos aqui pra viver 

em cada curva da estrada. 

Sobrevoar as dificuldades e avançar, 

ir além do universo em agradecimento  

sempre e saber que eu vivi. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O Tempo parou

Naquele show o tempo parou 

Naquele passeio inesquecível  

o tempo parou 

Naquele primeiro beijo o tempo parou 

Naquela visão do mar o tempo parou 

Naquele passeio de avião o tempo parou 

Naquele mergulho no mar o tempo parou 

Tudo o que foi bom foi eternizado 

apesar de não ter como voltar 

estão guardados no fundo do coração  

São recordações com sabor de quero mais 

O Amor foi eternizado 

no fundo do coração  

O Amor próprio aquele que 

ninguém retira. 

As palavras às vezes tem duplo sentido 

estamos numa escalada eu sei 

estamos numa escola 

A escola da vida 

Guardar os melhores momentos 

faz parte desta jornada 

O tempo parou pra muitos 

momentos serem eternizados. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Passagem

Sinto falta daquela luz 

a me iluminar 

Mas eu não pedi pra nascer 

Chorei ao chegar 

Algum propósito Deus  

tinha em me trazer. 

No princípio tudo era flores, 

depois entendi vim pra vencer 

A própria luz sou eu 

Não sou a vítima de nada 

as feridas estão cicatrizadas 

estou pronta para a próxima viajem, 

nesta vida já lutei 

agora está aí pra quem quer me substituir  

Com o novo 

Um beijo pra quem fica.
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 Partida

Antes da despedida  

Venho te dizer 

que foi bom sentir aquele 

vento e o calor do seu corpo 

Há momentos que almejamos 

por mudanças 

você fez a sua parte eu sei, 

trouxe um sabor pra minha vida. 

Mas é hora de partir 

esse momento de Amor infinito, 

de Amor eterno teremos 

Um dia sabíamos  

que a partida iria chegar 

mas o que foi selado foi. 

Continuaremos caminhando juntos 

Você deste lado e eu do outro. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Deus

Fico a procura de Deus aqui e ali 

Onde ele está? 

Tem tanta coisa pra 

falar com ele. 

Será que ele é aquele 

mendigo ou será a Vossa santidade? 

Está dentro de mim ou 

Será maior que eu possa imaginar? 

Tem uma glória e sabe 

tudo que eu pense e fale? 

É onipotente e onipresente? 

Tem toda generosidade, tem o 

domínio do certo e errado? 

Melhor não procurar pois ele 

está em todos os lugares 

se refugia dentro de cada coração 

Não está apenas na cabeça 

tomou conta da alma. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Hoje Te Amo

Hoje Te Amo 

por tudo que você é  

por tudo o que você diz. 

Não pelos grandes gestos 

mas pelos pequenos que já fez. 

  

Hoje Te Amo  

pelos seus olhos 

Que me dizem amar também  

Te Amo pelos gostos musicais 

por tua fala rouca e grossa 

por suas mãos de instrumentista, 

pela inteligência e sabedoria que traz. 

  

Hoje Te Amo 

por saber que me faz sorrir 

Por saber que você está aqui 

por saber que você existe 

Por saber que você faz 

parte da minha história  

Desse Amor sem fim. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Visão de vida

Enxerguei lá na frente "Amor" 

Vi talvez o que você evitou enxergar 

mesmo assim não desisti de caminhar 

Talvez a sua visão fosse diferente da minha. 

Sua experiência e seu caminho é diferente! 

Aprendi com você a caminhar. 

Fui me desprendendo do ciúmes, fui aprendendo a perdoar. 

Nada é como se planeja, as coisas acontecem 

e no decorrer da vida vai se aprendendo 

com os sábios. 

Amar é bom na medida certa. 

Se afogar no Amor não é viver, não traz felicidades. 

A felicidade pode surgir num belo gosto musical, 

num show, numa praia, 

ou em um passeio familiar 

onde existe respeito e cumplicidade. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Até breve

As despedidas deixam marcas 

É preciso estar preparado pra esse vazio, 

pra essa dor no peito  

que insiste em bater na porta. 

As lembranças que o Amor 

deixou são grandes demais. 

Foram diversos momentos 

de partir o coração.  

Um gole de wiski não vai 

trazer você de volta, 

apenas amortecer essa dor 

por algum tempo. 

Respirar fundo e prosseguir  

Ter a certeza que você  

cumpriu sua missão,  

deixou suas marcas. 

Não vou dizer Adeus 

apenas até breve. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Amor Incondicional 

O Amor me machucou 

trouxe muitas desilusões  

Mesmo assim não deixei de Amar 

e transportar esse Amor. 

O Amor é a única coisa que conheci. 

Tenho boas recordações, 

muitas lembranças.  

Foi esse Amor que me 

ensinou o valor do respeito, 

do Amor ao Próximo,  

as decepções são mínimas 

perto desse sentimento.  

Toda forma de Amor é válida,  

que bom que tenho esse 

Amor Incondicional  

Tudo o que desejo é  

vê-lo feliz, você não é meu 

você é uma obra divina. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Uma mão estendida

Estou aqui 

não se destrua 

ninguém está sozinho 

tem sempre uma saída,  

e a vida é dura com todos. 

Todo mundo sofre, 

todo mundo sente dores. 

As noites podem ser solitárias,  

podem ser frias quando 

o calor vai embora. 

Se aqueça com as palavras 

de conforto, 

saiba que tem sempre 

alguém que Te Ama, 

que te acolhe, não vá embora, 

não desista de você.  

Não se acorrente 

num processo destrutivo. 

E quando a luz chegar 

e todo temporal se for, 

você verá como tudo 

valeu à pena. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Meu Amor

Meu primeiro Amor 

Você apareceu como 

um furacão, olhou-me e 

penetrou dentro dos meus olhos. 

Daquele momento em diante 

senti o que você sentia. 

O Amor foi diminuindo aos 

poucos por causa da distância, 

foi mostrando que você  

é apenas um amigo. 

Aquele Amor intenso passou, 

chegou ao fim. 

Tenho Amor por você ainda, 

mais um Amor maduro 

aquele que quero te ver bem. 

Um Amor sem fim. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Sua embarcação chegou

Você se foi pois sua 

embarcação chegou. 

Deixou apenas sua alegria, 

sua espontaneidade seu  

mundo das idéias.  

Seu sorriso era farto, 

sabia lidar com todas as situações,  

gostava de lidar com as crianças,  

tudo que queria era alegrar a  

vida de cada um, tinha 

um Amor ao Próximo. 

Foi um grande apresentador. 

Modificou a vida de muitos 

com sua clareza. 

Fez um alicerce para  

quem fica. 

Viaje em paz sua existência  

teve sua importância.  

E no banco de espera 

muitos ficam em paz 

aguardando a embarcação chegar. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Me enche os olhos

Me enche os olhos saber que você está aí, 

eu fiz a minha parte fui o alicerce 

pra tudo acontecer. 

Você é como a filha que não tive, 

que você seja sempre iluminada 

abençoada por Deus. 

Que Deus lhe proporcione 

muitas primaveras e verão. 

Hoje estou aqui pra te ajudar 

amanhã apenas uma ave que 

fez o seu voo. 

O mais importante é que fiz 

parte desta história 

chamada vida. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Amor de Anjo

Um anjo Amá-te 

mais que a alma transportada 

em sonhos tão profundos 

mesmo ao meio a tempestades. 

  

O anjo Amá-te a cada dia 

a cada segundo 

no iluminar do sol 

ao escurecer do dia 

ao meio das noites bem adormecidas. 

  

Amá-te  mesmo com 

sua fé abalada, 

desde a infância ingênua e forte 

e mesmo a espera de nada. 

  

Amá-te nas coisas grandes 

e pequenas, por toda a vida 

e mesmo após a morte. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira

Página 236/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Sem banalidades

Sem banalidades nos seus olhares 

mais profundos, no seu roçar, 

nos seus beijos e abraços.  

  

Sem banalidades ao te enxergar  

sabendo que tudo que fiz 

foi com Amor. 

  

Sem banalidades naqueles momentos 

que pareciam ser eternos 

apesar do sangue que 

escorria pelo coração.  

  

Sem banalidades nas músicas  

que escutamos e às vezes que sorrimos. 

Apesar de tanta tribulação! 

Sorrir é o que conhecíamos  

Antes do brotar das dificuldades.  
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 Meu mundo Poético 

Onde a expressão de cada 

palavra de cada sentimento 

de cada música tocada 

está você.  

Nos momentos difíceis  

quem me sustentou 

me trouxe alegrias e 

que me fez reviver foi 

você.  

Sua energia me traz 

de braços abertos ao 

pai celestial. 

O mundo florido 

o mundo das cores onde 

você habita, longe das 

perturbações e do corre e corre 

dos dias. 

Bom fazer parte deste jardim, 

de saber que nunca 

me abandonou, que 

sempre esteve aqui. 
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 Talvez um dia

Talvez um dia seja notada, 

seja lembrada, com Amor 

ou com ódio,  

pelas coisas bem feitas 

mas não aos teus olhos. 

Um dia talvez seja um anjo 

conselheiro ou mensageiro 

que apenas estará pra servir. 

Talvez alguém lembre 

daquela menina que fui 

administradora ou poeta 

não importa. 

Somente o que importa 

foi que vivi. 
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 Conversando sobre o Amor Eterno

Nós dois sentados e conversando 

sobre o Amor Eterno. 

É bem mais que imaginávamos, 

a vida é longa, existem 

vários caminhos que poderíamos  

percorrer não podemos 

olhar como se não fosse 

mais viver. 

Existe o encantamento 

pela diversidade, eu sei. 

Todos os dias aprendemos  

um pouco! 

Quero estar ao seu lado 

mas não me sufoque  

com seus beijos 

nem com seus olhares. 

Sua insegurança pode 

acabar com nós dois. 

Vamos caminhar juntos. 

Deixa eu Amar sua essência.  

Admirar sua sabedoria. 

Ver a beleza onde poucos avistam. 

Saber quem realmente você é.  
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 Adolescência 

Tudo que se quer é namorar, 

beijar, abraçar, dançar 

sentir a morada dos vivos. 

Ser bem mais que 

meros adolescentes  

ser adultos e considerados  

os únicos, 

ir além do que se pode imaginar. 

Ser o astro da platéia. 

Simplificar ao invés de complicar. 

Nada aconteceu por acaso. 

Tudo teve um propósito maior. 
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 Te observando de Longe

Só vejo o mundo colorido 

Todos os problemas são mínimos. 

Não chore, não sinta-se vazio! 

Não posso te tocar, não posso 

me apaixonar . 

Te amarei eternamente, 

por tudo que você é e representa, 

mesmo a distância e com todas 

nossas diferenças.  

Você com sua fragilidade e 

eu te observando. 

Bom te ver sorrir novamente. 

Sentir sua força sobrenatural. 

Que bom que ainda está aí.  
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 Agradecimento

Obrigado pela misericórdia diária,  

pois sem ela não seria capaz de levantar. 

Lindo é o sol que disponta ao amanhecer, 

juntamente com os seus  

pássaros a cantar. 

Sua casa aquece do frio, 

seu alimento me sustenta e 

sua água me hidrata. 

Sou grata por mais um dia 

que me hospeda. 

Pelo trabalho que me concebeu, 

pela família que me presenteou. 

Em todos os passos caminhei 

com você.  

Seus propósitos são melhores 

que os meus. 

E quando eu partir 

quero ter a certeza que tudo 

ficou melhor do que quando nasci. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira 
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 Mulher

Você é puro Amor 

com seu semblante calmo e sereno, 

sabendo que tudo tem um tempo. 

Sabe esperar com seu sorriso farto, 

com seu calor de mãe.  

As notas do piano que 

você tocou é puro louvor, 

glorificou o mérito que apenas 

Deus reconhece. 

Seja sempre esse Amor 

em busca de agradar a Deus, 

pois somente ele conhece seu íntimo 

e sabe verdadeiramente seu valor. 
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 A casa

Vi você nascer de baixo para cima 

Em tudo você foi puro Amor 

Nas janelas e portas, 

nos azulejos e pisos, 

nos armários do banheiro. 

Tudo foi decorado pensando 

apenas em realizar um sonho. 

Desfazer agora do sonho é preciso, 

e um comprador apareceu, 

veio como o vento. 

Mas como todo comprador 

veio com a insegurança sem 

ao menos conhecer o histórico  

do meu lar, onde histórias  

poéticas pode se contar, 

onde músicas vieram pra 

alegrar onde a vida se faz  

renascer todos os dias, 

onde o jardim deve ser 

cuidado com muita alegria. 

Hoje me desfaço do meu sonho 

pois existem outros sonhos 

pra sonhar e somente quem 

entende de sonhos  

a causa vai abraçar. 
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 Quando os anjos dizem Amém 

"Santo é o teu nome Senhor" 

Enquanto aguardo tua 

embarcação te louvo. 

Sem julgar somente acreditando 

que em seus braços tudo é melhor, 

é onde vou recuperar minhas energias 

depois de tantas batalhas, 

onde meu fôlego se estenderá. 

Sou pequena perto da sua imensidão, 

mas continuo sendo a menina dos 

olhos de Deus, que tudo vê 

e que tudo tens de melhor 

nessa passagem chamada Vida. 
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 Páginas da Vida

Mais uma página virada. 

Onde foi que deixei de ver 

as estações com outros olhos? 

A resposta ficou no ar! 

Tudo se desfez, 

não existe apenas uma 

resposta para as perguntas da alma. 

Já não olho as estrelas  

como antes. 

Os sonhos agora são outros. 

Houve uma época que 

o lugar que vivi era um paraíso.  

Haviam cachoeiras e 

contávamos as árvores  

mais altas no topo da montanha. 

Hoje o que vejo são casas 

enfincadas,  uma selva de pedra. 

Assim o mundo gira, 

sem olhar o ontem 

que já se fez campeã.  
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 Guerreira

Nas doçuras dos beijos se perdeu, 

mesmo assim não deixou 

de ser guerreira. 

Sabia que tudo dependia dela. 

Sentiu-se tentada em colocar  

a felicidade nas mãos de outro, 

mas sempre foi magoada 

por acreditar demais! 

Apesar de tal decepção  

não deixou de viver de apreciar 

os verdes das árvores, do balançar 

do mar do vento que sopra. 

Um olhar curioso não pode imaginar 

quantas tempestades o olhar calmo 

e o semblante tranquilo passou. 

Quase afundou o barco, 

mas conseguiu âncorá-lo  

em lugar seguro. 

Tudo aconteceu por um acaso, 

para a fortaleza estar mais forte. 

Pra ter a certeza 

"Ela é guerreira" 

Que ganhou que perdeu 

Mas com certeza 

com a vida aprendeu. 
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 Eu aprendi

Eu aprendi que tudo tem seu tempo 

que a eternidade existe 

basta que aceitamos sua existência.  

Eu aprendi que o corpo se desfaz 

mas que a alma nunca. 

Aprendi que somos de lembranças  

o melhor é deixar registrado 

as coisas boas pois somente  

o belo deve ser apreciado. 

As dificuldades vieram 

para uma aprendizagem. 

Aprendi que apesar de tudo ser passageiro 

tem seu charme especial e poético.  

Aprendi que quem mais amamos 

pode fazer sua passagem a 

qualquer instante e temos que seguir. 

Eu aprendi que todas 

as conquistas são minhas, 

enquanto eu estiver aqui e 

quando eu partir outro vai 

estar em meu lugar, 

 conforme seu mérito.  

Eu aprendi sobre desapego 

materialista, joguei fora a vaidade 

e aos poucos vou encontrando 

a paz tão almejada  
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 O encontro do Amor

Encontrar o Amor 

entrelaçando na alma 

cruzando as energias 

através dos abraços e beijos 

no arrepio dos cabelos. 

Neste momento vem a dependência  

desse Amor, não deixando brechas 

para outros Amores. 

É como se estivessem 

ficados juntos em outras 

vidas passadas. 

Neste momento tudo muda, 

o brilho nos olhos é outro. 

Você tem a pessoa como um 

Rei e você é simplismente a Rainha 

Se o Amor for alimentado 

se tornará imortal. 

Quando o Amor verdadeiro acontece 

existe uma aprendizagem  

entre ambos 

Não há separação  

Não há traição 

Não há cobiças 

Existe somente uma união.  
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 Minha História 

Minha História é cheia de altos e baixo. 

Posso não ter a beleza 

exigida pela mídia e posso 

não ter aquela voz, 

mas sou de uma História Real. 

Não procurei um príncipe, 

procurei um homem de verdade, 

aquele que realmente gosta de mulher. 

Nunca desejei nem um palácio, 

somente meu canto onde eu 

pudesse descansar. 

Sou muito mais bonita sendo interessante, 

do que sendo um mero enfeite. 

Não tenho uma História de Contos de Fadas 

onde se diz "foram felizes para sempre"! 

Sempre estou me reconstruindo  

para um novo amanhã.  

Minha História é editada por mim 

Sorrio, choro na certeza que 

o melhor sempre está por vir. 
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 Milagre

Somos um milagre quando acordamos, 

em tudo que construímos  

nas obras de arte que fazemos 

no bordado que criamos 

no crochê que fazemos 

nas casas que desenhamos 

nos palácios que construímos. 

Salvando vidas quando temos esse dom, 

ajudando o próximo a se exercitar. 

Somos um milagre quando criamos 

na selva onde apenas a natureza 

nos presenteia com suas ferramentas. 

Somos capazes de pintar mesmo 

ao meio às dificuldades do corpo 

onde apenas a vontade e o desejo 

impulsionam ao Amor de Deus 

para criar. 

Somos pequenos ou grandes 

acreditamos em um único Deus 

que nos fortalece e nos dá fôlego 

e nos leva há um único plano 

O plano das idéias. 
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 A beleza de cada época 

Sou da época que se firma a fé.  

Das grandes construções, 

dos grandes monumentos,  

dos arranha céu.  

Na época da evolução do homem, 

que saiu do ponto caótico e da selvageria 

para o mundo pensante das tecnologias.  

Com um grande Amor pelas coisas 

simples e natural e fascinada 

pelas informações antepassadas. 

Tudo que tenho interesse é saber que 

estou aqui por um único motivo 

aprender e ensinar. 

Somente o Amor constrói,  

somente o Amor levamos conosco 

quando a missão for cumprida. 
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 Coração Blindado

Blindei meu coração  

não para que viva como 

se fosse de ferro ou de aço, 

mas para sentir apenas 

o Amor verdadeiro de Deus. 

Blindei para ser resistente 

às dores, emoções e sentimentos 

que um dia me machucaram 

mas aprendi que tudo 

foi para um crescimento e um 

amadurecimento espiritual. 

Nem frágil, nem forte 

apenas resistente para 

a luta da vida. 
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 Momento único 

Nada foi banal 

sua energia foi além  

me entreguei sentindo o prazer 

fechei os olhos e eternizei 

nossos momentos. 

Tudo se transformou em um, 

no beijo, no toque profundo! 

Só quem tem essas sensações  

sabe o quanto especial 

são os momentos  

do Amor verdadeiro  

da entrega da mulher para com o homem 

quando a química combina. 
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 Pompéia

Como em um dia qualquer 

onde a cozinheira cozinhava 

o pintor fazia sua pintura 

o artesão escupia. 

Onde conversavam sobre sabedoria. 

Quando se cuidava dos campo 

e existia uma calmaria. 

Onde o casal de namorados 

se conheciam, apreciavam 

a natureza com o vento a soprar. 

Mas como nada é perfeito 

o gigante acordou. 

Trouxe total destruição.  

Ficou apenas recordações  

daquele local que hoje 

arqueólogos e historiadores 

visitam. 

Pompéia uma cidade destruída 

pelo fenômeno da natureza. 
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 Santa mãe tende piedade de nós 

Com o passar dos anos  

vivenciando muitas situações  

muitas lágrimas derramadas 

muitos pedidos e orações. 

De joelhos e com fé  

acreditando em seu perdão,  

intercede pela purificação da alma 

todos os dias. 

Com sua misericórdia presente. 

Santa mãe tem piedade de todos nós.  
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 Desfrutar daquilo que se plantou

Depois de cada vendaval 

o sol volta a brilhar. 

Por isso só peço a Deus 

força pra continuar, 

discernimento pra aguentar 

a discrepância existente. 

Sabendo que toda resiliência que tive 

não foi em vão.  

Neste momento apenas me  

permito soltar os cabelos,  

dar um tempo a tudo. 

Esquecer as louças na pia, 

respirar profundo. 

Apreciar a natureza é gratuito. 

Entender que tudo é passageiro 

e tudo que se podia fazer foi feito. 

Agora só colher os frutos 

da boa estação.  
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 Conhecendo a si próprio 

Dentro do meu ser 

no fundo da minha alma 

existe algo guardado  

da mais pura e nobre paixão, 

que exala fragrância por onde passo. 

Dentro do meu ser  

no fundo da minha alma  

existe algo guardado 

sobre lugares que nunca 

conheci mas que já faz 

parte da minha existência.  

Dentro do meu ser 

no fundo da minha alma 

existe algo guardado que 

traz o equilíbrio de tudo 

e me deixa com os pés no chão.  

Tudo faz parte do Universo maior 

que se organiza da forma 

que lhe convém.  
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 O ser Humano e seu significado

O ser humano se acha significante 

mas não é.  

No deserto e sem água não sobrevive. 

Apenas na existência de máquinas  

com a primeira tempestade enferruja. 

Sem as árvores e a beleza do 

verde não sobreviveria. 

Sem nossos amigos de quatro patas 

não haveria o esplendor e a alegria. 

Agora se tirasse todo ser 

humano da terra, haveria 

vida em abundância.  
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 Conselho da Vó 

Seja sempre quem você é.  

Assuma suas responsabilidades.  

Ame e seja amado, 

só assim existe uma razão à mais 

pra aprender. 

Tenha Amor próprio ele é  

libertador não escraviza. 

Seja honesto, digno 

viva a vida com ética,  caráter,  moral. 

Não seja jamais o primeiro  

a atirar pedras, seja um defensor 

pra que ela não exista. 

Quem conhece o seu valor 

é somente quem te conhece 

como ninguém "Deus". 

Nem sempre quem te sorri te Ama, 

quem te Ama sofre por ti. 

Não desperdice seu tempo 

pois a vida é passageira 

e passa rápido demais. 

Seja sempre religioso 

não espere nada em troca. 
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 O infinito

Vamos todos viver o infinito 

onde a morte é o recomeço  

para uma nova jornada. 

Somos sementes plantadas, 

sim somos... 

Crescemos aos poucos 

por isso devemos ser bem cuidadas, 

aprendemos desde quando 

estamos dormindo no útero da mãe,  

quando nascemos nos sentimos 

acolhidos no colo materno. 

Somos orientados desde bebê  

para voarmos na idade certa. 

E quando morremos para 

esse mundo, nascemos 

para uma nova caminhada 

onde a alma se desprende do 

corpo e seguimos nova jornada. 

Depende muito do que fizemos 

para voltarmos para casa celestial. 

Pode ser que devemos passar 

na mansão dos mortos. 

Julgar tal tratamento ficou 

apenas para Deus. 

A alma precisa ser curada. 

Como mérito de Deus 

voltamos para uma nova vida. 

Quando vemos a luz 

e renascemos no seio de 

uma nova família. 
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 A cidade dos Anjos e Santos

No meu sonho feliz, 

nos desejos mais profundos 

onde a felicidade existe  

abundantemente e sem fim. 

Vive-se apenas o belo 

aos olhos de uma criança  

inocente onde as cores 

só trazem fantasias. 

Onde o tempo não passa, 

onde não existe erros ou acertos 

e não tem nada de raciocínio.  

O viver é um sonho, mas é preciso 

renascer pra ajudar quem precisa, 

uma missão a ser cumprida 

nos corações aflitos 

que tem muito a aprender. 
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 Aceitação

Os anos passam e as coisas mudam 

nem tudo que parece ser injusto 

realmente é.  

Deus sempre nos molda 

nos fazendo entender que 

nem todas as pessoas que você  

acha ser seu amigo realmente são.  

A final amigo de verdade 

não derrama lágrimas  

e nem as fazem cair, 

simplesmente te ergue 

sem pedir nada em troca. 

Aqueles que saíram da sua vida 

foi pra melhores aparecerem. 

Se conformar sempre, 

mudar o que dá pra mudar. 

Aceitar os presentes que a vida oferece. 
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 Sorrir

Ao meio às tempestades, 

dos vendavais, das desilusões,  

sorria... tente, você conseguirá! 

Assim o sol voltará a brilhar 

e os fantasmas das desilusões  

se afastará. 

Seja luz por onde passa. 

Continue tentando, não desista. 

Saia da caverna escura onde 

não existe vida. 

Não se acostume com as lágrimas.  

Vamos caminhe pela vida. 

Após o choro o sorriso 

volta a esse semblante cansado. 

Tudo passa até as feridas 

que estiveram presente 

a tantos Anos  

demonstrando sua fortaleza. 
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 O Amor de Almas Gemeas

Quando duas almas gêmeas  

se encontram 

querem ficar juntas, 

querem conversar e compartilhar  

seus ideais, 

querem andar juntas 

como se fossem únicas,  

esquecendo que apenas são  

almas gêmeas, são apenas iguais 

que nem sempre podem ser 

companheiros de jornada. 

Descobre-se então ao meio 

da atração que a química  

pra ser um casal não está presente. 

Apesar de se divertirem juntas 

cada um tem uma vida. 

Não se completam pois 

primeiramente devem estar 

completas pra só então  

achar o seu par ideal. 
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 Bom quando você está por perto

Me abrace e me beije 

se for de livre escolha. 

De vez equando preciso  

do seu abraço.  

Um elogio faz bem para o ego. 

Escutar sua voz me fascina. 

Gostoso quando me diz 

que sente minha falta. 

É bom quando compartilhamos 

a vida juntos, sem amarras. 

Você preenche o vazio 

do meu ser com sua presença. 

Só tenho que agradecer 

por fazer parte da minha história.  
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 Fortaleza

Existe uma fortaleza 

dentro do meu ser, 

mas isso não significa 

que quando o carvalho 

é apertado não fico leve 

como a cerejeira. 

Inúmeras vezes já me 

coloquei cansada e cai 

num sono profundo para 

não assistir as dificuldades  

do mundo. 

Há inseguranças que vem 

assombrar e se tornam Locatárias 

por um tempo. 

Também de aço não sou. 

São através das fraquezas 

que nasce a fortaleza. 

Talvez você me encontre 

um dia derrotada, 

mas não se espante a luta 

não chegou ao fim é apenas 

uma trégua pra pensar 

novas estratégias e 

novos caminhos a seguir. 
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 Mulheres

Houve uma mudança  

entre as mulheres. 

São mais exigentes 

quanto aos seus parceiros. 

Se não encontram, 

tudo bem em ficar sozinha. 

Talvez por causa de tantas 

feridas do passado. 

Já sabem que Príncipe Encantado 

não existem. 

São poderosas com sua 

própria vida. 

Não perderam a sensibilidade  

apenas se fortaleceram. 

Aprenderam ser Amazonas. 

Quando encontrarem seu par 

ideal, aquele que caminha junto 

com o mesmo propósito, 

que seja um guerreiro  e 

que lute não com ela 

mas sim a favor dela, 

talvez ela insista nesta relação.  

A final aprenderam 

que o Amor próprio vale mais. 

O resto vem com o tempo. 
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 Simplesmente Amar

Se um dia alguém te perguntar 

se desistiu do Amor 

diga não desisti do Amor 

somente estou cativando o 

Amor próprio  

Cansei de ensinar aqueles 

que não querem enxergar 

sobre valores e sobre quem 

sou nesta vida. 

Amar é bem mais que 

um simples abraço ou beijo 

requer muito mais, 

é cultivar todos os dias 

esse jardim, 

nos momentos tristes 

estar ali bem próximo  

dando força e reerguendo  

pra não cair. 

Viver na superficialidade 

das aparências não é Amor. 

O Amor verdadeiro se preocupa 

e não dá espaço pra outros existirem 

É um crescimento a dois 

Um amadurecimento para vida 

É um caminhar juntos 

sem virar as costas. 

Simplesmente Amar. 
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 A idade passa

Lembro-me de quando 

o corpo era jovem. 

Quando brincava com a vida, 

sem perceber que o 

tempo estava passando 

era como se fosse eterno, 

que todos iriam envelhecer 

menos eu. 

Mas o tempo passa 

como a água que passa 

pelos dedos das mãos.  

Lembro-me das noites quente 

iluminadas pelas estrelas 

e pelos vaga-lumes. 

Lembro-me da minha timidez de menina 

e o primeiro beijo desajeitado. 

Amigos mudando pra outra cidade. 

Hoje já estou calejada pela vida. 

Tenho mais experiência,  

mas não sei de tudo. 

O corpo envelheceu  

mas a alma é de menina. 

Os anos me presenteou  

com a dignidade de envelhecer 

sem medo. 

Tenho apenas as recordações  

do antes mas com a certeza 

que lá estive e o hoje 

vale mais pois acrescentei valores 

que eu desconhecia. 
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 Páginas da Vida

Pra alguns a vida se 

torna difícil.  

A página não é igual 

a todos. 

A oportunidade é diferente 

e os caminhos só nós escolhemos. 

Nem sempre quem procura 

o Amor tem as mesmas dificuldades  

pode-se ter o pão na mesa 

mas falta a alegria na alma. 

Nem sempre os ricos estão  

em palácios às vezes estão  

em casebre. 

O cenário da vida muda 

a todo instante, 

com sua beleza natural 

e ela não espera que estejamos 

preparados pra tal mudança.  

Só precisamos de força  

pra continuar. 

Aquela força desconhecida 

por muitos. 
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 Desejo

Deslizar as mãos  

pelo seu corpo 

beijar-te no rosto 

cheirar o teu pescoço  

sentir como você é único. 

Olhar sua beleza 

admirar tudo que diz é faz. 

Ao meio a tantos desejos 

quero te abraçar  

e respirar fundo, 

sentir que você existe 

para que eu sinta sua falta. 

Bom sentir o seu toque 

é como se dois resumisse 

em um. 

Existe uma energia 

que envolve nossos corações.  

Os batimentos em pura sintonia. 

Olhos brilhantes um para com outro. 

Desejo sempre sua companhia. 
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 Vida uma escola

Aprendemos muito no 

decorrer da vida 

e como bons alunos 

sabemos que tudo 

o que vivemos de bom 

ou ruim não volta. 

Só caminhamos pra frente. 

Podemos ter momentos 

parecidos mas não iguais. 

Com sensações diferentes 

de tristeza ou felicidade.  

Mas as únicas coisas 

que carregamos 

é o Amor é o carinho 

que levamos pra vida inteira. 
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 Viva uma vida equilibrada

Mais um dia pra se viver 

Anote tudo que irá fazer. 

De um abraço carinhoso 

nos seus filhos e esposa. 

Aproveite o seu dia ele é único.  

Faça uma oração em agradecimento 

ao seu alimento que é uma benção.  

Aproveite e agradeça à Deus 

por mais esse dia. 

Faça o que tem que fazer 

com dedicação,  com comprometimento, 

com responsabilidade. 

Suas preces serão ouvidas. 

Seja uma pessoa correta, 

não julgue para não ser julgado. 

Hoje é especial pois está vivo. 

Viva intensamente sem mediocridade, 

tire como exemplo a vida de muitos 

que falharam, não cometa os 

mesmos erros a vida pode ser diferente 

mas tudo que se planta se colhe. 

Viva uma vida equilibrada. 
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 Nunca adie seus sonhos

"Se eu tivesse adiado os sentimentos 

nunca haveria sentido, 

se não tivesse vivido a juventude 

hoje seria velho e talvez 

eu me arrependesse de 

nunca ter vivido, 

de nunca ter aventurado 

de nunca ter fugido. 

Nada iria parar pra me esperar". 

Viva a juventude agora 

pois amanhã poderá  

não existir. 

Ouça as melhores músicas.  

Dance, faça exercícios,  

vá para a estrada com quem ama 

e tem os mesmos ideais que você.  

Tenha responsabilidades 

mas não se sobrecarregue. 

Faça seus projetos 

os melhores que se possa imaginar. 

Você é capaz! 

Confie em Deus ele não te abandona. 

Seja feliz, sua felicidade depende 

unicamente de você.  
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 Essência Única 

Na superação das dificuldades, 

as dores do Amor 

me moldaram. 

Cada degrau me deu força. 

As tristezas, as mágoas  

vieram pra mostrar que  

sou capaz de superar. 

Apesar das sombras fui luz, 

iluminei as estradas escuras. 

A beleza divina me fez 

crer dia após dia 

a final sou parte do universo 

que conspira pra minha existência  

transcendendo tudo ao meu redor 

formando essa essência única.  
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 Aprendendo a viver

Se pra se sentir melhor 

é falar a forma como  

fui ingênua quando criança 

Parabéns! 

Se pra se sentir grande 

e superior é ridicularizar alguém  

Parabéns! 

Se pra se sentir bonita 

alguém tem que ser desprovido de beleza 

Parabéns! 

Se crescer é isso pra você  

infelizmente tem muito pra melhorar  

como pessoa. 

Sua evolução foi apenas 

para o materialismo 

foi apenas pra superficialidade 

foi algo banal, 

e lá na frente 

você conhecerá alguém  

que te ensine como 

valorizar um ser humano. 
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 As boas lembranças estão guardadas

No aconchego dos dias 

carrego os abraços sinceros  

as manhãs ensolaradas, 

as brisas suaves das tardes. 

Aquele cheiro de café  

e os pães de queijo quentinho 

com sabor de quero mais. 

Aqueles dias bem acompanhados 

com amigos inesquecíveis  

que contavam suas histórias.  

Boas recordações e boas lembranças  

que sempre trouxeram alegria 

e sorrisos fartos. 

Carrego no coração  

apenas o que me deixa 

leve e flutuando 

as demais coisas 

já não me lembro mais. 
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 Bruxa ou Anjo

Houve uma época  

há muito tempo atrás  

que as mulheres sábias  

eram taxadas como bruxa. 

Amarravam e ardiam elas 

em grandes fogueiras. 

Consideradas bruxa aquelas 

com lindos olhos verdes, 

aquelas que adivinhavam o futuro, 

aquelas misteriosas. 

Não podiam carregar seus amuletos 

nem ter intuição.  

Se falassem sozinha 

tinha seu castigo de bruxa. 

Se conversassem com animais 

não eram bem vista. 

Se escolhessem morar sozinha na floresta 

eram bruxas. 

Hoje toda mulher tem 

dentro de si seu lado anjo e seu  

lado bruxa. 

É até um elogio 

quando assim são comparadas. 
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 Caminhando lado a lado

Não diga que sou uma  

boa moça e que não tenho defeitos, 

pois isso é mentira. 

Tenho minhas falhas  

e meus erros. 

Não olhe para mim 

como se fosse sua saída  

pois não sou, 

seria uma responsabilidade grande. 

Não olhe como se  

eu fosse uma moleta. 

Aleijado você não é.  

Fomos feitos pra caminhar 

lado a lado, 

de igual pra igual. 

Sem colocar peso nas  

costas de ninguém.  

Então erga-se com 

palavras construtivas 

cuide de você.  

Não se abata. 

Torna-se forte 

para juntos 

consigamos construir 

uma fortaleza. 
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 Conselho

Arranque suspiros 

não lágrimas de um 

semblante calmo 

e que te deu tanta alegria. 

Não apague a luz 

e a esperança, 

ilumine... 

Não provoque sofrimento 

você não ganhará nada em troca. 

Cultive o Amor verdadeiro. 

O maior pecado é  

ferir um coração  

que depositou tudo 

em você  e que foi 

fiel a todo instante. 
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 Justiça 

Estamos rodeados 

por corrupção  

o que parece ser desonesto 

nem chega aos pés do malfeitor. 

Drogas a mil nas prisões  e no jardim. 

Falta estratégia pra se ganhar 

esse jogo. 

O Amor virou decepção.  

Lágrimas brotam 

no rosto da inocência.  

Sofrimento para os pais e filhos, 

a saída é Jesus Cristo. 

Reza de um lado oração de outro. 

Chegou o paraíso! 

Que paraíso é esse? 

Os valores estão invertidos. 

Tudo careta, vamos tentar novamente 

comigo vai ser diferente. 

E as cartas estão embaralhadas. 

Justiça é o que o povo clama. 

Justiça é o que todos querem. 
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 Duas caras

"Aqui fora sou bom moço  

Lá dentro sou cobra criada, 

Aqui fora sou o cara 

Lá dentro sou o artista 

Aqui fora terno e gravata 

Lá dentro faço do meu jeito 

Tenho o domínio e o poder 

Até o poder divino já conquistei." 

================================== 

"A diferença existente entre nós  

é que não sou moldado as mentiras, 

a verdade sempre me liberta 

se o meu poder é maior que o seu 

é que assumo minhas responsabilidades 

não igual a um rato 

o seu poder é uma fachada." 
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 Visão Espiritual

São tantos fatos a 

serem estudados. 

As estrelas e os astros 

a natureza e sua beleza.  

As nuvens o sol, a chuva, 

os raios o vento 

e o balanço  das ondas 

a constelação e o mundo astral, 

as noites escuras e o aconchego 

do dia, as estações do Ano 

os dias frios e os dias quentes 

a primavera e a beleza das flores. 

Pra que se apegar ao céu ou  

ao inferno? 

"Para os Japoneses o céu  

ou inferno estão dentro de cada um 

vai depender o que está  

sendo alimentado". 

Se reconstrua, reflita, pense 

você pode ser diferente. 
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 Tempo de Halloween

No dia 13 em uma sexta feira 13 na antiga rua 13 no número 413 um senhor se suicidou pelos
agravantes que só Deus conhece, não teve uma vida fácil pela morte da esposa que foi no 3. mês
de uma outra época.  A história deles não foi um conto de fadas, mas havia muito Amor, desse
Amor deixaram um fruto, sua pequena filha, um anjo de Deus. Uma flor que só sabia trabalhar,
ajudar sua avó para uma velhice mais confortável.  Na correria do dia após dia esqueceu de pagar
o cemitério durante 10 anos, foi uma ironia. Mas mesmo assim ia visitar o túmulo dos seus pais. Em
um dia ensolarado em um novembro errou o túmulo dos pais e levou um vaso de flores em outro
túmulo,  lembrou no meio do caminho que estava no túmulo errado, pois seus pais estavam
enterrados na rua 13 no túmulo 13, desceu correndo comprou outro vaso de flores e lembrou do pai
dizendo "minha filha é atrapalhada mesmo". Em outro novembro ela viu que as coisas não estavam
dando certo e pensou: Deve ser por falta de oração no túmulo do pai, levou o seu terço e rezou o
terço inteiro, teve até um irmão que viu e disse: - Nossa, por isso não gosto de vir em cemitério.
Passou o tempo e a pequena jovem pagou o cemitério que havia esquecido de pagar, pra ver se
com isso as coisas melhoravam. Continuou com sua fé e viu como Deus é bom quando se faz o
correto. Passou mais um tempo, em uma visita aos finados percebeu que estava em falta com seus
padrinhos já falecidos, resolveu escrever uma carta e deixou no túmulo dos pais, pensou, bom que
eles sejam intercessores. Mais um ano passou e veio mais um dia de finados e ela resolveu levar
dessa vez um sabonete com uma rosa de plástico espetada e três pedras brancas, pois viu que no
cemitério de Jerusalém apenas colocavam pedras ao invés de flores, falou no túmulo dos pais: Pai
o sabão é para os cretinos tomarem banho e as 3 pedras o senhor taca na cabeça dos imbecis que
passarem. 

E foi assim, levando na esportiva que a dor dissipou. 
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 Mãe Bruxa

Mãe Bruxa encantadora com seus lindos cabelos negros, enfeitiçou seu Amor apenas com um
beijo. Seu Gerrard encantado trabalhou e foi guerreiro, voltou ao vilarejo e pediu Mãe Bruxa em
casamento. Mudaram-se para outro lugar e nesse novo lugar fizeram planos. Mãe Bruxa conseguiu
com muito custo realizar o seu desejo ficou grávida.  Linda e deslumbrante, mostrava sua barriga
com orgulho, logo seu desejo ia se realizar. Mãe Bruxa deu a luz a uma linda menina. Infelizmente
Mãe Bruxa faleceu. Seu amado Gerrard se desesperou, ficou muito triste. Mãe Bruxa foi enterrada
com seu vestido de noiva. Gerrard selou seu Amor pra sempre. 
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 História de Bruxa

Há muito tempo atrás, quando minhas primas eram crianças e foram pousar em minha casa fatos
estranhos aconteceram. Elas brincaram durante o dia e a noite dormiram, uma delas como estava
muito elétrica levantou durante a noite e ficou com os seus olhos gigantes abertos mas continuava
em seu sono profundo, pegou o criado mudo e começou a arrastar de um lado para o outro, não
escutava ninguém, foi aí que entendemos que havia mais uma bruxa na família. Em uma outra
noite a outra prima arregalou os olhos quando estava dormindo e não escutava ninguém apenas
observava todos sem dizer nada depois voltou a dormir. Entendemos que as meninas tinham algo
diferente, apesar de amáveis eram de uma nova era. Com o falecimento do meu pai fui passar uns
dias na casa da minha tia, dormi no quarto com minha prima e de madrugada ela levantou no
escuro e começou a andar pela casa, veio até mim e queria brincar de bruxa e eu como uma bruxa
inesperiente cobri a cabeça e nem me mexi. Hoje já são adultas e casadas, não tem em suas vidas
um conto de fadas, mas tem uma história real, tem suas alegrias e suas tristezas demonstrando
que são de carne e osso e tem sentimentos. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira

Página 288/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Voto de Bruxa

A Bruxa foi votar 

pois é dia de eleição.  

Direita ou Esquerda 

lembra a marcha do soldado 

onde a perna direita 

é a mais fraca e forte é  

a perna esquerda. 

Mas como é uma analfabeta 

política é leiga pensou 

"que vença o melhor" 

o mais safado de todos 

pois político é sinônimo de corrupção.  

A Bruxa votou mas com aquela intuição  

"Já sei até quem vencerá " 

E foi embora naquela manhã cinza 

sumiu ao meio da neblina. 
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 Humor de Bruxa

Bruxa também tem humor 

gosta de rir e dar gargalhadas 

principalmente quando frequentam 

o templo do Senhor, 

a final um senta levanta 

parece que estão fazendo ginástica,  

fora quando vão nos grupos de louvor 

onde se divertem com o Rock do senhor 

tem até danças dos irmãos bruxos. 

Amam quando chega o Halloween 

quando aparecem os espíritos zombeteiro 

e dizem vai na missa de lava pés? 

Então lava o meu primeiro. 
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 Olhar de Bruxa para a Guerra

Dar o troco ficou para 

os fracos. 

A lei do retorno é certeiro! 

Tudo que se planta é o que se colhe 

Nada fica escondido  

aos olhos do pai celestial.  

Perder me torna forte 

para a próxima batalha 

Tudo existe para uma 

experiência maior. 

Não vivo de subornos 

muito menos de fraude 

as aparências se enganam, eu sei 

Voltarei quando o território  

estiver pronto. 
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 Perfume de Bruxa

Caminhando sensual 

não mais na floresta 

voando mais não em suas vassouras 

às vezes de carro às vezes de moto 

Profissionais mas não na bruxaria 

Advogadas com suas saias sensuais 

e seu salto Luiz XV 

Por onde passam exalam seu perfume 

Curam seus amores 

muitas vezes enjaulados 

São netas ou filhas da lua. 

Tudo mudou por Amor. 
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 Conto de Bruxa

Presenciei em um tempo passado um jovem que sempre ia buscar sua namorada em sua casa. A
moça morava em uma casa sozinha e tinha um gato branco pra sua companhia. A casa era
fechada, com muros altos para o gato não fugir. A moça tinha um Amor especial pelo gato.
Brincava com o gato de diversas formas, teve um dia que brincou com ele levantando ele pra cima
e abaixando dizendo: "Pula pra crescer gato do Faraó, pula pra crescer". Sempre estava disposta
para brincadeiras. O dia que seu namorado chegava o gato sempre ficava invocado e reclamava,
demonstrando que era um Pit Gato. Teve um dia de Halloween que o gato se manifestou ao seu
namorado, cresceu e ficou gigantesco. Engrossou o rabo e colocou o pobre rapaz contra parede. A
pequena jovem entrou em desespero, gritou não gatinho ele é da paz, não fique bravo desse jeito.
E com muito Amor a jovem salvou o se namorado. 

Ufa! Pensou ela, ainda bem que não era um gato preto. 
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 Nada de Tristeza

Quando for ao cemitério  

na visita aos finados 

saiba que parti 

os celestes me levaram 

para uma viagem 

em um outro plano espiritual.  

Deixe apenas suas flores 

para que em memória  

lembre dos bons momentos  

que partilhamos juntos. 

Sinta apenas o vento que sopra. 

Reflita no que posso ser. 

Posso ser um todo na natureza.  

Não chore, apenas saiba 

que posso estar caminhando 

lado a lado de ti 

até que sua dor desapareça. 
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 Tempo de Refletir

Existo para ser forte 

Amar sim mas sem exageros. 

Às vezes não dá nem 

vontade de existir. 

Mesmo assim procuro 

ao meio às circunstâncias  

achar um motivo para viver. 

Com o passar dos anos 

aprendi a curar minhas feridas 

que foram desaparecendo 

na medida que 

ficaram sem importância.  

Caminhando continuo! 

O objetivo agora é outro. 

É ensinar que mesmo 

quando tudo parece perdido 

existe uma luz no final do túnel.  
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 Padre Pretinho

Te conheci no grupo de oração  

estava fora de órbita  

que o senhor me olhou 

assustado pensando 

até que eu estava drogada, 

não estava drogada! 

Era apenas efeitos de remédios  

que me deixou sem fé e sem alma. 

Através de muita oração e 

persistência voltei. 

Sei que você também passou 

no vale das sombras 

a morte também queria  

apagar sua luz, 

mas você voltou. 

Sua missão não acabou. 

Seja bem vindo  

entre seus amigos. 

Os jovens têm muito 

a aprender com você.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira

Página 296/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Desperte para vida

A rotina insiste 

em tirar a paz espiritual, 

respire fundo 

deixe que o barulho  

das buzinas sejam som 

aos seus ouvidos. 

Somente através da 

concentração é capaz 

de afastar toda loucura. 

Guarde sua luz, 

saiba que o mundo 

não para de girar. 

As horas passam! 

Seja gentil com você  

e com os outros. 

Gentileza gera gentileza.  

Somente assim construímos  

um mundo mais bonito 

quando entregamos flores 

ao invés de espinhos. 
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 Basta

Não tem como uma 

Andorinha só fazer verão. 

Não existe um diálogo  

existe um monólogo. 

É preciso mais  

pra se tornar um casal. 

Há um momento  

que a exaustão chega 

O coração foi despedaçado  

Amar sozinho é  

como iluminar uma estrada 

na escuridão.  

Basta! 

É hora de varrer os campos 

jogar fora o que passou 

e Recomeçar. 
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 Nosso encontro não foi por acaso

Quando todos se forem 

e restar somente 

eu e você.  

Riremos das boas e más  

lembranças, 

tudo será tão pequeno 

e insignificante para nós dois. 

Sentiremos apenas paz 

por tudo que aprendemos 

e ensinamos. 

Me sinto realizada, 

tudo o que plantamos 

vem se cumprindo. 

É bom saber que construímos 

os degraus para a nossa 

caminhada. 

Obrigado por estar aqui. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira

Página 299/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Medo do que?

A única certeza que temos 

é que um dia a morte chegará.  

Se eu tiver sorte 

me buscará e me levará  

rapidamente para o outro 

lado da vida. 

Se for como imagino 

haverá uma cura  

antes da ressurreição  

e talvez eu tenha que 

começar de novo. 

E daí começar de novo? 

Não tive que começar essa 

vida pra aprender? 

Se eu errei em algum campo, 

se falhei na missão,  

começarei de novo. 

A verdade é que ninguém  

sabe de nada. 

Só sabemos que a matéria  

se acaba. 

Do pó viemos e para o pó iremos 

e a alma? 

Pode ser curada. 
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 Coração Partido

Vamos respeitar o coração  

de cada um. 

O caminho percorrido 

e as tempestades vividas 

não sabemos. 

Quantas lágrimas derramadas, 

cada dia de neblina, 

dos amores não correspondidos 

e dos amores largados a beira da estrada. 

Quanto de vida perdido, 

pelas loucuras abraçadas. 

Eu não sei das histórias vivenciadas, 

no sentir na pele. 

A cura só vem com o tempo! 

Ficam apenas as cicatrizes. 

Respirar fundo é preciso. 

Amanhã é um novo dia pra sonhar. 
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 Construí uma escada para o céu 

Construí uma escada 

para o céu  

pra você e para o seu Amor 

Será que vocês vão querer subir? 

Nossos caminhos são diferentes, 

por enquanto vou ficando 

por aqui, 

as nuvens não foi bem 

o que sonhei. 

Talvez eu precise escutar 

um pouco mais de rock. 

Talvez eu queira descobrir 

mais sobre a lua. 

É hora de vocês conhecerem 

o céu.  

Vão, mais tarde 

Talvez nos encontraremos. 
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 Não devo satisfações

Não devo satisfações 

que horas vou dormir 

que horas vou acordar 

com quem divido minha vida  

ou minha história.  

Estou longe das críticas 

a final dou prioridade  

ao silêncio da casa. 

Se levanto pra comer a noite, 

se danço ou canto pela casa 

pouco importa. 

Eu me dou ao direito 

de responder mensagens 

dos meus amigos, 

de sair ou cancelar 

encontros indesejáveis. 

Se estou a procura 

da felicidade? 

Não preciso procurá-la 

pois já sou feliz 

com minha própria companhia. 
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 Sem grandes pretensões 

De um sonho nasci 

para uma missão. 

Se em outra época  

fui mentiga ou rainha 

que importância isso tem? 

Alguma coisa precisava ser 

melhorada pra chegar 

no ponto mais alto 

de uma alma iluminada. 

Talvez eu tenha que 

aprender e ensinar, 

a beleza da vida é perdoar. 

Largar o que pesa na alma 

e no coração.  

Olhar o outro como um ser livre. 

Desapegar do bem material. 

Não estou falando em largar tudo, 

a final de raio de luz não se sobrevive. 

Somos administradores enquanto 

estamos aqui, 

depois outros virão pra te substituir,  

conforme mérito e sua graça,  

será uma joia rara conhecendo 

o que tem mais valor. 

Posso partir e voltar 

em qualquer lugar desse planeta. 

Quem saberá? 
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 Iluminado pela música 

Uma criança iluminada nasceu. 

Foi direto para o orfanato. 

Sua mãe chorou. 

Escutando o seu choro 

o vento disse,  

calma vou assumir essa criança 

o filho é meu, 

pois veio depressa para o mundo 

balançando as árvores,  abrindo 

e fechando janelas. 

O sol vendo todo aquele 

desespero disse, não o filho é meu 

pois clareia como ouro. 

A lua disse, não pode ser meu 

pois sou fêmea! 

As estrelas disseram 

muito menos nosso 

pois somos astros e não  

podemos ter filhos. 

Enquanto isso o bebê se 

divertia com a reunião.  

Cresceu e começou a 

curtir todo tipo de som. 

Era um sábio.  

Criava o som em tudo que tocava. 

Todos se divertiam ao seu redor. 

Mas o que seu coração clamava 

era ver seus pais. 

O vento propôs em ajudá-lo  

soprou o seu som com todo amor 

e conseguiu unir a família.  
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 Como em um passe de mágica 

Não importa o que 

a luxúria,  a vaidade 

lhe fez, há sempre um novo 

momento pra recomeçar.  

Bater a sujeira jogada 

embaixo do tapete, 

tirar o pó das mobilias. 

Você pode, você deve. 

Esqueça o que passou, 

neste baile quero que seja  

somente eu e você.  

Sinta-se leve pra 

tentar outra vez. 

Sinta o que o Amor 

é capaz de fazer 

com você,  embelezar sua alma. 

Nunca se esqueça de quem 

te resgatou, simplesmente Deus. 
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 Simplicidade da Vida

O mais importante da vida 

não tem preço. 

Se para sermos grandes 

precisamos ter isso ou aquilo 

significa que as coisas 

são grandes não nós mesmos. 

O mais gostoso é observar  

uma flor desabrochando, 

um gato ou um cachorro 

te chamando para um "plá" 

São essas simplicidades 

que  criam forças 

pra um novo amanhecer, 

talvez elas criam um tipo 

de encantamento único. 

São nos abraços sinceros 

que sentimos o coração do irmão, 

o calor da alma acolhedora. 

Nesse momento de confraternização  

nós nos sentimos completos 

e vemos a capacidade de Amar 

e transmitir esse Amor. 

Tudo é passageiro, 

acalmar o coração é preciso. 

Deixe o avião passar 

valorize o que se tem 

preencha a alma de coisas boas. 
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 Coração Apaixonado

Quando dois corações  

apaixonados se encontram 

querem ficar juntos. 

Se entregar um 

para o outro. 

Querem suprir uma 

carência existente 

por não saber ser sozinho. 

Esquece de priorizar a 

liberdade um do outro. 

Os olhos apenas 

conseguem se enxergar  

ficam cegos pra 

realidade da vida. 

Essa paixão avassaladora 

tem prazo determinado 

algo mais tranquilo e calmo 

tem um prazo de 

validade maior. 

Ter um bom diálogo  

é essencial. 

A convivência onde 

procuram caminhar 

juntos é divino. 

Construindo assim 

um laço mais profundo. 
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 Um ato de carinho

Minha querida Rosa 

estarei viajando  

entre os planetas 

e levarei você comigo 

no coração. 

Não fique triste 

com a minha ausência 

logo estarei de volta, 

esteja sempre pensando 

nos momentos bons que 

passamos juntos. 

Sorria quando olhares 

para o céu,  

estarei lá em algum lugar 

sorrindo com você.  

Não deixe que nenhuma erva daninha 

te machuque com negativismo. 

Somente o Amor constrói  

nunca se esqueça disso. 
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 Aforismos

"Pra entender a dor do outro 

é preciso ter sentimentos 

só quem sente na pele as 

lágrimas do outro talvez entenda. 

É como apreciar artes 

somente quem conhece  

bem sobre o assunto 

é capaz de interpretar 

os sentimentos do autor." 

  

                               "O saber exige um pouco 

                                     mais do pensar, 

                                não vire as costas para o 

                                irmão se achando dono 

                               da razão, pois onde mora 

                               os conceitos radicais 

                               a inteligência e sabedoria 

                               passam longe." 

  

"Na corrida para a vida venci 

todos os dias equilibro  

pra sobrevivência, 

chegar na terceira idade 

realmente é ser campeão." 

  

                          "Somente crescemos como 

                           seres humanos quando 

                        entendemos que somos ricos 

                            na sabedoria, em transmitir 

                           ao próximo um pouco deste 

            saber sem soberbas, sem hipocrisia 

    e se entendemos o que significa crescer 

   estaremos prontos pra ajudar o próximo." 
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 O conto da gata e seus filhotes

A Gata gostava de cuidar dos seus filhotes. Educava seus filhos da melhor maneira possível,
sempre buscando a obediência e a ordem. Ensinava seus filhos desde pequenos a respeitar seus
pais. A Gata não esperava cuidar da sua neta. Cuidou do bebê como se fosse sua filha. Quando a
neta estava na fase da adolescência ela não sabia o que fazer, tudo havia mudado e sua neta
estava naquela fase que sabia de tudo. A Gata foi contar uma história do seu marido a sua neta:
"Na minha época não existia a safadeza de hoje em dia, e nem beijo na boca a gente dava". Sua
neta como sempre muito esperta disse: "Nossa quer dizer que o vô já vinha logo para os
entretantos? Kkkk - A gata ficou brava, tocou a pata na boca da neta e disse: "Você me respeita". 

Moral da História,  às vezes é necessário mostrar quem manda pra não se virar um caos. 

Rosangela Rodrigues de Oliveira

Página 312/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Sinta-se abençoado 

Como prometido 

estou aqui ao seu lado 

vejo cada lágrima do seu rosto, 

sei cada sentimento seu, 

conheço tudo sobre o Amor. 

Talvez você esteja me esperando  

de carne e osso 

mas isso é impossível  

me matariam pelo meu brilho 

pelo meu poder. 

Se eu viesse transparente  

teriam medo do que vissem. 

Estou em ti 

em cada manhã  

no seu acordar, 

no abre e fecha dos olhos 

no seu respirar. 

Acalme o seu coração.  

A paz tomará conta da sua alma 

basta você querer. 
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 Conto da menina e seu primeiro carro

A menina tirou carta pra ter o seu primeiro carro aos 21 anos, foi aquela alegria, tudo se saiu como
esperado. Apesar dela não imaginar que pra fazer o percurso e a baliza era necessário dirigir com o
delegado. No dia da prova final repetiu no percurso, mas não desistiu. Viu muitas humilhações na
segunda tentativa, enquanto esperava sua vez, teve muita gente que foi reprovada. Conseguiu tirar
a sua carta, na raça, mas como nem tudo é perfeito primeiro teve que ter sua casa. O tempo
passou, com ela também as experiências de trânsito. Mas o sol voltou a brilhar a final o foco foi
outro. Conseguiu alcançar a sua tão sonhada casa, planejou e mobiliou. Então pensou: É hora de
comprar o meu tão sonhado carro. Renovou a sua carta e conseguiu o seu possante. Começou a
dirigir, enfrentou muitas barreiras. Todos os dias é um cenário diferente. Cada dia uma surpresa.
Ela pensou, eu nasci pra ser motorista ou ser passageira? Nestas reflexões diárias que ela resolveu
parar. O gato que ela tinha amou a ideia e amou mijar no seu carro todo dia. E foi assim dessa
maneira que ela viveu mais uma experiência de vida.
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 Conto do Cuecão

Cuecão era um menino levado. Desde bebezinho não gostava de nada rosa, nem que fosse uma
flor pra dar pra professora. Cuecão virava no Sassi, dizia: Eu sou homem com H maiusculo.
Cuecão quando bebê chorava grosso, já mostrava o que ia ser. Num dia de chuva Cuecão levou
um guarda chuva na escola e bateu em todo mundo pra mostrar quem mandava. A mãe com muita
paciência disse: Meu filho isso não é coisa que se faça, são todos amigos, são todos irmãos criados
por outra família. Cuecão escutava sempre seus pais. Um dia precisavam sair pra fazer a despesa
da casa e deixaram Cuecão na casa da tia. Pra se vingar da chamada de atenção da tia, jogou
todos os produtos de limpeza fora. A tia ficou indignada com aquela situação e reclamou com os
pais que disseram: Vamos dar um geito, próxima vez que precisarmos sair vai ficar trancado em
casa. Em um dia de verão seus pais saíram e foi isso que fizeram deixaram Cuecão em casa.
Como estava muito quente Cuecão abriu a caixa d'água e resolveu tomar um banho, quando seus
pais chegaram nem acreditaram. Mas uma vez Cuecão precisou ficar na casa da Vó,  nesse dia a
casa estava cheia, sua prima foi atender o telefone e ele veio escutar igual a um Xereta, sua prima
ficou nervosa e deu um tapa em sua cara dizendo: Não está vendo que eu estou atendendo
telefone. Por aquela Cuecão não esperava, mas teve um plano: Vou colar chiclete na calça nova
dela, aquela que está pendurada no varal. Com todo Amor foi isso que ele fez. O tempo passou,
Cuecão virou um homem bonito e educado, foi criado embaixo de ordens e aprendeu a orar, todos
domingos vai na igreja. Só uma coisa que ele não permitia, alguém se envolver nas coisas do
coração dele, seja quem for. E ele se apaixonou, casou na igreja? Não, mas foi embora com o
Amor da sua vida. Hoje Cuecão tem sua família.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Acreditando

Caminho acreditando 

em você  

faço parte de um 

todo que você criou 

sou do universo. 

Brilho entre as estrelas 

canto, sorrio, tenho humor 

Gosto da sua criação  

dos seus bichos de estimação  

às vezes falam comigo 

"Gosto da sua companhia,  

Gosto da sua atenção" 

Também! Conversamos a horas 

pra passar o tempo. 

Você me faz viver acreditando  

que o melhor está por vir. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 Conto da Pirâmide

Havia uma menina encantada que conversa com o seu gato. Ele ficou curioso em uma de suas
conversas e disse: - Quem é você realmente? A menina disse respondendo a curiosidade do gato: -
Sou Rô filha de Rá. O gato pensou um pouco e disse: Conheça a ti mesmo. 

Moral da história,  somos verdadeiramente filhos de Deus. Estamos o tempo todo aprendendo. Não
se julgue o mais sábio, tem sempre alguém mais sábio que você.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 A formação do Universo

Com sua dimensão infinita 

com sua beleza sem igual, 

mostrando como tudo tem importância . 

O sol com sua luz intensa 

a lua e o brilho das estrelas 

para uma ordem existencial. 

Mesmo que queira entender 

sobre todas as coisas 

é necessário se viver várias vidas 

existe uma imensidão de informações  

não queira sabotar e passar 

na frente, resumindo o saber 

você pode nascer defeituoso 

ou em um estado vegetativo 

dependendo do seu mérito.  

Tudo conspira a favor do universo. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O conto do menino que queria a cruz sem Jesus

Nasceu um bebê lindo dos olhos azuis filho de negro com branco, um encanto para todos. Quando
bebê demonstrava como era parecido com o pai, gostava das coisas simples da natureza. Amava
soltar pipa. Sua prima preocupada com acidentes que podem ocorrer quebrou sua pipa pra não
furar os seus olhos, presente de Deus. Ganhou de presente uma tartaruguinha marítima e um
cachorro o que deixou ele mais esperto. Determinado dia o seu pai atrasado para o trabalho
acordou a casa toda, o cachorro latia sem parar pois a tartaruguinha fugiu do aquário. Depois de
tanto sufoco o pai conseguiu ir para o trabalho. O menino era muito inteligente. Aos 7 anos já
tocava bateria e só dizia um dia vou morar nos Estados Unidos. Sabia falar inglês e entendia tudo
que a professora de inglês dizia. Apenas falava eu gosto da cruz sem Jesus. E ele ganhou uma
corrente de cruz sem Jesus. Tudo que ele talvez inconscientemente queria dizer que era como
Pedro, alguém de redenção. 

Passou o tempo o menino cresceu, já é um adolescente, pediu opinião a sua prima, furo ou não
furo a orelha. Sua prima disse. Fura pelo menos não vai servir o exército, pois somos o exército de
Cristo. Com o tempo ele amaduresceu mais a idéia e seus pensamentos fez uma tatuagem no
braço, pois sabe que Deus está no coração da gente. 
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 O conto da Leoa

A Leoa deu a luz a seu bebê síndrome de Dow. No princípio a Leoa se assustou, assim como
assustou toda sua família.  Muita coisa aprendeu pois teve que cuidar do seu filhote sozinha.
Infelizmente seu marido não tinha a mesma força,  o mesmo foco e a mesma fé.  Cuidou da sua
criação dando educação,  Amor e disciplina. Mostrou o caminho da fé,  e como é bom se exercitar
que a vida monótona não tem graça alguma. A Leoa amava dançar. Era considerada a bailarina da
família.  Entendeu muita coisa sobre o que é Amor, cuidou da sua mãe até o último dia da sua vida.
Viu como seu filhote era especial pois ele era carinhoso com sua mãezinha.  A Leoa conheceu um
Leão,  ferido pela vida. 

Os dois caminham juntos aprendendo a cada dia. 

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira
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 O nome o Brasão e os Bebados

Uma coisa que não combina gente bêbada em festas de casamento, formatura, batizados e claro
na hora de registrar um filho. Presenciei de tudo nesta vida, quando nasceu o pequeno bebê e seu
pai encheu a cara de emoção e na hora de registrar a criança falou quero que coloca o nome
Odairds falou meio em inglês e a escrevente obedeceu. E quando nasceu o outro bebê que
resolveram festejar, chamou os amigos pra festa, tomaram vinho a Bessa e ao invés de Martinez
colocaram Martins. Enfraqueceu um pouco Brasão e deixou a criança com ódio mortal. Nasceu
outra criança uma benção de Deus, mas por ordem dos avós que disseram: Meu sobrenome não
vai ter. Mandou embebedar o pai que quando foram registrar ao invés de Galvão registrou como
Garvano. Beber realmente deu coragem a esses pais. A bebida relaxa os nervos e foi dessa
maneira que na festa de formatura presenciei tanta gente chegar chic e sair igual a uma Bruxa.
Houve festas que vivenciei o glamour  e a fachada de gente que se acha tudo mas não é nada.
Numa dessas festas não era nem pra entrar na piscina, o marido de uma conservadora que se
acha a Baronesa encheu a cara e resolveu mergulhar na piscina, de cueca. É tanta festa com
bebidas que se tornam divertidas. Houve um passeio que uma lindeza se achou a artista de cinema
depois de ter tomado umas biritas, passeou de lancha com seu amado, cantou todas as músicas,
se tornou uma estrela por um dia. Apesar do seu corpo de Free Willy, se sentiu uma princesa,
filmou para todos verem. É assim o nome os Brasões e os Bebados, tentando relaxar pra se ganhar
outro dia. 
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 O Conto da gafanhota e da Onça

A onça criou uma gafanhota pensando que era seu filhote. Ela achava estranho o comportamento
da gafanhota, dizia ela: - Não sei porque não gosta de carne. Não vejo a hora de matar uma
galinha para o almoço.  A gafanhota ficava horrorizada com tal atitude e dizia: Prefiro comer alface
e tomate do que matar uma galinha. A onça nem acreditava no que estava escutando e ao mesmo
tempo imaginava que a gafanhota não sobreviveria. A gafanhota dizia pra a onça: Logo, logo terá
uma fábrica de alimentos e eu nunca vou precisar matar uma galinha. A onça por sua vez achava
tudo muito esquisito. Passou um tempo começou a aparecer fábrica de alimento. A onça ficou
encantada e a gafanhota ficou feliz com sua profecia.  
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 Conto da gata ciumenta

A gata tinha ciúmes do gato, se o gato aparecesse arranhado por ela mesmo ela já achava que era
unhas de outra gata. Um dia a gata brigou com o gato e disse. - Você está saindo com alguma
Múmia? E o gato coitado ficou calado. Se perdoaram e voltaram a caminhar. Passou uns dias a
gata ficou com ciúmes do gato e começou a brigar e disse. Você deve estar saindo com a gata de
Troia. O gato sempre amoroso e calado. A gata começou a pensar, com certeza tem outra gata na
história.  O gato chegou um dia todo carinhoso e a gata parecia estar possuída quebrou a casa
toda, jogou os copos da cristaleira no chão e disse. - Gata de bigode nem o Diabo pode. E chamou
Jesus. Ele não veio igual a um super homem,  mas como está escrito: "Quem se perde por mim se
salvará ". 

Moral da História melhor se perder pelo filho de Deus do que matar um inocente. 
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 O conto do Gambá

O gambá ficou apaixonado pela gata preta pensando que era a mesma espécie que ele, e o gambá
perseguia a gata dele e insistia que era ela sua princesa, mas a gata só queria sua amizade. A gata
vivia em sua casa sozinha e de vez enquando tinha uma mensagem do gambá.  Só que a gata
vinha de outro planetinha. Tinha seu status no face, tinha seu stagran pois era moderna. No seu
stagran tinha umas fotos de gatos que conheceu, mas na verdade o coração dela era de um gato
amigo do gambá e o gambá não sabia. O seu pai tentou ajudar o gambá dizendo: Esquece essa
será amiga pois com essas fotos tem alguns gatos saindo com sua amada. O que ele não sabia é
que o pai dele estava poupando ele de um sofrimento maior. 

  

Moral da História: Quando seu pai disser que não é melhor pra você sai fora pois é fria.
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 O conto do Conde Drácula em Santa Catarina

Havia uma moça que nasceu numa cidade simples. A criança veio linda, parecia uma bonequinha
era a alegria da família.  A  mamãe amava seu lindo bebê.  Deu toda educação do mundo, ensinou
tudo pra pequena criança.  Foi batizada, foi crismada, mas como toda criança que se forma muda
sua fisionomia. Cresceu e seu nariz ficou igual ao nariz de bruxa, mas todo mundo amava do jeito
que ela era, sofreu muitos bullyng na escola mas seus pais o fortaleceram, com o tempo conseguiu
fazer uma cirurgia.  O pai e a mãe sempre quiz o melhor para sua filhinha, ela namorou um tempo
com um rapaz que não foi alegria pra família. Apesar da sua beleza, sofisticação e ser atleta como
ela; ela tinha que ser mais compreensiva. Chegaram até a casar mas ela não era a tampa dele.
Sofreu muito, pediu a Deus alguém pra estar junto dela e Deus lhe presenteou com um príncipe ela
não sabia que era filho do Conde Drâcula. Ela se encheu de vaidades, subiu no salto, se tornou
uma rainha da família e começou a falar mal do sogrão. Um dia foi pra Santa Catarina pra ver a
herança que o sogro deixou. Uma casa imensa com vários quartos. Dormiu tranquilamente na
primeira noite. Um sonho de verão,  na segunda noite a princesa já começou a notar coisas
estranhas. Na terceira noite o príncipe achando que ia assustar a princesa quase morreu do
coração pois viu na casa dela uma bruxa. O Conde Drácula quase morreu de rir. A princesa
percebeu que o que vale é o coração. 
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 Conto do Amor

Há muito tempo atrás numa cidade do interior morava um senhor Alemão muito trabalhador e
honesto, mantinha a ordem e o Progresso pelo seu caráter e honra, seguia algumas regras básicas
do governo. Criou os seus filhos da mesma forma que foi ensinado. Foi um grande homem, mas
veio a falecer juntamente com sua esposa, conforme a vontade de Deus. Com o passar dos anos a
família resolveu de comum acordo vender o imóvel,  fez o inventário conforme a lei e dividiu o bem
de acordo como o juiz determinou. O imóvel foi vendido em duas partes, um pra nossa senhora de
Fátima e outro pra Rô filha de Rá. Os anjos disseram amém e trouxeram a alma do Alemão pra
conhecer as novas moradas. A alma do Alemão se iluminou e ele voltava sempre pra ver as
moradoras, presenciou tudo, cada detalhe, viu o esforço de cada um. Como tinha uma
descendência Alemã adorava jogar xadrez, e viu que Rô a filha de Rá também sabia jogar e o
Alemão ficou encantado quando via ela jogar. Aprendeu tudo sobre tecnologia e percebeu que
podia se comunicar pelas redes sonoras e pelo wi five, foi então que ele perguntou a São Pedro,
como isso é possível,  e são Pedro disse: - Pra Deus filho nada é Impossível.  E foi assim que o
Alemão jogou xadrez com a filha de Rá.  Virou campeão,  pois a filha de Rá estava engatinhando
ainda, passou um tempo e a filha de Rá deu xeque mate no mestre. A filha de Rá viu como tudo é
muito difícil,  custa muito pra conquistar, e foi neste momento que ela percebeu que chegou a hora
de ensinar. 
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 Conto das Festas

A moralidade foi nas festas observar como estavam agindo as famílias.  A final todo mundo estava
falando de todo mundo e isso dispertou curiosidade. Foi na festa de formatura de Advogados a final
estavam falando de Preto que "Preto" é uma desgraça, que "Preto" é folgado não trabalha, porque
Preto é feio pois é sem graça, porque Preto é burro, porque Preto é sem educação,  porque Preto
só escuta samba. Aí a moralidade falou nossa mas nessa festa só tem "Preto Advogado" e cada
homem culto, cheiroso e sarado, com uma cor maravilhosa que aguenta os raios de sol. Quando
tocou o samba da rosas de ouro a moralidade sambou parecendo uma minhoca brilhante. E as
negras uma mais linda que a outra. E a moralidade viu como elas brilham. Foi então que ela
pensou vamos fazer um jogo de xadrez? Afinal só peças brancas ficam tudo muito albino. 
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 O mundo Paralelo

Lá no mundo paralelo você encontrou seu Amor. Tentaram tirar sua felicidade mais o holliday
arrastou o safado que queria te levar pra prisão.  Naquele sábado ensolarado você resolveu
percorrer as estradas com seus amigos motoqueiros e soube o que é um homem de verdade. 
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 O Conto da Bruxaria

Em uma noite escura onde a neblina predominava, nos campos mais sombrios uma bruxa
encantada passeava, apenas com os olhos iluminando aquela noite, de repente do nada apareceu
uma senhora de cabelos brancos, seu nariz de bruxa e pediu um pouco da poção mágica e ela
respondeu: 

- Coloque em seu caldeirão um fio de óleo, pique cebolas coloque água e sal, jogue um pouco de
polenta, mexa até abrir fervura por 15 minutos deixe cozinhar tampada por mais 15 minutos em
fogo baixo, está pronta. 
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 O mundo das idéias 

Estou correndo a seu favor 

você está me chamando 

você tem a sabedoria viking 

grita igual ao Tarzan. 

Folhas caem 

gelo derrete 

rachaduras pelo hemisfério. 

Corro pra te salvar 

não importa onde esteja 

onde está  

não consigo ir tão longe. 

Cai um meteoro. 

Chuva de granizo 

Estou aqui mas me sinto aí 

Como, não sei! 
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 Alimentando o Amor

Você me enche os olhos 

mesmo estando longe, 

lembrando de cada aventura 

que vivemos como se fosse hoje. 

Que este calor que invade meu 

corpo quando te vejo 

seja único,  seja novo. 

O seu alito continua o mesmo, 

o pulsar de nossos corações  

estão em sintonia. 

Quero te ver assim 

com um sorriso largo 

com seu encanto, com o seu charme. 

Pra mim você é e sempre foi único.  

Esteja presente em tudo 

que fazemos, construa sempre 

algo duradouro em nosso mundo. 
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 Sempre você 

Em cada suspiro e em 

cada razão de viver sempre você. 

Nas perfeições e imperfeições  

você está.  

Nos detalhes existênciais, 

nas vaias ou nos aplausos 

lá você está.  

Sua ombridade faz parte 

da minha vida. 

Com você aprendi a colher 

os melhores frutos. 

Meu coração pulsa por você,  

até o dia do ponto final 

que a vida der. 
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 Confiante em você 

Tão confiante em você prossigo  

apesar de estar preso a um corpo, 

em uma vida, em uma situação  

desconhecida. 

Mesmo assim respiro confiante 

acreditando que um dia 

serei livre para andar 

sem amarras. 

Um dia serei eu e você  

flutuando entre as montanhas. 

Viajaremos entre o sol a despontar. 

Confio na sua magia 

que encanta e que liberta. 
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 Perguntas ao Coração 

Como você era antes da Paixão? 

Vivia cada instante sem preocupações, 

sorria, cantava, sem esperar 

nada em troca. 

Não havia espaço pra tristeza, 

o coração era completo 

mesmo estando só.  

Tudo mudou de cor quando 

a Paixão se instalou. 

Tudo se resumiu em uma 

felicidade infinita. 

O brilho no olhar era outro. 

Em cada abraço encontrava 

o lugar. 

Tudo era simples. 

Os passeios resumiam tudo 

que se sentia naqueles dias. 

Coração agora fechado 

a sete chaves com o segredo 

guardado no fundo da alma. 
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 O homem poeta

O homem poeta é sensível  

e tudo que toca é brisa suave 

e sempre invade o coração, 

com suas rimas e seus versos. 

Tem nos lábios uma bela canção  

ao amanhecer e por do sol. 

Camufla em palavras 

de tão meigas escritas. 

Tem o poder do dedilhar 

das cordas do violão ou da guitarra. 

Consegue arrancar suspiros 

nos encantos dourados de uma mulher. 

O homem poeta tem um sabor especial  

tem um toque sensual 

cheio de vida. 
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 Amor

Amor e suas variadas interpretações  

às vezes intensos, às vezes iludidos 

às vezes singelos e algumas vezes 

frágil como cristal. 

Para um Amor firme, duradouro 

não pode ser iludido, 

muito menos mascarado por 

fantasias aleatórias de um 

alguém inexistente. 

Amar é saber cuidar quando 

se precisa. 

É se preocupar quando a doença  

se instala. 

Não é algo vazio, mas cheio 

do Espírito de Deus,  

é muito mais que meras palavras vazias 

seu  contexto profundo 

em seu significado. 
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 Quando eu for

Não se apegue demais 

pois quando eu fechar os olhos 

quero que saiba que eu vivi. 

Aprenda a viver com o Amor 

que te presenteei de uma 

forma diferente. 

Se sentires vontade de me ver 

me recorde nas fotos e vídeos  

que eu fiz estarei lá.  

Ouça as músicas que eu gostava 

eu estarei lá.  

Nossas almas já se misturaram. 

Quando eu for não tente me esquecer, 

procure em todos os momentos 

que vivemos eu estarei lá.  
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 O melhor da vida

O melhor da vida 

não se compra se conquista. 

As boas amizades e o companheirismo 

daqueles que fazem a diferença.  

As coisas simples como 

o cheiro do café,  a brisa suave,  

o sol batendo na janela nos dá prazer. 

Refletimos que o que importa 

não são o acúmulo de coisas. 

O melhor é fazer alguém feliz 

com sorrisos fartos. 

É admirar o nascimento de uma criança,  

é adminirar o nascimento de uma 

pequena flor. 

São nessas coisas que 

enxergamos que pra ser completo 

não se precisa de muito. 

Tudo passa rápido.  

No final não importa quantos 

títulos acumulamos 

mas sim nossa essência.  
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 Caminhos entrelaçados

Nossos caminhos se cruzaram 

por uma razão.  

Mesmo que eu tentasse fugir 

você estava ali. 

Me embreagou com teu Amor. 

Curtimos músicas juntos, 

cantamos até arrepiar os cabelos. 

Com você encontrei a paz 

e dei a paz que você procurava. 

Você é um Amor livre. 

Gosto de te ver feliz. 

Suspiro de orgulho  

pelo que se tornou, 

pura Poesia Angelical. 
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 Ser luz

Nada de solidão  

em cada encontro  

apenas sorrisos. 

A dor pode pesar, 

mas a luz jamais se apagará.  

Sentir cada raio do sol 

e o azul do céu.  

Ser forte ao meio 

as tempestades. 

Deixar as pupilas se dilatarem 

e a felicidade se instalar. 
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 Noite Estrelada

Naquela noite estrelada 

você cantou 

Abri os olhos e fiquei 

deslumbrada 

Foi uma voz amada 

que me fez despertar. 

A lua estava enorme 

entre as estrelas. 

Uma bela noite 

de verão.  

Você é meu grande 

Amor prometido. 

Por você viajo ao 

longo do tempo 

meu mais belo 

Crepúsculo do mundo. 
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 Apenas viver

Ninguém sabe dizer 

o que tem no coração  

de alguém.  

Os sorrisos ou tristezas, 

as mágoas e derrotas, 

as vitórias alcançadas nesta vida. 

Cada um sabe o que 

carrega em seus ombros. 

É preciso respeitar 

as estradas percorridas, 

o cansaço obtido 

nas curvas da vida. 

Deixar apenas a leveza 

da alma transparecer 

e mostrar que está tudo bem. 
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 O tempo nos moldando

Com o tempo 

tudo vai se moldando 

o que parecia ser certo 

hoje não é mais. 

Tudo foi uma base  

para o nosso amadurecimento,  

apesar de tudo parecer  

ser monotonia é bem 

diferente do ontem 

mesmo que pareça o mesmo 

existe a procura 

pela essência de cada pessoa. 

Tudo é um teste 

para ver se somos 

capazes verdadeiramente 

em Amar. 
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 Cortesia

No corre e corre dos dias 

você se encontra escondida 

naquela humilde pessoa 

que passa desapercebida. 

Aquele calor humano em 

um gesto de bondade 

iluminando o dia 

daquele trabalhador 

que colhe as sementes 

da cortesia. 

Germinando em 

seu caminho, 

transmitindo o melhor 

que há em seu coração.  

Mostrando que somos 

parte de uma canção única.  
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 Medo

O medo pode tentar 

tirar a alegria da liberdade, 

não deixando arriscar em nada. 

Tentando apenas amarrar 

enfraquecendo as forças.  

Mas foi do medo que nasceu 

um ato de fé 

demonstrando que pelo Amor 

é capaz de ultrapassar barreiras. 

O medo de errar 

se dá lugar ao eu sou capaz. 

O mistério está na vida! 

Em eterno diálogo 

onde se conversa consigo mesma. 
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 Pensamentos

Diante dos livros 

me coloco nesta 

tarde nublada, 

neste cinza que 

invade minha áurea.  

Sinto falta do 

colorido onde 

os tons se misturam. 

Faço parte desta 

paisagem onde 

o preto e o branco 

predominam. 

A pintura ficou 

bem mais selva de pedra, 

 os pássaros e as árvores  

acostumaram a viver 

nesse cenário artístico  

contemplando o 

 melhor oferecido. 
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 Em busca de algo duradouro

Sonhar com promessas 

cumpridas talvez seja 

apenas castelo de areia 

que se desfazem com o vento, 

apenas sonhos calejados 

no decorrer do tempo, 

de pés no chão existem 

as realidades da vida. 

Mas quem busca algo duradouro, 

não tão fácil de construir 

e muito menos se moldar 

pode encontrar um grande Amor 

algo imortal que dura como Rocha 

e que não se abate no 

primeiro vendaval. 
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 Desafio

Vencer a si próprio  

talvez seja a maior 

batalha que enfrentamos. 

O tempo todo é preciso  

olhar a si próprio e dizer 

o quanto se ama, 

dar um colo ao próprio  

coração  a final ele 

quer atenção quer mimos. 

Nestes momentos é  

preciso alimentá-lo 

com sorrisos e afetos. 

Lembrar do jardim que foi 

plantado e do iluminar 

do sol. 

É preciso tirar um tempo 

pra nós mesmos 

e saber que somos especiais. 
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 Sua pintura

Fui desenhada e pintada por você, 

em cada dançar do 

seu pincel algo novo apareceu. 

Meu destino foi escrito por você,  

com Amor, carinho e compaixão  

em cada pulsar do seu coração  

puro e Angelical, que somente 

os celestes tem. 

Sou a face da mulher guerreira, 

determinada, alegre, sutil 

e gentil pois sou amada e 

admirada por você.  
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 O Conto da Reencarnação 

Numa noite estrelada onde a lua estava cheia e o mar calmo, as estrelas iluminavam o céu, o calor
era suave e a brisa balançavam os galhos das árvores.  A gata branca achou seu amado gato
branco, os espíritos dos gatos rodearam o Amor que os cercavam e começaram a namorar. Como
tudo é energia os espíritos entraram na gata a procura do seu aconchego, nadaram como atleta até
o óvulo e engravidaram a gata branca. 
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 O Conto do Garoto Dourado

Havia um garoto dourado em uma cidade encantada. O garoto era muito esforçado e trabalhador,
era dono de um Supermercado. Tinha um sorriso lindo encantador. Conseguiu com o tempo seus
galpões o qual alugava um para uma Empresa e o outro pra uma Igreja. Ele arrancava suspiros por
onde passava. Era como o Rei David ou Alexandre o Grande. Um dia foi para o desconhecido em
uma manhã ensolarada onde caminhava com seus amigos. Partiu para uma nova jornada. Deixou
suas marcas e recordações.  Ficou apenas boas lembranças.  
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 O Conto da Elegância 

A Elegância sempre desfilava sua beleza, ia nas formaturas e conversava muito jogando sua graça.
A Elegância desfilava vestidos e tirava fotos, se olhava no espelho e dizia: "Ah se as fotos
falassem", mesma coisa com as paredes: "Ah se as paredes falassem". Um certo dia a curiosidade
visitou a casa da Elegância e se decepcionou com o que viu, uma porquice sem igual. Infelizmente
a curiosidade ficou sabendo de algumas coisas, que a Elegância só tinha interesse em dinheiro,
isso entristeceu o coração da curiosidade.  O tempo passou e o sofrimento bateu na porta da
Elegância.  A Elegância resolveu descer do salto e se tornar mais humana, aprendeu muito com a
vida e percebeu que podia ser bem mais que elegante e sim sábia.  
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 Você não desistiu da minha essência 

Com todas as minha 

loucuras existênciais 

você sempre procurou 

a melhor alternativa 

pra que eu voltasse ao normal! 

Esse apego demasiado 

virou uma obsessão, 

a cegueira não deixou 

eu enxergar o seu valor. 

Mas foi Deus me mostrando 

que a vida é de aprendizagem 

e tudo tem uma razão de ser. 

Foi Deus me moldando. 

Hoje estou mais forte 

graças à você.  

Fazendo o balanço da vida 

sem ser emotiva,  

obrigado por sua paciência.  

Te amarei Eternamente. 
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 O conto do Pássaro Preto

O Pássaro Preto Orfeu era muito inteligente, cantava e desbravava seu canto. Quando sua gaiola
estava suja reclamava com seu Pio, Pio sem parar. O Pássaro Preto Orfeu amava tomar seu banho
de mangueira, se divertia como se estivesse em uma cachoeira. Um dia sua dona encheu a cara de
cachaça e ficou bêbada.  No domingo acordou com uma ressaca danada e o Pássaro Preto Orfeu
percebeu sua bebedeira. Reclamou sem parar piando o tempo todo como se dissesse: "Acorda sua
cachaceira vem limpar minha gaiola e trocar minha ração pois está um calor insuportável e eu
quero tomar meu banho de mangueira". Sua dona cobria seus ouvidos com o travesseiro dizendo:
"Deixa eu dormir mais um pouco". O Pássaro Preto Orfeu só ficava feliz quando ela despertava pra
vida. 
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 O Conto do Perequito Blue

Blue era todo garboso, cantava sem parar, sua mãe conversava com ele, limpava sua gaiola,
trocava sua comida, tudo era festa, tudo era alegria. Numa noite quando a lua estava cheia e a
brisa estava suave apareceu um gato preto, veio pra devorar o pequeno Blue, sua mãe naquela
noite te salvou. O pequeno Blue estava assustado, mas ficou feliz. Sua mãe levou ele pra passear
no escritório e todos os dias cantava sem parar, mas nem tudo são flores, no escritório tinha uma
gata ciamesa caçadora como nenhuma outra e ela devorou o pequeno Blue. Sua mãe ficou muito
triste quando viu a boca da gata cheia de pena. Era uma vez o pequeno Blue. 
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 Conto do Poder Feminino

Havia uma mulher poderosa que além de linda tinha muito dinheiro. A mulher conheceu um rapaz
muito carinhoso e charmoso. Ela se apaixonou, namoraram muito e conheceram vários países
europeus.  Viajaram de navio e Avião.  Resolveram num certo dia  se casar, mas o vestido branco
tradicional pra ela era uma puresa que não existia resolveu vestir um vestido preto básico.  Na hora
de dizer sim, a noiva pensou ainda é tempo de desistir, e disse: "Eu não quero me casar com você
e saiu desfilando sua beleza". 
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 Nossos Momentos Eternos

Alguns amigos são eternos, tem visões futuristas e assim era você, dirigia sua viatura de polícia. Te
conheci muito jovem no escritório da sua família.  Vivemos diversos momentos felizes, estava
engatinhando no conhecimento e você me ensinou alguma coisas de tecnologia,  me ensinou a
segurar no Muse, pois não tinha coordenação motora, como foi alegre aquele meu dia. Me
apaixonei pelo seu irmão,  você nunca ficou sabendo pois ele sempre me escondia. Lembro-me
daquela noite que você nos encontrou naquela Serra Velha, você dirigia sua viatura e disse a ele:
quem você está escondendo aí no banco? Ele respondeu, ninguém  e acelerou o carro e você nos
deixou ir. A vida te levou para o outro lado. Hoje caminhamos paralelamente. Eu aqui, você aí. 
Sinta-se agraciado pelos Anjos de Deus. Você sempre será especial para nós.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira

Página 357/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Amigos Eternos

Trabalhar com pessoas especiais não tem algo mais gratificante. Ser cooperador e amigos só
trazem boas recordações.  Trabalhei em uma época há muito tempo atrás com um rapaz que me
levava de carro ao escritório e depois almoçávamos juntos. Tantas histórias contávamos um para o
outro e eu era uma menina. Um dia contei uma história de pescador pra esconder a verdadeira face
do meu Amor.  Com o tempo o cenário mudou, trabalhei com um senhor que me tratava bem e me
chamava de guerreira, era mais vivido e sábio contava suas histórias e culturas diferentes
mostrando o que o coração pode fazer com a gente. Foram momentos maravilhosos. Tudo ficou
guardado no fundo do coração.  Um dia talvez nos encontraremos aí do outro lado. 
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 Purgatório/Umbral

No Filme Lar é bonito se ver 

Infelizmente o horário lá é outro 

em sonho o sentimento é outro, 

bem difícil de descrever. 

Uma dor no peito, uma queimação. 

O que você vê em sonho 

é como uma raiz morrendo 

aos poucos em um lugar escuro 

tentando se mexer. 

Renascer das cinzas é preciso 

todos tem direito a uma nova chance. 

Nem tudo é como pensamos. 

Existem várias moradas. 

Estamos aqui pra aprender. 
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 Guerreiros de Deus

Deus mandou seus guerreiros 

descerem do céu , para uma 

grande batalha a missão é  

colocarem ordem na casa. 

"Ordem e Progresso". 

Administrando as Igrejas 

mandou seus Anjos 

Serafins e Querubins, 

por Roma gritaram os guerreiros. 

Nada será imbatível pra nós 

o Brasil é um país pequeno 

vamos lutar pela democracia  

mostrar como administrar o trabalho 

estamos apenas na Pirâmide  

de Moisés Deus está na Pirâmide  

de Ramissés.  

Força,  Foco e Fé  

cada um com seu dom 

e esse jogo de xadrez pode ser nosso, 

"Cheque mate vamos vencer". 
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 Salvação 

Na fila da salvação estamos 

lá na passagem para o céu  

todos esperam voar igual 

a uma fênix. 

Com o pesar das tarefas diárias  

somente o coração leve 

consegue ultrapassar 

com tantos encargos 

e pesares apenas 

com a mão divina 

fechar os olhos é preciso 

fazer uma oração faz parte 

Respirar fundo e acreditar 

na capacidade que você concebeu 

a cada um de nós.  

  

Rosangela Rodrigues de Oliveira

Página 361/383



Antologia de Rosangela Rodrigues de Oliveira

 Tudo tem um limite

Graciosa, mostrando 

seu poder com leveza e inocência.  

Agraciada pelos Deuses 

mostrando sua beleza 

sem vulgaridade, 

traz o encanto. 

Seu poder Deus dá  

e retira conforme 

seu mérito e obediência.  

Beijinho no ombro 

para as Invejosas de Plantão.  
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 Conto do Livro de Deus

Deus estava estudando e teve a brilhante ideia de fazer a mulher pois Adão estava muito sozinho.
Deus fez Adão e começou a ensiná-lo os bons caminhos. Vendo Deus que Adão estava sozinho
fez a Eva. Só que a Eva era muito curiosa queria todo saber pra ela. Deus na sua imensa
humildade fez a Bíblia Ave Maria pra ela. 

Deus estava certo não dá Asas a Cobra. 
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 Conto do Avatar de Jesus

Jesus tinha um avatar que ele amava brincar, seu Avatar era muito inteligente pois ele cuidava
como cuida de um passarinho, com poucas dosagem de alimentos e conhecimentos. Tinha um
carinho especial pelo seu Avatar. Um determinado dia deu atenção ao Avatar de seu amigo e
infelizmente o seu Avatar ficou largardo, foi quando começaram a dar remédios ao seu Avatar e ele
ficou estranho. Um dia sua faxineira esbarrou na tomada de seu computador e deixou seu Avatar
mais estranho, parecia que tinha usado crack, ele ficou preocupado, não sabia o que fazer e aos
poucos seu Avatar foi voltando ao normal e ele ficou feliz da vida. 
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 Tatooagem com Amor

Uma linda borboleta voando 

um tronco de árvore grosso 

uma caverna de mata virgem 

Desbravando o Brasil 

Pontos com linha de Bordado 

Uma linda tatooagem 

Algo aliviando 

Um suspiro de alívio no peito, 

missão cumprida. 
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 Conto do cérebro 

Misterioso é o cérebro de cada pessoa, não é tão simples assim como pensam, existem várias
portas várias camadas. Há cérebro que as veias são maiores e mais resistentes, chamados de os
elastiquinhos de Jesus e as cérebros que as veias são fininhas que secam facilmente ou não
circulam o sangue entupindo os vasos e nem todos se curam. Tenho uma prima por exemplo que
quando fica nervosa as veias saem pra fora dá até medo de se ver. Eu quando fico nervosa vejo
mundos paralelos por isso não dirijo carros. O problema de ser avatar de Jesus é isso temos
nossos problemas existências, são os problemas que enfrentamos. 
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 O conto da Bandeira do Brasil

Numa certa noite a aranha mãe estava bordando e resolveu bordar a bandeira do Brasil, bordou o
nome Ordem e Progresso pensando em um país próspero,  justo, democrático,  com muitos rios e
lagos, cachoeiras e árvores.  Foi então que bordou uma estrela imaginando uma estrela protegida
das demais que queriam aparecer. Foi naquele momento de reflexão que ela orou ao nosso Senhor
para as demais estrelas aparecerem. Neste instante que ela bordou uma a uma e sentiu satisfação
no trabalho que fez. 
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 Conto a cidade do Povo Feio

Na cidade do Povo Feio existe várias histórias.  Tem o morro do Bumbum Tantam, tem o morro do
Deus me livre onde matavam um e pendurava o outro pra matar noutro dia. A cidade do Povo Feio
que é considerada A cidade dos milionários todos os dias tem uma história diferente dentro do
ônibus.  Tem alguém falando do seu Amor do passado, onde o casamento era um sonho, como se
marido se comprasse na prateleira de supermercado.  A cidade do Povo Feio está se construindo
aos poucos quem sabe um dia todos os milionários cresçam espiritualmente. 
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 Defeitos

Bebia, fumava era descolada 

sua época passou 

mas o seu tregeito não.  

Cuidar de quem cuidou de você  

não era sua praia.  

Selecionava suas amizades, 

seus irmãos seus parentes. 

"Secretina" não era gente. 

Vai fazer falta aos selecionados.  

Sorrio, chorou pelas paixões mundanas. 

Nojo sentiu de quem tentou tocá-la 

mas teve tudo pois teve um super pai. 

Seus sonhos foram realizados. 

Do pó viemos e para o pó iremos. 

E foi assim que se despediu 

beijando o mar 

que era tudo pra você. 

Uma sereia jogada ao mar. 
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 Yemanja

Com sua força sem igual 

com seu Amor sem fim, 

a que balança e domina o mar 

Você é a Deusa dos pescadores 

Vale a pena te encontrar 

Andei 2 horas a pé  

de Caiçara a Yemanja 

não é a toa que tem seus adoradores 

Existe festas no final de ano 

oferendas por acreditar 

É protetora da Bahia 

mãe Rainha das Bahianas 

Vamos respeitar. 
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 Preconceito

Existem muitos preconceitos 

sobre a cor dos olhos e da pele, 

se são raça pura ou não.  

Alguns se consideram evoluídos 

sendo loiros e tendo olhos azuis 

ou tendo o sobre nome tal, 

se perdendo pelo caminho, 

movidos por algo tóxico 

que é a falta de Amor e de Carinho. 

Pra provar que algumas pessoas 

não tem preconceito. 

Loira de transforma em morena 

usando lentes de contato 

dizendo sou filha da Lua. 

Os Chineses crescendo cada vez 

mais seu império  

fabricando chineses negros 

demonstrando seu poder 

com preconceito zero. 
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 Conto - O Peixe Beta Lion

Nadando sem parar e feliz da vida o peixe Beta Lion ganhou uma família.  Sua dona foi viajar e o
pai da sua amiga cuidou com Amor e carinho, deixou sua água cristalina. Um certo dia sua dona foi
ao salão de cabeleireira enquanto isso Lion ficou no escritório com sua amiga de repente o celular
de sua dona toca no salão de cabeleireira do outro lado era sua amiga dizendo: - Corre o gato
Bartô vai comer o peixe Beta. 

Ufa até que ele tentou mas não conseguiu. 
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 O conto do Peixe Beta Lenon

Leon era muito esperto, mergulhava em seu aquário e se sentia dono do paraíso.  Sua dona amava
ter Lenon no aquário em sua mesa de escritório.  Ele fazia companhia naquele escritório solitário. 
Todos os dias sua dona o alimentava dizendo: "Lenon, Lenon vem buscar sua comidinha". Lenon
pulava em busca da sua comida predileta. O tempo foi passando e Lenon foi ficando doentinho por
causa de algumas bactérias.  Sua dona fez de tudo. Até que em um dia ensolarado pensou vou
deixá-lo tomar um sol. Como o sol estava quente Lenon cozinhou e partiu para o desconhecido. 
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 27 Anos

Não precisará lutar mais 

sua luta acabou.  

Não precisará mais 

se preocupar com alimentos, 

com o certo ou errado, 

com os deveres de casa, 

está tudo encerrado. 

As roupas estão guardadas 

no armário.  

Você fez a sua parte 

deixou sua mensagem 

um abraço de todos 

que te Amaram. 
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 Jogado ao vento

Aquele sim dito em uma  

manhã ensolarada 

soprado aos quatro ventos. 

Sim por você estar aí  

ressuscitou e que faz verdade 

todos os sentimentos 

que faz renascer todos os dias 

com um motivo a mais 

Bom tê-lo como um Deus 

Sim pelo respirar, por você existir 

mesmo que não te vejo a olho nu. 

Estou aqui para ser sua serva 

Te Amo todos os dias. 
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 Deixo pelo caminho

Vou caminhando devagar 

em cada estrada me deixo um pouco, 

com mensagens de Amor  

onde o sofrimento insiste em bater. 

Sou parte da natureza e infinitas 

formas com sua natural beleza. 

Estou indo rumo ao desconhecido 

sabendo que tudo fiz para o 

bem estar de muitos que 

nasceram em sua estrema carência.  

E neste cenário chamado vida 

existem outros pra me substituírem, 

estão preparados pra essa missão  

onde muitos aguardam 

pela paz em todos os campos 

de batalhas e suspiram 

por um mundo justo. 
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 Folhas de Outono

As folhas de outono chegaram 

com elas vieram as garoas 

os ventos... 

tudo ficou amadeirado! 

O som ficou calado 

restou apenas o barulho das buzinas. 

Faço parte deste cenário,  

dos cobertores à beira da lareira. 

Chocolate quente. 

À tarde cai, os livros fazem companhia 

nas diversas histórias  

e motivos pra acordar. 
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 Saudades de um anjo

Hoje tenho a companhia 

dos meus rabiscos  

e dos meus poemas. 

Sinto falta das suas asas brancas 

que me protegem ao meio às guerras. 

Meu doce anjo quando 

voltará a me fazer 

companhia nestas tardes frias 

que só fazem sentido  

quando você está! 

Não desapareça 

volte a proteger 

sua doce menina. 
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 Paciência Filha

Paciência Filha... Paciência  

A meio às lágrimas e o sofrimento  

que tanto tenta te abater. 

Paciência Filha... Paciência 

Essa tempestade logo vai passar 

e o sol voltará a brilhar. 

Paciência Filha... Paciência  

Logo estaremos juntos no paraíso  

que tanto almejamos. 
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 Caminhando pela Vida

Somos uma pequena semente 

que aos poucos crescemos e florescemos 

adquirimos mais experiência.  

Nada é tão velho 

como o planeta, o mar, o sol. 

Todos os dias somos 

abençoados com informações.  

Somos tudo e somos nada 

perto da sabedoria do nosso mestre 

que nos acolhe mesmo ao meio 

ao nossos erros. 

Temos a única certeza 

que estamos indo rumo a partida 

quando nossa missão termina. 
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 Tudo passa

Não faço parte mais 

dessa multidão barulhenta, 

não que perdi a vontade o brilho, 

mas o tempo passou 

sai de cena. 

O tempo apenas me deixou 

mais seletiva,  

o coração não tem 

o mesmo pulsar, 

estar em lugares que 

não me encaixam mais 

não  fazem parte da minha essência.  

Ao passear pela estrada fui 

ficando leve, aliviada 

não tendo que provar 

nada a ninguém.  
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 Eutanásia 

Todo momento uma dor 

mesmo acreditando em um criador. 

A vida vai se acabando 

dia após dia mesmo com a fé, 

orações e clemências. 

10 anos não são 10 segundos 

são uma eternidade. 

Talvez este seja um aviso 

tem algo a mais depois desse caminho. 

Parem de ser egoístas e deixe ir, 

desprenda da matéria, 

muita coisa já se aprendeu. 

A morte é o recomeço para 

uma nova vida. 
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 Luz

Emocionante essa luz 

que faz o coração bater mais forte 

que traz alegria pra todos, 

uma comemoração de dias. 

Um afeto, um carinho 

entre as pessoas, 

era tudo que se esperava. 

Um abraço para a vida, 

um novo recomeço. 

Novas formas, novas idéias, 

outros ares. 

Um agradecimento  

a mãe natureza.  
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