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DedicatÃ³ria

 Dedico este livro

a todas as histórias que me atravessaram —

as que vivi, as que ouvi em silêncio

e aquelas que os mitos sussurraram ao mundo antes mesmo de eu nascer.

Entre verdades e fantasias,

descobri que ambas são capazes de nos ferir,

nos salvar

e nos transformar.

Que cada página encontre

quem também vive entre dois mundos.
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Sobre o autor

 Eulinda Brícia é escritora e poetisa brasileira,

autora dos livros *Desejo Sobre os Lençóis* e *A

Vida em Poesia*.

Seu primeiro livro, publicado sob pseudônimo,

mergulha na literatura erótica através de

sentimentos intensos, desejos e emoções

humanas. Já sua segunda obra traz uma escrita

mais sensível e reflexiva, marcada pela poesia do

cotidiano e pelas experiências da vida.

Aos 33 anos, vivendo de forma simples no campo,

encontra na escrita seu maior refúgio e sua forma

mais verdadeira de existir. PCD e apaixonada pelas

palavras, segue tentando realizar o sonho da

formação acadêmica, sem abandonar aquilo que

sempre a acompanhou: a poesia.

Entre memórias, sentimentos, ficções e realidades,

escreve para transformar pequenas palavras em

grandes emoções.
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 Café com poesia

Cheiro que desperta. O café da manhã, 

desjejum sagrado, aroma que invade a alma, 

uma companhia indispensável. 

  

Na xícara fumaçante, a vontade de 

rabiscar um papel surge.

O sabor amargo, me faz acordar, 

e a imaginação flui como um rio no deserto. 

  

A cafeína me impulsiona, me acende. 

Me faz acreditar que a imaginação é surpreendente. 

Entre um gole e outro, a mente organiza as palavras,

as ideias não param, os sentimentos tomam formas. 

A xícara daquele delicioso café, a névoa gélida 

de uma linda manhã, 

me encorajam a flutuar no mundo da poesia. 

Um momento só meu, que me preenche, 

e não tenho pressa para voltar à realidade. 

  

As palavras se combinam perfeitamente. 

Os versos não ficam sem sua rima. 

  

As estrofes não perdem o sentido. 

O poema não deixa de emocionar quem o lê.
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 Sombras 

Caminhar lado a lado é um desejo antigo. 

Com passos curtos, te sigo de longe. 

De olhos atentos, não te perco de vista. 

  

Você balança os cabelos, me ignorando, não me importo. 

  

Quem sou eu? Alguém que te guarda e te admira. Mas não quer ser inconveniente. 

  

Meus olhos te seguem silenciosamente, até sua silhueta se perder nas sombras daquelas belas
árvores. 

  

Será que vai me perceber algum dia, ou irei ao túmulo com esse amor?
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 Bom demais para ser verdade

Naqueles dias solitários dei fim. 

Casa pequena, 

um grande palácio. 

  

Mas, de fato, sempre almejei um palácio. 

Por várias noites dormi sozinha, 

era um verdadeiro prazer. 

  

Preparava o que comer 

sem olhar a hora no relógio. 

  

Não tinha com o que me preocupar. 

De vez em quando, 

fazia faxina na madrugada, 

e ninguém reclamava. 

Não tinha vizinhos. 

  

Às vezes chorava alto 

e ninguém ouvia. 

Que alívio! 

  

Agora há um palácio de verdade, 

longe da cidade. 

  

Me entrego ao campo. 

O desejo de ter um jardim, agora 

tenho, sem limite de andar. 

  

Os vizinhos, um pouco distantes, 

fofoqueiros, querem dar opinião. 

mas, me mantenho afastada. 

  

Eu continuo chorando alto, 
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mas não deixo ninguém escutar. 

  

Não é tristeza, é para aliviar a carga 

do meu fardo. 

  

A família é mais presente, 

mas não quero ser um peso, 

e sim uma bênção. 

  

Nem todo familiar é família, 

e nem toda bênção, 

para uns, é para outros. 

  

Mas vou continuar vivendo no 

meu palácio, sendo a rainha do meu lar. 
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 Meu homem 

Sou solteira, mas meu corpo já pede aliança,  

já pede casa, paredes que guardem meus gemidos, um quarto onde eu possa te esperar de
lingerie. 

o lençol quente, a porta trancada, e você chegando com fome de mim. 

Desesperada? 

Talvez. 

Mas é que minha pele clama por dono, 

por mãos que me puxem pela cintura, 

por um marido que me tome na parede 

antes mesmo de tirar a gravata. 

Quero rotina, quero teu luxo, 

quero teu cheiro espalhado pela casa, 

teu passo pesado vindo do corredor 

e meu corpo tremendo antes de você chegar. 

Quero casar não por costume, 

mas para te ter todo dia, 

para nunca mais desperdiçar noites frias 

nem orgasmos adiados. 

Quero teu sobrenome, 

teus beijos, 

teu gozo, teu peso sobre mim, teu suor molhando meu corpo. 

Sou solteira, sim, 

mas meu corpo já é teu 

antes mesmo de você chegar. 

Vem. 

Casa comigo. 

E me come devagar 

todos os dias de nossas vidas. 
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 Vida vazia

Andei por uma rua escura e fria,

casas abandonadas, outras distorcidas,

sem moradores aparentes. 

A escuridão é profunda,

um túnel sem fim.

Noites sem dormir,

olhos cansados de tanto chorar. 

A magreza em meus ossos,

tristeza em meu olhar. 

Calma... tudo vai passar. 

Vida pesada,

amores sem resposta,

sonhos desperdiçados

e uma solidão contínua. 

Vem mais um dia ?

o sol, às vezes quente,

às vezes se esconde

para chorar sem lágrimas. 

A noite surge com um punhado

de estrelas sem brilho;

às vezes, nuvens que

correm com o vento. 

A madrugada me aperta a saudade

de algo que nunca tive. 

O frio aparece como um
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inimigo feroz ?

não me deixa nem respirar. 

Uma tosse seca, um pigarro na garganta

me fazem lembrar que ainda estou viva. 

Tomo um chá para melhorar,

para aquecer meu corpo morto de frio,

mas, parece não adiantar muito:

continuo sentindo a falta de algo. 

Um dia após o outro,

a vela vai se consumindo

e se apagando lentamente. 

Por que sinto falta de algo?

Será que foi o bem que deixei

de fazer a outro, sem perceber?

Um amor que não quis,

um abraço que recusei,

uma visita que não fiz,

um adeus que nunca disse,

um beijo que nunca roubei,

uma paixão de que fugi... 

Mas, agora já é tarde demais:

a vela já está no fim

e prestes a se apagar. 

Desejo e Solidão iram comigo.

Amei os que não me amavam,

com desejo voraz.

Queimei de paixão na cama

com quem só desejava o meu corpo.

Perdi noites em festas,

tentando saciar minha sede de prazer. 
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Corri uma maratona de desejos fúteis,

e o que me restou foi uma grande solidão.

O que eu desejo?

Um carinho doce,

um abraço sem maldade,

uma companhia para o fim dos meus dias.

E o que eu tenho?

Um punhado de cinzas do passado,

e uma tristeza que insiste em ficar.
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 Quando eu nasci 

Na união de um homem e uma mulher, eu nasci, tão pequena e frágil, querendo
desesperadamente, o cheiro e o leite da minha mãe. 

  

Me esgoelo, forçando um choro alto, para receber rapidamente seu carinho, pois é a única coisa
que conheço desde a hora que saí de sua barriga. 

  

Sua voz mansa, seu toque cuidadoso e seu cheiro inconfundível me faz adormecer. 

  

Dia após dia, me aconchego em seus braços, sem pressa para sair. 

  

Não conheço outro lugar mais seguro do que o seu colo, mamãe. 

  

Acordo pela manhã já sentindo sua falta e logo vou ao seu encontro. 

  

Pela casa, vou te chamando até te encontrar. 

  

De braços abertos, me recebe, e eu, aliviada me escondo em seus abraços. 

  

Vou crescendo, vou conhecendo o mundo, mas nada se compara ao seu doce amor, mamãe, que
vai me acompanhar por toda a minha vida. 

  

Naqueles dias, seu cabelo grisalho me faz lembrar quando eram pretos, longo e sedosos,
embaralhavam-se em meus dedos quando tentava penteá-los. 

  

Te abraço e sinto o seu cheiro. Volto no tempo: não mudou nada, esse cheiro é o mesmo que me
protegia e me abrigava. 

  

Seus braços, antes fortes, me abraçavam firme e me embalavam, mas agora estão sem força, e
sou eu quem a sustenta, para que não caia. 

  

Meu coração desmorona e a minha voz fica embargada, toda vez que penso que sua partida se
aproxima. 

  

E, mesmo que eu saia pela casa chamando seu nome, não serei mais recebida pelo seu carinho. 
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Mas jamais esquecerei dos seus ensinamentos, todo amor e dedicação que me deste. 

  

Eu darei o mesmo a meus filhos, como forma de honrar sua história. 

  

Obrigada, mamãe, por você existir. 

E obrigada por me deixar existir. 
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 Quem sou Eu

Sou uma poetisa apaixonada. 

Escrevo porque amo. 

Porque quero sorrir. 

Porque quero jogar lágrimas fora. 

Porque quero te fazer rir. 

Porque quero te fazer chorar. 

Porque quero te fazer pensar. 

porque quero te fazer amar. 

Porque quero te fazer poeta. 

Pois quem lê também é poeta. 

E nós carregamos 

o prazer e o peso de viver.
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 Quarto escuro 

Entre lençóis, em um quarto escuro, me encontro. 

Queimando de desejo, não me aguento. 

Com uma lingerie minúscula, tento recriar 

o momento em que estive contigo. 

Tuas mãos percorriam meu corpo, 

tua boca desenhava caminhos, 

e eu já não conseguia acompanhar 

a velocidade do teu toque. 

Perco-me nos teus olhos ? 

o desejo é latente. 

Tento me controlar, 

respiro lentamente. 

Batimentos fortes. 

Respiração ofegante. 

Voz trêmula. 

O corpo pede mais. 

No sussurro, dizes: 

? Não pare, eu quero mais. 

O suor escorre, 

tua correntinha bate no meu rosto, 

repetidamente. 

Não me canso de desejar 

mais um pouco. 

Corpos cansados, 

respirações no limite, 

lençóis encharcados 

de suor e prazer. 

Nesse quarto escuro, 

somente as lembranças nos unem, 

mas a distância nos separa. 

Entre lençóis, me escondo 

e me afundo na vontade 

de te ter em meus braços. 
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O desejo me faz salivar 

por entre as pernas. 
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 Escombros de um amor 

Uma delícia era eu, 

mas desconhecia o amor 

? desejava algo que não sabia. 

  

Naquele dia, você me convidou para ir a um lugar: 

uma casa abandonada, vazia. 

Curiosa, percorri todo o perímetro contigo, até que me agarrou abruptamente, detrás dos
escombros 

que guardavam histórias e amores passados. 

  

Eu, tímida e desengonçada, 

tentava saciar teus beijos molhados mas, não era só isso. 

? Vai com calma, alguém pode ver. 

? Ninguém vai ver, somos apenas eu e você. 

  

Te beijei atenciosamente, e você, cada vez mais louco, insistia. 

? Vamos parar, temos que parar, 

para não acontecer nada de que possamos nos arrepender. 

  

Você, com um sorriso no rosto, disse: 

? estou disposto a enfrentar o que for, por você. 

  

Eu, ingênua e inocente, 

não me deixei levar 

por aquelas palavras sem juízo. 

  

Sua mão já estava bem avançada 

quando me desprendi dos teus braços  e fugi. 

  

Hoje, ainda volto àqueles escombros 

e penso em tudo que poderia ter acontecido, eu não deixei. 

  

Choro sobre aquela tapera 
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de desejo e saudade. 

  

Você foi para longe, e eu me escondi em outra cidade. 

Voltei para te ver, 

para me entregar àquele amor juvenil, 

mas você já tinha partido, 

talvez já me esquecido. 

  

Casei-me com outro 

que não me dá tanto calor. 

Foi um dos que arranjei 

para te substituir 

mas, não chega aos teus pés, 

meu querido jovem. 

  

O tempo me envelheceu, 

me castigou com rugas tão profundas 

que nem o sol alcança. 

todos se foram, 

e eu fiquei. 

  

Mas a tapera ainda está aqui. 

se um dia lembrar, 

venha me ver 

? agora não tenho medo, 

nem nada a perder. 

Pois eu perdi, quando fugi. 

 

Página 21/53



Antologia de Eulinda Brícia

 Bem-te-vi 

Meu bem-te-vi, cante para mim. 

? Não posso, fiquei sem voz. 

Bem-te-vi, voe livremente até a mim. 

? Não posso, cortaram minhas asas. 

Bem-te-vi, assobie para mim. 

? Não posso, estou triste. 

Bem-te-vi, escute a minha voz. 

? Não posso, fiquei surdo. 

Bem-te-vi, toque uma melodia para mim. 

? Não posso, não tenho dedos. 

Bem-te-vi, mostre-me suas lindas penas 

para realçar minha inspiração. 

? Não posso, arrancaram todas. 

Bem-te-vi, mostre-me sua beleza. 

? Não tenho, perdi quando me capturaram. 

Bem-te-vi, pare de chorar, me faça sorrir. 

? Não posso, não conheço alegria. 

Bem-te-vi, me traga esperança. 

? Não posso, não sei onde está. 

Bem-te-vi, me fale do seu primeiro amor. 

? Não posso, perdi a memória. 

Meu Bem-te-vi atenda meu chamado. 

? Não posso, desconheço quem me falas. 

Bem-te-vi, deixarei você ir. 

? Não pode, não sei para onde ir. 

Bem-te-vi, o que sobrou de você para mim? 

? Somente bem ti vi.

Página 22/53



Antologia de Eulinda Brícia

 Vida pesada

Cansado de lutar, pensa em desistir? 

Mas quem vai te substituir? 

O que vai ganhar em troca, se parar agora? 

  

Andar de cabeça baixa porque a vida está pesada 

pode ser uma saída, mas não é a solução. 

  

Cansado da vida pesada? Levante a cabeça e veja: 

todos estão carregando suas dores, 

suas batalhas, suas vidas. 

  

Será que tem mais alguém que não queira 

aliviar a carga pesada? 

Sinto-me esgotado de tanto tentar. 

  

Quero parar, mas não posso, 

há pessoas que dependem do 

meu caminhar. 

  

A jornada é longa, mas um dia o descanso chegará. 

Por isso, sigo: 

tentando e resistindo, 

até chegar o alívio do meu 

penoso trabalho. 
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 Corpos em chamas 

Seu cabelo curto, seus olhos castanhos, sua pele levemente clara. 

  

Seu sorriso delicado me encanta, me prende, me faz querer mais. 

  

Você fala, e eu escuto. 

Você sorri, e eu admiro. 

  

Observo cada traço do seu rosto, 

a silhueta do seu corpo, 

e me perco na imaginação 

do que seria sentir sua presença mais de perto. 

  

Seu perfume suave envolve o ar, 

e o toque imaginado desperta o desejo. 

  

A vontade de sentir tua pele, 

de mergulhar na intensidade do momento, 

cresce a cada olhar. 

  

O calor do teu corpo, tão próximo ao meu, 

o ritmo da respiração que se encontra. 

  

Um toque sutil, 

um arrepio inesperado. 

  

O tempo para 

e tudo o que existe 

é a sintonia entre nós. 
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 A Andorinha

A andorinha voava incansável pelos montes e vales, procurando um lugar para chamar de lar. Mas
todas as árvores que encontrava tinham galhos secos demais, espinhos afiados ou folhas murchas.
Nenhuma parecia acolhedora. 

  

Depois de dias de busca, avistou uma montanha verdejante, repleta de árvores frutíferas. Sentiu o
coração aquecer e, ao pousar, cantou em celebração. Mas logo percebeu que o lugar já tinha
muitos habitantes. Alguns pássaros ficaram incomodados. 

? Seu canto é fino demais! ? reclamou um corvo. 

? Parece um mau presságio! ? sussurrou uma pomba. 

  

A andorinha não se deixou abalar. Ali, sentia que era seu lar. Com paciência, começou a construir
seu ninho, galho por galho, folha por folha. Mas um vizinho irritado, um pássaro grande e ranzinzo,
decidiu expulsá-la. 

? Aqui não há espaço para você! ? disse ele, bicando o ninho até que caísse ao chão. 

  

 A andorinha vendo o ninho destruído, sentiu um aperto no peito. Decepcionada, olhou para as
montanhas distantes. Talvez ali houvesse um lugar onde fosse bem-vinda. 

E assim partiu, deixando para trás aqueles vizinhos indesejados. 

  

Na nova montanha, encontrou uma árvore modesta e acolhedora. Ao cantar sua chegada, alguns
pássaros lhe deram frutos e ajudaram-na a construir seu novo lar. Ali, conheceu outro andorinho,
que se tornou seu companheiro. Juntos, formaram uma família. 

Porém, um dia, enquanto chocava seus ovos, a andorinha viu uma cortina de fumaça se erguer ao
longe. A floresta onde antes tentara viver estava em chamas. 

  

Os animais fugiam desesperados. Árvores queimavam, filhotes gritavam. Seu coração se apertou.
Ela sabia que muitos poderiam morrer. 

? Precisamos ajudar! ? disse ao companheiro. 

  

Foram de ninho em ninho, toca em toca, convocando os animais para carregar água no bico e
despejá-la sobre as chamas. Alguns hesitaram, mas outros se juntaram à causa. Até o pequeno
beija-flor deu sua contribuição. 

  

Aos poucos, gota por gota, o fogo foi cedendo. Quando, enfim, as brasas se apagaram, das cinzas
emergiu um pássaro enegrecido e frágil. Era o mesmo vizinho que um dia destruiu seu ninho. 

Com lágrimas nos olhos, ele se aproximou. 

? Você me salvou... ? disse, envergonhado. ? E eu não merecia. Fui cruel com você. 

Página 25/53



Antologia de Eulinda Brícia

  

A andorinha, com um olhar doce, apenas sorriu. 

? Não importa o que fizeram comigo. O bem deve ser feito sempre, sem olhar a quem. 

E, com um novo canto, celebrou a vida e o novo recomeço. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Página 26/53



Antologia de Eulinda Brícia

 A ilusão do Amor

Se o caminho é longo, segure na minha mão. 

Se a estrada é pedregosa, calce meus sapatos. 

Se o frio é congelante, vista-se de mim. 

Se a noite é escura, tenha-me como sua luz. 

Se o sol é escaldante, esconda-se em mim. 

Se a dor te incomoda, faça-me de remédio. 

Se está nua, vista-se de mim. 

Se está desabrigada, abrigue-se em mim. 

  

Cansada de mim? Não fuja de mim. 

Descanse em mim. 

  

Darei o tempo que precisar. 

  

Antes de tudo: 

Te esperei em meio ao caos. 

Te encontrei em meio aos farrapos. 

Te cultivei até amadurecer em vida. 

Estarás livre de mim brevemente. 

  

O frio é congelante? 

Congelarás tua doçura. 

A noite é escura? 

Tropeçarás em tuas tristezas. 

A dor te acompanhará até o fim. 

Sem abrigo, tornar-te-ás um viajante errante. 

  

Me encontro onde me 

deixaste, sem lugar para ir. 

Envelheço sem ti. 

Sou apenas alguém sem ninguém. 
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 O sonho interrompido

  

Mulher cheia de vida e de um coração que desejava apenas fazer o bem, 

ao completar a maioridade sonhava em casar-se com um príncipe encantado, 

como nos contos de fadas. Fugiu de casa para viver esse amor. 

  

Mas o amor que antes era feito de flores transformou-se em 

um mar de espinhos que dilacerava seu corpo. 

Em chamas, fugiu sem dar notícias. 

? Onde está? ? lamenta quem não soube valorizá-la.
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 Noites quentes, dias frios 

Me embrulho com três cobertas 

e o frio não passa, 

quero que chegue a noite. 

  

Não quero me levantar para cozinhar, 

o alimento não se faz só, 

a barriga dói, 

não quero esperar nem mais um segundo. 

  

A casa parece uma zona de guerra, 

tudo ficou como quando você estava: 

panelas com restos já tem larvas, 

louça suja, espalhada por onde parei para chorar. 

Roupas íntimas, minhas e suas 

de três noites passadas 

em combate do bem e do mal. 

Todas as canecas usadas, 

em cada canto da casa. 

  

A louça empilhada na pia 

me dá um frio na espinha 

em algum momento 

vou ter que enfrentá-la, 

sem piedade de mim. 

  

Meu corpo nu, caído 

naquele chão azul. 

  

Minha pele suja 

de tanto rolar, tentando me acalmar 

com saudades do último adeus. 

  

Você me jogava naquele chão 
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sem perceber o quanto ele era frio, 

sem vida. 

  

Minha cama grita por você. 

escuto o eco: 

volta, volta, volta... ota, ota, ota... 

  

Você vinha todas as noites, 

me deixava tão suada 

que o suor pingava. 

  

Tão gentil, sempre dizia: 

"vou te fazer a mulher mais feliz desse planeta." 

e eu acreditava. 

  

Eu já era a pessoa mais feliz do planeta, 

tinha um amor que não media esforços 

para me agradar, 

sempre tão presente. 

  

Mas os dias me deixavam só, 

e só voltavas à noite, 

para me amar loucamente, 

como se estivéssemos 

milhares de anos separados. 

  

Até que um dia 

você me jogou nessa cama, 

sem muito interesse, 

e disse que aquela noite 

seria a última. 

  

Não deu tempo de desesperar, 

chorar, implorar: não vá. 

  

Suas roupas já não estão mais aqui. 
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você partiu, 

e me deixou em uma zona de guerra. 

  

Quebrei tudo o que encontrei de pé, 

menos a mim mesma, 

pois já estava caída 

naquele chão frio, 

cheio de cacos meus. 

  

Estou doente, 

preciso de um remédio, teus beijos. 

estou um lixo, 

preciso que juntes meus pedaços 

para que eu volte a viver. 

  

Devolve aquelas noites quentes 

que te dei, para que eu não morra sozinha. 

  

Meus cabelos, 

antes acariciados por você, 

hoje são uma montanha de nós. 

Quero te ver pela última vez, 

para perguntar 

o que te faltou, 

que eu não pude te dar 

e que foste procurar 

nos braços de outra. 

  

Volte, volte, volte... ite, ite, ite... 

Minha doce ilusão... 

ilusão, ilusão... ão, ão, ão... 
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 Meu primeiro amor

Jovem de quinze anos, amei alguém

que me ensinou a chorar escondido,

beber algo para esconder a solidão, 

e beijar outra boca para matar a saudade. 

Dizer adeus sem querer ir embora. 

Lágrimas molham o travesseiro todas as noites,

mas, ao dia, coloco-o no sol para secar. 

Amei loucamente. Às vezes, pensava que ia morrer,

mas não, era só a vontade de compartilhar minha vida com você. 

Tudo que via comprava para você.

O que me lembrava você, mantinha perto

de mim. Não saía de casa sem antes passar

em sua casa e te roubar alguns beijos. 

Todas as noites, a praça era nosso ponto de encontro.

Ficava ali até amanhecer, se os guardas deixassem. 

Quando estava ao seu lado, o tempo deixava de existir,

pois só você me importava. 

Mas hoje choro escondido.

Ninguém pode ver minha dor.

Página 33/53



Antologia de Eulinda Brícia

 A beira da praia

Em uma noite clara, na beira da praia, eu, você e

um violão, as estrelas eram nossas confidentes. 

  

Alguns versos eram recitados por sua linda voz,

a lua nos contemplava com seu brilho. 

Cada nota tocada reacendeu o prazer de estar ao seu lado. 

As ondas iam e vinham, sem pressa. Te amar por alguns

minutos, estar ao seu lado, compartilhar cada momento,

é amor que não se pode comprar. 

O teu amor me conquistou. 

  

Uma noite clara à beira-mar, eu, você e um violão,

recitando e contando as nossas memórias para a lua. 

A noite vai passando, e a madrugada vai chegando

com friozinho inocente. 

  

Eu me aqueço em você, você me concede

um pouco de calor para alegrar meu coração. 

Com o brilho do sol, as estrelas vão perdendo o

seu lugar, e o dia vai clareando, e já é hora de ir. 

  

A saudade vai bater desse breve momento, mas

será relembrado pelas nossas memórias. 

  

Dizer adeus ainda não é uma opção.

Ficarei mais um pouco ao seu lado,

 e cantarei uma linda canção de despedida

para fechar esse momento tão breve

que passamos juntos.
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 O Massagista

Mãos que me tocam com intensidade,

percorrem meu corpo em todas as curvas. 

  

Movimentos de vai e vem e circulares. 

Se estava tensa, agora calma;

corpo travado, agora flutuante. 

  

Sinto a leveza de suas mãos e o toque profundo,

destravando toda a tensão. 

  

Mãos habilidosas me dão ânimo

para enfrentar mais um dia de trabalho. 

  

Cada sessão é mais uma dose de prazer. 

Massagista, me massageie as costas, os pés, 

as mãos, o tórax, as pernas e o pescoço. 

Vai descendo, que delícia de prazer. 

  

Não pare, me mostre até onde vão suas habilidades. 

Desça devagarinho pelo meu corpo exposto

e me dê aquela sensação de leveza e liberdade, 

até a próxima sessão.
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 Sede de poesia

Sou uma garota apaixonada, 

iludida na poesia, buscando saciar 

um pouco dessa paixão nos versos. 

Analiso cada estrofe como se minha vida 

dependesse do efeito que causaria no leitor.

Deveria me preocupar? 

Sim! Pois preciso acalmar a minha 

alma sedenta de poesia. 

Quero parar de escrever, mas minha mente 

não para de ditar o que quer gritar aos quatro ventos. 

  

Já é uma hora da manhã, as costas doem, os olhos ardem, 

e meu coração bate descompassado, pedindo uma pausa. 

A cama está tão macia e fria, me convidando a todo instante a deitar nela. 

Mas a mente está tão empolgada que não vê o 

tempo passar, o cansaço gritando. 

  

Chega! pare. 

Deixe sua subordinada descansar, 

para que ela não te abandone. 

  

A mente dá gargalhadas altas e diz:

? Eu não consigo parar! 

Estou extremamente apaixonada pela poesia. 

Me sinto inesgotável.

Apenas me obedeça. 

Digite no teclado do seu notebook as estrofes que eu te dito.

Rabisque ainda um pouco as folhas do seu querido caderno rosa.
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Quero mais! 

Abra o celular, coloque no leitor 

de voz e recite tudo que eu mandar.

Na nuvem, deixe tudo registrado. 

Quero me deleitar em toda poesia criada. 

Não consigo parar. 

Acho que me viciei em criar poesias 

que vêm em forma de poemas rimados, 

prosa poética, crônicas, contos, histórias paralelas, 

conteúdos para crianças. 

  

Descrevo a natureza com tanta perfeição, 

em todos os ângulos e não me canso. 

Até o erotismo quer ter espaço, mas eu disfarço. 

Por que é tão fácil fazer poesias? 

Por que não tenho bloqueio criativo?

Estou tão cansada... quero dormir. 

  

Enquanto escrevo este texto poético, 

minha mente já está dividida em quatro ideias 

assim que eu terminar esta, começo a próxima. 

  

E ainda tem gente que diz que só usamos 

1% do nosso cérebro. 

Diga isso para a minha mente, 

e ela vai rir de você. 

  

? Mente, me deixe descansar um pouco... 

Amanhã, pelas primeiras horas do dia, 

te dedicarei à escrita, à retórica. 

? Ainda não! Preciso registrar "o cotidiano 
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de uma mulher moderna", 

"as pessoas que não podem desistir", 

"aquelas garotas que mutilam o próprio corpo". 

  

Tem mais! Continue registrando...

? Não. Chega! Você não vai me controlar. 

Vou dormir. Boa noite! Descanse. 

? Não, não! Acorde! Não durma! 

Preciso que registre mais uma coisa! 

??....????.....???.....

...??....????.....???

......??....????.....??? 

Enquanto você dorme... vou ficar acordada. 

Vou te fazer sonhar com tudo o que 

quero que você registre. 

Só assim vai saciar um pouco da minha vontade de poesia, 

só um pouco. 

Eu sou a mente. E controlo a sua imaginação. 

Nada pode me parar, 

nem mesmo o seu corpo cansado, 

de tanto mergulhar no imenso mar da poesia. 

  

 ???????????? 
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 Aos quinze anos

  

Amei alguém que me ensinou a chorar escondido, 

beber algo para esconder a solidão, 

e beijar outra boca para matar a saudade. 

  

Dizer adeus sem querer ir embora. 

Lágrimas molham o travesseiro todas as noites, 

mas, ao dia, coloco-o no sol para secar. 

  

Amei loucamente. Às vezes, pensava que ia morrer, 

mas não, era só a vontade de compartilhar minha vida com você. 

  

Tudo que via comprava para você. 

O que me lembrava você, mantinha perto 

de mim. Não saía de casa sem antes passar 

em sua casa e te roubar alguns beijos. 

  

Todas as noites, a praça era nosso ponto de encontro. 

Ficava ali até amanhecer, se os guardas deixassem. 

  

Quando estava ao seu lado, o tempo deixava de existir, 

pois só você me importava. 

  

Mas, hoje choro escondido. 

Ninguém pode ver minha dor, 

pois ainda tenho quinze anos.
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 Diálogo com a Chuva

Chuva, ouço os teus respingos, 

nas batidas leves contra o vidro da janela 

quase aberta, 

um sussurro que dança no vento, 

regando as lembranças do passado. 

  

Vejo-te cair sem pressa, 

como quem conhece o tempo, 

sem medo de lavar as dores, 

sem receio de reviver momentos. 

  

Tua brisa fria me envolve, 

desperta a centelha adormecida, 

e no perfume da terra molhada, 

os sonhos esquecidos encontram saída. 

  

Oh, chuva, que banha a infância, 

que insiste em ficar mesmo quando 

partimos, vem, molha meus passos 

cansados, renova-me, faz-me reconhecer 

a importância da minha existência. 

  

Se corres, eu corro contigo, se ficas, 

eu fico contigo, pois na tua dança serena 

sou livre, sou criança outra vez, sem 

ninguém dizer " Já é tarde de mais".
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 O Pássaro e o Espelho dos Ventos

Certa vez, havia um pequeno pássaro de penas douradas que vivia em uma floresta tranquila. 

Seu canto era doce como o vento da manhã, 

e todos os outros animais o admiravam por sua beleza e seu som único. 

Mas um dia, o céu foi tomado por um grande  

Dragão de Ferro, que cuspia fogo sem piedade, 

afugentando todos os moradores daquela floresta. 

As árvores queimaram, 

os rios começaram a secar, 

e o pequeno pássaro, tentando escapar, 

teve suas asas chamuscadas pelas faíscas. 

Em meio às cinzas, um grupo de corvos investigadores, 

que tinha o objetivo de descobrir o que estava acontecendo, carregava o "Espelho dos Ventos"  

? um objeto encantado que refletia tudo o que via para os quatro cantos do mundo. 

O espelho capturou a imagem do pássaro ferido,  

sem asas, correndo pelo chão. 

Aquela imagem chocou a muitos, 

e logo todos os reinos souberam de sua dor 

e de seu corpo com cicatrizes profundas. 

Os grandes reis e rainhas dos diferentes reinos começaram a discutir sobre a imagem. 

Alguns disseram: 

? Pobrezinho! Vamos espalhar sua história para que nunca se esqueçam desse sofrimento. 

Outros murmuraram: 

? Precisamos usá-lo como um símbolo para nossas causas, para que muitos venham nos apoiar. 

Mas ninguém perguntou ao pássaro como ele se sentia. 

O pássaro, sentindo-se prisioneiro da imagem no Espelho dos Ventos, pois era a notícia mais
divulgada e não havia nenhuma solução para o Dragão de Ferro, 

decidiu partir em uma jornada para recuperar sua verdadeira voz. 

No caminho, encontrou uma águia dotada de sabedoria, que lhe aconselhou: 

? Amigo, para ser mais que uma imagem, 

você deve contar sua própria história, com suas próprias palavras,  

mesmo que não te ouçam, nem te aceitem, nem te amem. 

O pássaro e a águia resolveram sair juntos pelo mundo 

para ajudar outras vítimas do dragão. 
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A águia, muito ágil e veloz, lhe ensinou a se defender 

dos atacantes de ferro por onde passava. 

Durante sua jornada, encontrou outros que também foram marcados pelo Dragão de Ferro, 

e percebeu que sua dor não era única. 

Então, com coragem, começou a contar sua própria história, que falava não só de sofrimento, 

mas de esperança e reconstrução, 

pois aprendeu muito com a águia que nunca o abandonou. 

Seu canto encantou a muitos 

e ecoou até o Espelho dos Ventos, 

que desta vez refletiu não só a dor, 

mas a força do pássaro e sua ousadia. 

E assim, ele deixou de ser apenas um símbolo da tragédia e se tornou um exemplo de superação, 

sobressaindo-se em meio aos horrores do 

Dragão de Ferro.
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 Desejo em silência

Seus olhos, inquietos, dançam de um lado para o outro.

As mãos, trêmulas, denunciam um sentimento que não se diz. 

Os lábios, quase se tocando, guardam palavras que ardem em segredo.

O corpo... ah, o corpo pulsa em silêncio,

queimando em um desejo que não pede permissão. 

  

O que será que tua mente sussurra nesse instante?

O que teu corpo tenta dizer,

sem que uma só palavra escape? 

Eu te quero.

Te desejo.

Te espero. 

  

Na quietude do olhar, te envio um convite sem pressa.

Prometo carinho em cada gesto,

delicadeza em cada toque. 

  

Deslizar as mãos por tua pele,

como quem escreve poesia com os dedos. 

Beijar tua alma antes do corpo.

Sentir cada parte de você

como se fosse a primeira vez,

e também a última. 

  

Começo devagar, sem pressa,

como se o tempo tivesse parado. 

Encosto os lábios no teu pescoço,

sentindo teu perfume,

beijando teu ser em silêncio, 

explorando teus contornos com devoção. 
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Teu corpo é mapa e mistério,

e eu percorro cada caminho

com ternura e sede. 

  

E quando o desejo falar mais alto que as palavras,

quando os olhos forem mais sinceros que a voz,

que a entrega aconteça, plena, inteira,

não por urgência,

mas por sintonia. 

  

Está noite não será apenas prazer.

Será encontro.

Será entrega. 

Será o começo de um segredo

guardado, entre dois corpos

e duas almas,

que se escolheram no escuro

de um pequeno apartamento. 
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 O despertar da natureza

No verde exuberante, a vida se revela. 

Em cada folha, um segredo que a natureza esconde. 

O sol beija a terra, a brisa acaricia a copa das árvores. 

A canção dos pássaros desperta os que dormem na floresta densa. 

  

As andorinhas, em festa, alegram o amanhecer. 

As montanhas verdes se erguem majestosas. 

Os rios serpenteiam em longa jornada até o mar. 

  

As flores desabrocham, no frio ou no calor, em cores vibrantes. 

Os animais selvagens, em liberdade, 

desconhecem o que os aguarda. 

  

A natureza nos presenteia com sua beleza. 

Em cada detalhe, a perfeição se expressa. 

As árvores centenárias são testemunhas do tempo que não volta. 

Os oceanos escondem mistérios profundos. 

Em cada amanhecer, uma vida nasce e outra se despede. 

O sol brilha intensamente; a vida contempla 

o nascer do dia e o horizonte sobre o mar. 

  

Em cada entardecer, um show de cores no céu. 

De todas as espécies, pássaros celebram mais um dia. 

A natureza nos convida à contemplação: 

sentir a terra molhada, o ar frio, a água fresca. 

  

A vida, em sua essência mais sagrada, 

nos mobiliza a preservar a natureza, 

esse presente divino, que nos alegra, não pode morrer. 

E que a beleza natural, em sua plenitude, 

inspire a paz, o amor e a gratidão em nosso coração.
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 Mãos que me dominam

Mãos grossas e ásperas de trabalho ardo.

Mãos finas e com um toque selvagem,

não importa, te quero de qualquer forma. 

Quero que toque meu corpo,

tracem minhas linhas,

e digam ao meu ouvido

que sou o que mais desejas. 

Mexa as mãos lentamente,

deslize suavemente pela minha barriga,

deixando-me toda arrepiada,

cheia de expectativa

para o nosso momento de prazer intenso. 

se for pouco,

deixo descer mais um pouco. 

Sem pressa,

te sigo cega,

fera domada

pela corrente do prazer. 
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 Até que a morte nos separe

Paixão é avassaladora, não é tão forte quanto parece; 

é cega e egoísta, tropeça nos próprios erros e não vê. 

Dura no máximo três anos. 

Daí em diante, o amor começa a engatinhar. 

Brigas e discordâncias são mais frequentes. 

Os erros estão às claras. 

As personalidades de ambos se chocam constantemente. 

O que fazer? 

Sentar e conversar, perdoar, ceder, passar a vez, abrir mão da razão, 

deixar o amor dar os primeiros passos. 

É doloroso, mas ele vai dar pisadas firmes no futuro. 

  

Alguém se esconde para chorar, tem medo de mostrar suas fraquezas. 

Outro omite assuntos relevantes; o casal entra em crise nas descobertas infortunas. 

Um pensa em divórcio, mas tem medo do resultado. 

O outro se sente esgotado e sem forças para continuar. 

Qual a solução? 

Até que a morte nos separe! 

Um dos dois tem que morrer para o outro ficar livre. 

Mas quem vai querer morrer?  

  

Ah! Tem o divórcio. 

Mas por que se divorciariam? 

Porque um gosta de música alta e o outro de música baixa? 

Porque um suja todas as roupas e não as coloca na máquina de lavar? 

Porque um quer ir para um lugar e levar seu amor, e o outro não quer ir? 

Por causa da diferença de idade? 

Por não serem compatíveis na cama? 
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Ou será traição? 

Mentiras? 

Segredos? 

Falta de confiança? 

Interferência da família? 

O amor não pode vencer tudo isso? 

Os votos diante do sacerdote e das testemunhas não valeram? 

"Prometo amar, respeitar, confiar e perdoar você. 

Caminhar ao seu lado na alegria e na tristeza, 

na riqueza e na pobreza, na felicidade e no sofrimento. 

Que permaneçamos unidos com humildade e companheirismo 

até o fim dos nossos dias." 

Será que o amor, que agora anda sobre seus próprios pés, 

não é tão forte que possa segurá-los aqui 

até que a morte venha separá-los? 

O divórcio seria uma opção na traição e 

quando um dos dois não deseja continuar.
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 Aquela que me inspirou

Professora de Literatura, 

quando pensa, escreve; 

cada palavra tem seu porquê. 

  

Quando fala, revela 

o conhecimento acumulado. 

  

Em um gole de café e um trago no cigarro, 

organiza os pensamentos para falar com sensatez, 

mesmo que por um breve e singelo momento. 

  

Não exige muito, mas busca a perfeição, 

mesmo nas pequenas coisas. 

Sempre calma, nunca perde o foco. 

Professora de aparência simpática, 

nunca recua em seu posicionamento. 

  

Vai à livraria e passa horas folheando 

livros repletos de palavras difíceis. 

  

Qual é o prazer que sente ao descobrir 

novos vocábulos? 

Ou ao mergulhar em assuntos pelos quais 

poucos se interessam? 

  

Sua mente guarda os conhecimentos 

adquiridos ao longo da vida. 

Carrega uma bagagem que muitos evitariam, 

mas que, para ela, é motivo de satisfação. 

  

Ver os frutos do seu trabalho germinarem 
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é a maior recompensa. 

  

Mais um trago no cigarro, mais um gole de café. 

Um pensamento vai para o papel. 

Nasce um lindo poema 

ou uma nova aula. Ela lê. Relê. 

Talvez não entenda o sentido de 

sua mais nova criação, 

mas guarda assim mesmo: 

para usar futuramente. 

  

De vez em quando, lembra-se de um pensador, 

recita versos, e a sala se cala. 

Os alunos apreciam. 

Tão apaixonada pela profissão, 

tão comprometida com o ensino. 

Ensina com dedicação, 

pois é isso que sabe fazer, 

com toda a doçura do coração. 

  

Alguém pode achar a aula cansativa. 

Ou seriam apenas momentos mal compreendidos? 

Não! Não são. 

Pelo contrário: 

essa mulher que vos fala é 

uma fonte de conhecimento. 

  

Essa fonte tem águas cristalinas. 

Quem bebe dessas palavras 

fica extasiado com a beleza 

do que se pode aprender. 

  

Seus alunos nem sempre falam muito. 

Ela, porém, ouve atentamente 

quem deseja se expressar. 
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Qual o ganho em falar de pessoas 

que ninguém conhece? 

O ganho está em ensinar a pensar, 

a questionar, a descobrir 

novos caminhos do saber. 

  

Essa é a profissão da professora: 

ensinar a quem deseja aprender. 

  

Aprende quem tem vontade de saber. 

Eu não a conhecia antes, mas hoje 

me inspiro nela. 

  

Desde o primeiro dia de aula, 

não paro de pensar 

em tudo o que me ensinou 

e que levarei comigo por toda a vida. 

  

Já escrevi tanto que não tenho mais onde guardar. 

  

Foi então que percebi: fui motivada por ela, 

minha querida professora, a me tornar escritora. 

  

Pretendo publicar muitos livros. 

E espero que, um dia, ela possa ler 

ao menos um poema meu. 

  

Sou imensamente grata por cada aula, 

por cada pausa para o café, 

por cada palavra compartilhada. 

  

Foi ela, a Professora de Literatura, 

quem despertou a poesia que adormecia 

em um canto escuro do meu coração. 
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Professora querida, obrigada por existir. 

E obrigada por ser tão dedicada. 

 

Página 52/53



Antologia de Eulinda Brícia

 A ilusão do amor

Amor, palavra bonita e tão pequena, com

efeito gigantesco. Muda a vida de qualquer um,

mas nem todos podem recebê-lo; uns não têm a oportunidade de tê-lo.

Ainda assim, todos o buscam. 

Esperar o amor de alguém é uma praia onde não se pode nadar,

um terreno onde não se pode andar,

um coração onde não se pode habitar. 

O amor deseja ser intenso e duradouro,

mas é enganado por uma mentira bem contada

e acaba ignorando a si mesmo. 

A ausência do amor está estampada na ilusão do

"eu te amo" repentino.

Contente, não me entenda como carente por ver todo esse amor nos olhos.

Não me iluda.

Estou cansado de toda essa ilusão bonita. 

A realidade da ilusão é dura e nua. 

Faz os olhos arderem de tanto chorar.

Então o peito dói,

e a tristeza enche o coração.

Não dá para disfarçar.
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