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 Para meu querido coração, com muito amor e carinho
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Sobre o autor

 Feito por Cauã Oliveira de Paula, mais conhecido

como Kolho, um jovem de 16 anos que vive na

metrópole de São Paulo na zona Leste. Viajante do

tempo, viveu em minas gerais na região Sudeste

durante metade de sua vida.

Amou muito, trabalhou muito, vivenciou momentos

clássicos que apenas um curioso vivenciaria. 

Instagram @caua_0p
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 resumo

A vida precisa da morte

O peso de ser vivo 

Amor é como ar

Metamorfose Ambulante

O sentimento é a melhor conexão.

Esse é o mundo. Esses somos nós.

Quem são seus amigos?

Deus nos deu o poder.

Deus se deu para nós, e Deus nos deu a livre interpretação .
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 A vida precisa da morte

Talvez você não entenda o porque amar, trabalhar,
conquistar, mas você precisa se lembrar apenas de uma
coisa, o motivo de todos terem medo de não realizar seus
sonhos na vida, o motivo de todos terem medo de não viver o
suficiente, é a morte, o que torna a vida maravilhosa, é a
morte, é vc saber q pode escolher fazer tudo o que quer antes
de ir, ou ficar sentado esperando a vida passar.
 
A morte não é o problema, a morte é a solução.
 
Se não houvesse a morte, não teríamos sonhos, vontades,
amores, desejos.
 
Então antes de morrer, viva, sonhe, ame, perdoe, abrace,
alcance, chore, sorria, levante e, por último se deite, feche os
olhos e, vá sabendo que não irá voltar, mas que sua vida foi
eterna
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 O peso de ser vivo 

Uma vez 2 pássaros estavam conversando, então um pássaro disse:

-- você sabe quanto pesa um floco de neve?

Nada; respondeu o outro pássaro.

-- uma vez eu contei quantos flocos de neve caiam em um galho de uma árvore, e depois de cair
999999 nada aconteceu com o galho, foi quando caiu só mais um floco de neve, o galho quebrou e
tudo mudou. 

Moral da história. Por mais que você pense que não tem significância na vida, você tem, toda vida
tem um propósito, não espiritual, nem religioso, e sim material. Você respira o meu ar, eu respiro o
seu ar, você é uma matéria.

Ninguém sabe o que passa na sua cabeça mas a única forma de você viver bem, é lutar contra si
mesmo, e não desistir, independente dos pensamentos, da cabeça vazia, brigue com céu cérebro e
não enlouqueça, o resto o tempo faz. 

Esses ensinamentos eu aprendi com um pássaro, no qual voou pra bem longe, e nunca mais irei
vê-lo novamente.

Página 7/14



Antologia de Kolho

 Amor é como ar

Nós precisamos do toque de quem amamos quase tanto quanto de ar para respirar mas, eu nunca
entendi a importância do toque dela... Até não ter mais, então se estiver lendo isso, toque nele,
toque nela, a vida é curta demais para perder um segundo. 
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 Metamorfose Ambulante

O que passa na cabeça das pessoas que vão pra escola, sonhando em usar uma farda, ser
escravizado, viver o capitalismo, reclamar do capitalismo mesmo vivendo o capitalismo, ter de usar
selo em tudo, não poder ter suas próprias opiniões, não poder falar o que sente, comprar palavra
pois a preguiça não deixa ter ideias, não usar allstar pq é ultrapassado, não Pixar um prédio pq é
crime, não beber um Corote com um morador de rua, não subir em um carro e pular, não correr do
guardinha, não ir pro centro de metrô andar nas ruas fumando um baseado 

Coisas dos anos 70 hahaha. 

O mundo evoluiu pra pior

Quando foi que precisamos de 1 quarentena pra saber o real valor da "liberdade"?

Quando foi que precisamos de máscaras para lutar contra algo que não seja o governo?

Quando foi que reclamamos de algo que vivemos, esperando mudar sozinho?

Quando foi que corremos de um trem vindo em nossa direção?

Quando foi que o mundo foi do mundo, as pessoas de si, eu de mim você de vc?

Quando foi a última vez que chegamos na sala de aula e não precisamos xingar o presidente?

Quando foi a última vez que subimos em um trem sem se preocupar na hora de voltar pra casa?

Quando foi a última vez em que vivemos 10 anos de vida, ao invés de 10 anos de luta e
expectativas inúteis de um mundo melhor?

Será que se não voltarmos a ser como éramos antes, as coisas não vou melhorar?

Sofrer não é uma escolha, sofrer é um destino, você sempre irá sofrer,

Exceto que escolha ser feliz, pois a felicidade sim é escolha.

Parece que estou chapado né?? Mas isso é porque eu falo a verdade

Tu prefere ler um texto de 80, estrofes, 4945 palavras em uma prova d português apenas para
ganhar nota,

Do q ler um texto no whatsapp com 41 estrofes, 357 palavras, para adquirir um conhecimento que
pode mudar tua vida e fazer com que no dia da sua morte, vc n se arrependa de não ter abraçado
mais sua mae, beijado mais seus amigos.

Página 9/14



Antologia de Kolho

 O sentimento é a melhor conexão.

  

A melhor conexão que existe é o sentimento de amor. 

Você passará todos os dias, ouvirá as vozes todos os dias, sorrirá todos os dias, para as únicas e
poucas pessoas que dariam a vida por você.  

Percebi que sempre dormia, comia, conversava com as pessoas que estariam comigo pelo resto de
minha vida. 

Percebi que não importa quanto tempo você fiquei sem ver, ou se quer se comunicar com alguém,
se essa pessoa for uma das selecionadas para ser da sua vida, você continuará a amando como
sempre, o mesmo tanto. 

Faltam exatamente 10 dias para o meu aniversário, e o melhor presente que eu pude receber foi os
meus 9 anos de volta. 

Hoje eu voltei a chorar, voltei a abraçar minha família, voltei a beijar minha irmã, hoje eu saí da
depressão. Esse hoje será meu amanhã até meu último dia. 

E independente do que aconteça comigo ou com qualquer um, estamos conectados eternamente.
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 Esse é o mundo. Esses somos nós.

O mundo chegou na hera do desentendimento. 

Somos agora parte de um ciclo irracional. 

Esquecemos como é dar valor ao que temos, aprendemos a dar valor ao que tínhamos. 

"Eu sei tá lindo o quanto a gente tem, mas eu nunca esqueço o quanto a gente tinha" 

Apreciação de um algo que foi destruído, esquecendo o que nos resta. Para que no futuro quando
o que nos resta também se for, seja apreciação do presente. 

Esse é o mundo. Esses somos nós.
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 Quem são seus amigos?

No dia em que seu colo tinha cheiro de vazio, eu vi meu pai morrer diante dos meus olhos, e eu
não pude fazer nada. 

Naquela noite, por mais de horas fiquei deitado em seu colo sem dizer nada, eu até queria dizer
milhões de coisas mas sabia que você não podia me escutar. 

Naquele dia eu percebi que deveria ter me deitado mais vezes em seu colo, em dias que eu
pudesse te ouvir, mas naquele dia eu só ouvia a chuva e as sirenes. 

Naquele dia eu aprendi o significado de família, naquele dia eu aprendi o que era o silêncio. 

Então criei está frase pensando na nossa amizade, de pai... E filho. 

  

_Desde o dia em que foi nosso último dia, eu conto mais de mil dias para ter ao seu lado só mais
um dia_ 

Cauã Oliveira de Paula. 

  

  

 

Página 12/14



Antologia de Kolho

 Deus nos deu o poder.

Se Deus existe eu não sei e eu também não me importo, o que eu sei é que esse mundo pertence
a nós, assuntos humanos pode deixar que nós mesmos resolvemos.
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 Deus se deu para nós, e Deus nos deu a livre interpretação .

Não ssou uma ovelha que devo ser pastoreada, não devo ser uma boa ovelha para receber a
recompensa de meu pastor. Lei do karma, lei de Murph, as unicasnleis que existem são às da física
e nada justifica a invenção de outras leis sem prova. Eu não quero abalar sua fé nem tentar fazer
isso, eu quero mostrar que Deus não te da um câncer de castigo muito menos um carro de
presente, quero te mostrar que lições da vida são dadas e aprendidas enquanto vivemos, e não
ouvindo histórias ou parábolas ditas por aí. 

É  comprovado não cientificamente, nem religiosamente, é uma comprovação histórica, você já se
cansou de ver injustiça, ver pessoas recebendo o que não merecem mas continua dizendo que
quando alguém mau morre, foi pagar seus pecados, ou quando alguém bom morre é pq já cumpriu
seu papel na terra. O impressionante é que você sabe que está se enganando mas não liga.

Chega né de falar que "Deus" é o juiz, o dono da sentença quando nem você  mais crê no que diz. 

"Se Deus existe eu não sei e também não me importo, o que eu sei é que este mundo nos
pertence, assuntos humanos deixe que nós mesmos resolvemos..."
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