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Dedico este livro a0 meu Eu e a todos os EUs que ficam guardadinhos dentro de si. Que todos

possam voar livres e alcangar a quem precisar.
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Sobre o autor

Grande sonhadora que sempre se achou diferente
e criava seu mundo particular através da literatura.
Depois de virar m&e descobriu uma grande missao
desta vida: Ser mae de um menino em um mundo
desequilibrado por conta do patriarcado
exacerbado.

Alguém que liberta sentimentos através da poesia.
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DESTINO

A vida é engracada

Nos coloca em cada encruzilhada
Para que possamos escolher
Com o livre arbitrio

Qual o caminho percorrer.

Ao sentirmo-nos perdidos por algum tempo
Em nossas vidas, algo inesperado
Tende a acontecer

Para que assim

Tomemos NoSSo rumo
Encontrando nossa misséo
E sentirmo-nos realizados
Em meio a multidao

Cada um tem seu propdosito
N&o importa o tempo que leve
Para o encontrar

Um dia ele pode chegar

Para sua vida acrescentar.
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PRESENTE

O amor nos cura.
O toque nos situa.

O toque do amor nos acorda para sentir 0 que precisamos viver
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TOUCH ME

Ao permitir ser tocado

Um leque de sensacdes podem ser alcancados

Podemos sentir apenas no fisico

Mas também podemos sentir uma sutil energia

E a sinergia gerada por ambas partes tocadas
Sera responsavel por acordar ou ndo o ser tocado.

Pagina 8/21



ol SPado Poctico 92. Antologia de Samara Ferreira

AUTOCURA

A autocura comeca no olhar

Olhar para si e perceber quais feridas ainda estao por se curatr,

E com carinho, cuidar de cada uma

De forma suave e continua

Pois, sempre temos curas a seres realizadas a nivel espiritual, mental ou carnal.

Quando a dor se faz presente, é a confirmacao de que o processo de algo profundo se iniciou.
O olhar para si com amor nos cura amenizando a dor.

Entéo, ame-se, cuide-se e a cura se estabelecera.
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TEMPO

O tempo que se foi
Sempre vai existir,
Os tempos coexistem

No espaco de tempo do aqui.
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DESILUSAO

Vivemos em meio ao caos;

Os sonhadores séo vistos como loucos.

E por isso, muitos se entregdo a materialidade e as crencas limitantes impostas pela sociedade.
Por néo ter forgas para lutar:

Lutar por seus sonhos

Lutar por um amor

Lutar pela felicidade

Lutar por seus ideais

Lutar pelo que seu instinto aponta ser o melhor.
S&o tantas lutas que muitos desistem de sonhar.

Vivem por viver.
Sobreviver!
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PASSADO

Com o passar de tempos,

Lembrancas e sentimentos

de um momento

Vai se dissipando como o vento
Momento este que sempre lembrei
Mas também desejei ndo mais lembrar
Hoje tenho esperanca

De esquecer 0 que ndo mais me convem.

Pagina 12/21



ol SPado Poctico 92. Antologia de Samara Ferreira

AMOR DESPERTO

Quando penso que acabou

Meu coracédo transborda

E me enche de um amor

Que as vezes acorda

De um sonho que dorme

E s6 existe em outro espaco

Onde nosso enlaco estd num embaraco
Que parece estar se alinhando

Mas depois volta a embaracar.

E quando acordo para o despertar
Percebo que continuamos dormindo

E o que |4 acordou segue a me acompanhar.
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ECLIPSE

Sombra e luz
Energias sobrepostas
Ficam assim mais poderosas

Favorecendo encantos e pensamentos
Mexendo com toda energia que se irradia
E também os sentimentos

O que é vivo pode sentir

os diversos sentimentos e movimentos

gue podem surgir

Essa intensidade vem do mais puro equilibrio entre sombra e luz que pode existir.
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FUSAO

Sob a luz do luar
Eu desejo te encontrar
E em teus bracos um longo abragco me aconchegar

A intensidade dos sentimentos reciprocos nos invade como a sensacédo de tempo infinito
SO este exato momento parece existir
Desaparecendo o0 antes e 0 porvir

Com a lua a nos iluminar
S0 a gente parece existir de tanto brilhar

Nem mesmo a sombra se faz presente
Eu e vc também ndo mais existimos
Fundimo-nos

Virando outro ser

E a chama trina materializou num ser.
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PENSAMENTOS

As vezes me pego a pensar

Como sera que vocé esta?

Ser& que pensas em mim?

Ser& que um dia vou te encontrar?

Sera gque pensas em um dia me encontrar?

Dentro de mim h4d um espaco

Que nao sei como ocupa-lo

Sera que sempre me faltara algo?

Serd que em algum lugar alguém sente 0 mesmo?

S&o tantas perguntas que nao tem fim
Se um dia te encontrar,

E algo dentro de mim se completar,
Sera que continuarei e questionar?
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A ESCRITA

Sempre que escrevo
Um peso tiro do meu peito
Como se libertasse algo de mim.

Mas também escrevo para libertar
O excesso de amor

Que insiste em me acompanhar.
Escrever é libertador

Liberta da dor
E d& asas ao amor.
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DIRECAO

Os caminhos sédo incertos
Com testes e armadilhas
A nos cercar.

Tentamos seguir a frente
Mesmo quando tentam nos encurralar.

Mas o instinto é mais forte

E com ele encontramos a direcao.

O caminho mais certo € seguir
Sentindo o coracao

Quando a intuicéo

Fala mais alto

Encontramos a direcao.
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CONEXOES

N&o sei 0 que existe entre dois coracdes
Que mantém-se em indefinidas ligacdes.

Vidas passadas

Vidas paralelas
Conexodes inquebraveis
Vidas diferentes
Gostos diferentes
Interesses diferentes
Dois seres diferentes.

Mas algo os prende
Que néo é aparente
O que sera que liga
Esses dois seres viventes?
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DESPERTAR

O corpo que pende
Quando cansa a mente
E o corpo pedindo
Para descansar.

Ao deitar

almejamos descansar o corpo
Mas a mente ndo para
Comeca a pensar.

O sono vai embora, mas depois ele volta
E estamos num mundo onirico a entrar

As vezes podemos dominar ele
Em outras ele nos faz vagar
Em indefinidas eras

Tempos indeterminados
Assuntos mal acabados
Infinidade de situacbes

Ele nos faz vivenciar.

Depois acordamos

Carregados de sentimentos

Pelo que foi vivenciado

E entdo nos questionamos:
Acordamos do sonho ou da vida real?
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COMPANHIA

Energia

Que irradia
Envolve-me o corpo
E faz moradia.

Por mais que momentanea

Minha energia se eleva.
E vocé me acompanha.
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