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O siléncio e a Lagrima

O dia veste la

e o sol demora a despontar

Um pouco longe, vozes pequenas
esperam para o almogo

sem a certeza de chegar...

No bolso carrega um abraco

uma oracgéo por quem admira

uma amiga

dor grande, mas que nao resiste

ao Deus que cura tudo...

Guarda também siléncios

paredes que guardam tristezas

gue aprendeu a esconder no rosto

mas ha sempre um sopro de luz

gue a encontra.

E isso a lembra que a vida

Mesmo ferida, merece ser vivida com alegria e gratidao.
E guarda também

um instante, que muda o compasso do peito
e 0S minutos se vao tao ligeiros

vindo de um riso breve

uma palavra solta

gue sem querer pinta cores na manha...
Pede a Deus que desfaca

0 que 0 coragao ou a mente

insiste em bordar

Basta cruzar o olhar

somente em seus pensamentos

E até pequenos momentos

gue ninguém pode decifrar.

Pois o querer , 0 sentir ou o chorar

sao segredos o qual n&o se pode revelar
E segue a vida com lagrimas contidas, escondidas pela forca,
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e 0 amor a quem nao tem culpa

e ndo merece perder o que tanto se luta.

A falta do abraco,

gue somente Deus vé

A alegria de vé-las

passa por cima de qualquer lagrima

gue diariamente se esconde em siléncio.

A vida a colocou com pessoas frias,
palavras duras que machucam com maestria.
mas por aqueles sorrisos

passa por tudo sorrindo

agradecendo a Deus pelo presente tao lindo.
Num misto de forca, fé e saudade

gue nunca mais acaba

vontade de um abraco apertado

de quem ja ndo mais esta

e fica estampado no peito

com fotos de quem com Deus foi morar.
Autora : Cintia Cutilaki
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Nos bracos de Deus

O coracdao delatreme, o corpo fala, mas é na alma que a verdade se estende. Ela chora
guieta, sem saber o amanhd, mas sente Deus segurando sua méao. Ele sussurra que
nenhuma dor € em vao, que até o medo tem seu proposito no chédo. Se for béncdao, vira em
luz. Se for licdo, vira em calma. E se for vida, que venha envolta na prote¢cédo que o Divino
derrama. Quando lhe perguntam se esta bem, ela apenas sorri...um sorriso leve, disfarcado.
Porque as vezes o coracao dela sangra em siléncio, e o sorriso é o seu modo de continuar.
Ela gosta de abracos... daqueles que aquecem a alma, que dizem "fica" sem precisar de
palavras. Gosta de gestos simples, de palavras que trazem alegria, de bondade que cura sem
julgar. Dizem que ela € muito boazinha, e talvez seja mesmo... mas nao é santa. Tem
guedas, erros e uma alma inquieta, que ainda acredita no bem, mesmo cansada. Elavé luz
até na escuridéo, e talvez seja isso que lhe faz bem essateimosia em crer que o amor
renasce, mesmo quando o mundo parece dizer que ndo. Valoriza as amizades verdadeiras,
ndo gosta de perder pessoas. E do tipo que diz: "eu te amo, ou vocé ta bem ? "sem medo,
que fala o que sente, porque sente tudo desde alagrima que cai até a gargalhada que
explode. Mas ela ndo gosta do jeito egoista das pessoas, porque ndo é assim. Elas so
pensam em si mesmas, e ndo imaginam como ela pode se sentir. Ela ja carrega seus
proprios fardos, e as pessoas dizem que também carregam mas nunca contam quais séo.
Ent&o, ela ora por elas. E a nica coisa que pode fazer pedir a Deus que as ilumine, que as
ensine a sentir sem ferir, e a entender o valor de quem s6 quis fazer o bem Ela é feita de
emocao, fé e entrega. Mesmo ferida, segue acreditando que Deus a guia no tempo certo, e
gue nada é por acaso... nem o amor, nem o siléncio, nem o encanto, nem o recomec¢o. E
entre as dores, elatambém tem suas alegrias, porque o Deus dela é maior que tudo. Ela
nao pede respostas ? pede abrigo. Nao busca promessas ? busca fé. E no siléncio onde so
Deus a escuta, entrega tudo o que nédo pode ser. Porque mesmo quando o amor se perde,
Deus encontra um novo caminho pra florescer. Para quem aprendeu a sorrir mesmo quando
0 coracdao chora.
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Dancando com o vento

Havia uma menina que guardava no peito
Um segredo tao leve que parecia o vento
Bastava um momento doce no meio do dia
E o coragao dela batia depressa

Como tambor em meio uma festa

O encanto tinha cor rara,

Como o verde das folhas ao amanhecer
Ou como um trevo de quatro folhas
Encontrado por quem n&o procurava
Vinha em passos tado suaves,

como uma fada sorrindo

Quando se aproximava coloria o dia dela
com cores de domingo

Sempre a noite, debaixo das estrelas,

A menina pedia pra Deus

Para levar pra longe aquele sentir ...

Mas no fundo sabia que era doce demais para sumir
E assim, entre suspiros escondidos e sorrisos guardados A menina vivia numa melodia s6 dela,
Onde o Mundo néo podia entrar

Mas seu coragao...

Dancgava sem parar .
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Eu Busco

Eu busco acertar,

Eu busco ser alegre,

Eu busco ser grata.
Carrego comigo a gratidao,
Como se fosse um bordao.

Que se ouve diariamente,
Criancas e jovens sofrendo,

Tao cedo, tdo intensamente.
Ansiedade, depressao, pressao...
E o vicio, é a falta de empatia,

E o sentimento preso no coragao.

E a alegria, é a euforia,
Quando o coracéao acelera,
E a cena congela...

Que sensacéo boa,

Como a garoa

Num dia de descanso.

Quem me dera, no meu canto,
Pudesse achar a cura,

Como uma crianga tao pura,
Pedindo socorro na rua.

Essa confusdo aqui dentro,

Essa angustia que as vezes nao passa,

E um turbilhdo de emocdes.

Vontade de viver o que eu queria,

Mas sempre algo rouba essa magia.

E tanta vontade, tanto desejo,
Tantos sonhos,
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Tantas moradas num sO coracgao.
Quando quero fugir,

O destino me coloca ali,

Frente ao que tento desviar.

Nao sei se € sorte ou azar,

Nao sei se acredito no destino,
Na energia...

Algo que liga,

Que prende,

Que contagia.

Como queria que fosse diferente,
Mas agradeco, humildemente,
Porque nada me falta,

E tenho um coracao gigante,
Que bate tao forte,

Que as vezes teme a morte,

Mas vive sorrindo,

Mesmo sentindo.

Pra que esse coragéo, cansado,
N&o desista de ser amado.

Que siga valente, confiante,
Com fé em cada instante.
Porque viver é buscar,

Errar, chorar, amar....

E mesmo em meio a dor e a incerteza,
Ainda vé gue ha beleza

Na alma que insiste,

Na luz que persiste,

E no coracédo que, mesmo ferido,
Segue sempre sorrindo

E agradecido

Por tudo que tem e sente

E que sempre em mente
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Tem na memdéria muita gente
Pra pedir pra Deus
Que tudo seja diferente
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Amigo imaginario

Quando te conheci.

Na verdade néo te conheco,

e sou sincera...
Tenho um certo receio.

Tantas pessoas no mundo,

€ 0 acaso me apresentou VOCEé:

tao criativo,
tdo misterioso,
as vezes da medo.

Um amigo distante,

gue depois de um instante
acalma meu dia

com uma palavra,
nessarotina corriqueira,
gue as vezes clareia

e alegra meu dia.

Uma amizade boa,
dessas que soa
como uma melodia
tdo harmoénica,

gue causa até nostalgia.

Sao tantas reflexdes,
tantas conexodes,

em um mundo cheio de ilusdes.

Sera que é real?

Vivemos num mundo virtual,

onde tudo é tao banal,

onde as pessoas ndo sentem mais,
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ndo créem mais na bondade.

Mas que a verdade

esta presente

dentro da gente,

como um coragado quente
gue espera um abrago,
mesmo em meio ao cansago,
guer sempre estar presente.

E um amigo real?

Ou é so virtual?

Quem é vocé de verdade?
"Amigo imaginério?"

Quantas versoes,

teu ego elevado,

mas por dentro

mora alguém

gue as vezes so quer alguém
pra ouvir sobre o passado.
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Mascara da vida

Quanta gente anda ferida...

Umas pela vida,

ou por um prato de comida

gue falta em sua casa.

Quantas pessoas andam chorando,
desdenhando das mesmas que moram em suas asas..
Quanta malicia, quanta maldade...
E a dor que invade,

muitas vezes sem alarde.

E uma mistura tdo efémera:

a dor sendo protelada,

sendo sufocada,

amaldicoada...

Ah! Em que mundo vivemos?
Sera que sabemos

0 que o outro passa?

Ou apenas vemos a mascara

por detras de cada rosto?

Ser& que cada semblante demonstra o instante
em que vivemos mascarados,
guase parados

em um danico momento?

Onde a crianca chora,

onde o abraco cura,

onde a fome passa,

ou quando algo mata...

E existe pessoa ingrata

gue reclama de barriga cheia

e ndo consegue ver a dor

gue se passa na vida alheia.

Pois a vida € como a areia

cada momento,

cada sentimento,
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nao conseguimos segura- los.
A areia é como a cadeia;

em cada grao solitario...

Vocé acha o mundo justo?
Vocé acha a vida bonita?
Vocé tem o pdo na mesa?
N&o me venha com ofensas,
mas te digo

gentileza gera gentileza,
gratiddo, uncao, religido...
Fica aqui uma reflexado

nao negue ajuda a um irmao,
pois € no pouco que se conhece um coracgao.
N&o vim falar de religiosidade;
vim falar da bondade,

vim falar da caridade.

Pois isso é amor:

€ ajudar quem for,

sem retorno algum.

Pois mais vale ser alguém
gue néo espera nada em troca
do que alguém que se mostra
e tudo quer de volta.

E finalizo com a reciprocidade
Mas tem que ser de verdade
Pra num coracéo ter validade.
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Alguém Melhor

Hoje eu acordei com medo,
com um vazio dentro do peito.
Percebi que meu coracao,
num desespero imperfeito,
bateu forte, acelerado,

como quem perdeu o jeito

e ficou calado.

Eu precisava me levantar,
mas estava ferida,

caida.

Clamei a Deus:

"O Deus, sopra em mim esse ar.
Me ajuda,

me consola,

me d& coragem pra vencer.
Pode me ver?

Pode me ouvir?

Meu coracdo esta aberto, Pai.
Vem me envolver,

me acalmar,

acalentar a minha alma...
estou precisando de Ti,"
Preciso ter calma.

Sinto-me presa em mim mesma,
sem saber de onde vem tanto medo.
Perdida na multidao,

sou apenas po

nesta vida que ndo tem do.

Eu preciso aprender a confiar, Pai.
Olha pra mim,

Pagina 14/19



ol SPado Poctico ()2. Antologia de Ikalituc ??

nao me deixa so
presa neste no.

E o que éador
pra guem néao a sente?
Nada...

Deus, me ensina a aceitar,

a perdoar,

a ser humilde.

Quando faltam palavras

pra descrever o0 que eu sinto,
N&o me deixes sozinha.

Me abraca,
me consola,
me socorre, Deus.

Quero respirar novamente
aluz do Teu brilho.

Eu confio em Ti..

sei que vais me segurar,
sei que vais me dar forgas,
aconteca o que acontecer.

Que eu possa enfim descansar.

E que Tu me ensines a ser como €s,
pra que eu me torne

alguém melhor.
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Paixao e Tradicéao

Hoje ela se deparou com uma vontade,
vontade essa que a invade.

Ah... amusica, a danca...

Isso a inspira,

como uma crianca alegre ao ganhar um brinquedo.

Paixdo que a move,

cultura que a comove,

a encanta,

afascina

e a ensina a cultuar uma tradicéo.
Tradicao farroupilha

qgue vem de familia,

mostrando a beleza,

0 amor e a magia.

Ah... que traz a tona sentimentos,
momentos...

Distancia?

Nao importa.

Ela queria apenas conhecer,
gueria apenas entender

toda essa beleza cultural.

Pois lembrou e sorriu;

€ algo que lhe traz nostalgia,
alegria.

Musica, amor, tradicéo,

emocao,

coracao.

Elanédo reconhece, mas viu
N&o sabe suaidade

Mas o que importa na realidade?
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a prendinha que guarda no peito
avontade e a lembranca,
lembranca essa que encanta

cada musica, cada danca, cada sentimento.

A musica é algo magico,

€ puro sentimento,

€ algo espetacular

gue ela tem para demonstrar..

0 quao maravilhosa é cada palavra cantada,
entonada,

apresentada

nas notas musicais,

com os vocais,

violdo, gaita, paixéo.

Ela queria cantar, declamar...
Queria té-la visto dancar...
Ela ndo sabe.

Ah, pedo, prenda...

Ela acompanhapelaTV,
pelas telas ao amanhecer...
Ele moratéo longe,

mas ela queria estar |4,
gueria ver seu riso,
gueriareviver essa emocao.

Ah...um violéo,

uma cancéo...

Esta tdo longe,

mas sera que ela poderia conhecer seu coragéo?
Falar com ela, pode crer,

€ pura emocao.
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Amiga querida

Minha amiga,
nao posso te ajudar na deciséo,
vocé perdeu tudo, eu sei, € dor no coracao.

Mas te eternizei inteira no meu poema, vocé é minha amiga na adolescéncia
ndo tema.

Pra minha melhor amiga deixo a verdade,
VOCé nao teve culpa, so viveu a realidade.

E eu te entendo, te escrevi com emocéao,
saiba que estarei aqui, de méos dadas, entéo.

O que escrevi pra vocé € uma carta sincera,
desse ser teu especial, que nunca te espera.

Vocé é tao meiga, tao alegre de ser,
ah, minha amiga, é impossivel ndo te querer bem viver.

Eu sei que vocé anda, com seus olhos castanhos escuros,
chorando em siléncio, enfrentando dias duros.

Mas estarei aqui, firme, sem te soltar,
vocé pode morar longe, isso ndo vai nos separar.

Minha amizade vocé sempre tera,
tempo e distancia ndo vao nos afastar.

Nos conhecemos na adolescéncia, na fase da formacao,
mas nosso vinculo se fortaleceu na faculdade, na unido.

Ah, minha amiga, pode contar comigo,
sou abrigo seguro, sou tua antiga amiga.
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N&o chore pelo que vocé perdeu ou pelo que aconteceu,
a vida as vezes tira, mas nao foi erro seu.

Eu estarei aqui sempre, mesmo na contramao,
mesmo quando te julgarem, mesmo na acusacao.

Ou te atacarem sem saber da tua dor,
vocé nao teve culpa, s6 agiu com amor.

Vocé, com seus cabelos encaracolados a brilhar,
como vocé é linda, dificil ndo admirar.

Vocé é Unica, ndo deixe ninguém te ferir,
pode contar comigo pra te proteger e seguir.

Cinquenta quildmetros ndo séo nada, néao,
perto do carinho que carrego no coracao.

Minha irm&, minha amiga, minha ligacéao,
laco eterno de afeto, respeito e protecao.
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