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 Dedico à vida, terreno fértil onde eu sobe retira o que há de bom 
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Sobre o autor

 A vida mim maldou de tal forma de quando eu olho

para trás não mim reconheço.

A pessoa que deixei para trás nada mais é de que

algo inacabado da qual não tenho saudades.

Hoje continua com aprendizado, agora mais

consciente do real significado da vida.

Ela mim deu todos materiais para que eu possa

desenha minha estrada, colorir minhas paradas,

apagar a coisas ruins e continua 

escrevendo a minha  história. 
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  1° O Futuro de nós dois

Olhávamos juntos pela janela da vida 

O quanto tínhamos de percorrer e 

Com nossos passos abrir caminhos 

Para ir deixando as sementes que 

Iriam brotar para o futuro de nós dois
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 O Amor de dois corpos no caminho para  plenitude de um só

corpo

Depois da entrega total de dois corpos para o amor,  

quem irá censura ou impedi-los de romper as barreiras do puro prazer.

Ao despir-se, que importa os ouvidos e os olhares atentos para o que só está na imaginação.

Embalados pelo silencio da noite, o que resta é o improviso 

para sentir até os fios dos sentidos o que aquele rolar dos corpos vai proporcionar. 

Enfim, a plenitude de um só corpo, uma só alma envolvida  

na embriaguez total do puro êxtase.
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 Os Filhos do Vento

Eles veem assim, de forma desorganizada

para mim contar novidades vistas durante

suas viagens pelos sentimentos humano.

Minha tarefa consiste em filtrar as informações,

Transcrever, florir e depois jogá-las ao mundo para

que todos possam ver e sentir como eu as sinto.

Não espero que concordem com elas, mas peço que

as trate com carinho, assim como se trata uma 

criança  ainda dando os primeiros passos e 

 ensaiando as primeiras palavras. 

  

Admilson Dimmy
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 O Poeta Em Pedaços

Vou espalhar pelo mundo pedaços de mim 

através de minhas poesias para que todos possam ver.

Vou revelar os segredos mais íntimos de minha vida,

recheada de fantasias, com bastante cobertura alegórica e  

com medidas claras de amor pela vida e por viver.

Dosadas de desafios, vitórias, decepções, derrotas e sofrimento,  

mas com um sabor delicioso de aprendizado. 

Vou alimentar a todos com minhas histórias de misturas amargas  

e de leve sabor apimentado, mas que culminaram em uma receita 

 incrivelmente maravilhosa que permanecerá para sempre registradas  

no livro da vida. 

  

Admilson Dimmy
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 O Poeta Não Morre

O Poeta não morre, eterniza-se quando deixa gravada sua passagem pelo mundo 

 através do que escreveu,  Contribui dessa forma com a construção de outros pensamentos.

 Muito dos Poetas não terão a oportunidade de ver essas sementes brotarem,  

mas a sua essência permanecerá  através do que escreveu para sempre na eternidade. 

É exatamente por esse motivo que aproveito para deixa o muito do pouco que tenho 

 por onde quer que eu passe, através de minhas palavras, fruto de minhas experiências e  

do olhar que tive em ralação a vida em minha passagem pelo mundo. 

Admilson Dimmy 
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 O Despertar Para Um Novo Amanhecer 

A medida que se desprendia, 

 sua alma ficava cada vez mais leve e lucida. 

Naquele momento percebeu que a vida 

 passa num segundo, mas que  

os sentimentos cultivados ao longo de 

 sua existência permaneciam vivos  

como uma roupa que acabara de vestir: 

 limpa e perfumada.
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 Auto Consciência 

 Não Sou Eu Somente Um corpo 

Mas Uma  Alma Que Grita 

 Sedenta De Sede Para  desabrocha 

No Amanhã  

  

Admilson Dimmy
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  Sentimentos, difícil é externa- ló

  Os sentimentos tem dessas coisas,  

brotam de dentro de nós o tempo inteiro, 

 mas difícil é dar-lhe uma roupagem que ilustre 

 melhor o que sentimos no exato momento  

que precisamos externa-lo. 

  

 Admilson Dimmy
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 Saudades do Coração

A vida não nos deu tempo suficiente para  que Amadurecêssemos 

Não houve espaço para que a paixão se  transformasse em amor 

Meus olhos andam a todo custo distante de ti,  mas meu coração. 

Teima em trazer-te o tempo inteiro às  minhas lembranças.
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 O Processo de Adoecimento e Cura de uma Alma

( A doença)

No seu olhar havia um misto de falsa felicidade e sofrimento,  

devido a artificialidade dos elementos que nutriam a sua vida.

 Esvaziada de sentidos, o sofrimento era a única resposta que obtinha,  

mas também a passagem de volta para uma realidade simples, 

 verdadeira e autenticamente natural.  ( A cura). 

  

                             Admilson Dimmy
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 O Fogo da Paixão

 

As emoções afloram, o corpo estremecer, o coração acelerar e

pensa que tudo pode para sentir o desejo à flor da pele

E quando tudo passa, deixam marcas quem nem mesmo o tempo apagar.   

Marcas doloridas, mas que exalam ainda  o desejo vivido de outrora.

   Ah paixão, se eu tivesse o dom de volta àqueles momentos   experimentaria de ti outra vez,

Estaria agora mais preparado

de coração brindado para que não pudesse mais mim ferir

e assim vivermos sem compromisso.

Página 18/56



Antologia de Admilson Nascimento Santana, O Poeta da vida

 Esteja Atento

Muitas vezes novas oportunidades aparecem assim,  

sem nenhuma perspectiva, sem cor e nem brilho ,  

mas que representam ser o marco inicial 

 para uma nova etapa em nossas vida. 

  

Admilson Dimmy
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 Pegadas

Tenham certeza que as pegadas deixadas 

 erroneamente para trás, 

já estão apagadas pelo desgaste do tempo. 

Hoje, mais conscientes do que ontem, 

Trabalhemos sempre que for possível no bem, 

para servir de exemplo para aqueles que virão 

na retaguarda. 

  

Admilson Dimmy
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 Nas minhas caminhadas pela vida

Nas minhas caminhadas 

 pela vida gostariade ver 

 mesmo de longe aonde  

cada passo iria dá. 

Assim cometeria menos 

 equívocos durante o caminho.

Mas o tempo vai passando e 

 você vai aprendendo a respirar  

mais devagar, 

 dando um passo de cada vez,  

reservando assim mais tempo  

para apreciar  

o percusso sem dano a vida. 

  

Admilson Dimmy
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 Hoje eu vejo

 Hoje, cada qual de seu jeito,  

clama aos céus por dias melhores,

Criando uma nuvem de solidariedade, 

 envolvendo todo o Planeta Terra. 

 Alguns ainda persistem no erro,  

mesmo diante de tamanha dor.  

Mas a maioria mobiliza forças 

 para minimizar as dores  

daqueles que ainda sofrem.

Deus, finalmente sente seus filhos mas próximo  

do verdadeiro propósito que é Amar 

indistintamente.   

Isso vence qualquer vírus, podes crê nisso. 

  

Admilson Dimmy
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 Prelúdio de um Moribundo

                                                     

  Eu não vou com saudades da vida, 

Logo, logo eu volto pai, mãe, filho, 

homem e mulher Para experimentar  

sob outro Perspectiva o saber amar. 

Eu vou como vento em direção ao despertar, 

Mas voltarei logo, tenha certeza disso, 

Com outra roupagem, é certo, mas com 

O mesmo perfume de que mim fará reconhecer, 

Para contínua a trilhar os caminhos  

da vida Por onde um dia eu passei. 

   Admilson Dimmy
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 Uma Força Capaz de Vencer

Coloquem o medo de lado e substitua-o pela prudência, 

 misturado a doses diárias de Fé. 

  

Mentalizar em torno de que pode vencer algo 

 é muito importante, pois irá mobilizar forças 

internas capaz de transpor qualquer obstáculo. 

  

A sugestão constante que imprimo ao meu pensamento 

 irá plasmar  o objeto fruto desse pensamento.  

O pensamento de que sou forte  

suficientemente, capaz de  vencer  qualquer  

obstáculo , irá mobilizar recursos 

 até então desconhecidos, mas que estavam ai 

 presentes a espera de uma força, de uma vontade firme  

que acione seu potencial. 

Isso é Fé meus amigos, que aliada ao pensamento que existe 

 um Paí que nunca nos abandona  

é infalível. 

  

                   Admilson Dimmy
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 Se eu pudesse volta no tempo ti amaria incondicionalmente

Se eu pudesse voltar ao passado, ao estilo de uma máquina do tempo,  

diria a mim mesmo em alto e bom tom que você seria o grande amor  

de minha vida no futuro.  

Então eu teria mais paciência em esperar que a nossa paixão 

 amadurecesse e brotasse para o amor. 

Regaria todos os dias e pacientemente com gotas de carinho 

 e dedicação cada momentos juntos, 

Durante o dia apresentaria-lhe o sol com energia mantedora  

de sua beleza, a água como fonte de vitalidade e a noite como  

um grande manto negro, guardião dos nossos momentos juntos. 

Nos dias de frio acolheria-lhe em meus braços mostrando 

que sou seu fiel protetor, 

Nas horas em  que não tivéssemos juntos, levaria-lhe em  

meu coração aonde quer que fosse e quando a saudade batesse  

buscaria em minhas lembranças as juras de amor que fizemos.  

Rejeitaria todo e qualquer comportamento de fraqueza de minha parte  

e quando tudo  acalmasse voltaria a cultiva-la novamente em meus braços  

com a mesma delicadeza de sempre, 

 dizendo carinhosamente que tudo passa e que eu estarei sempre ao seu lado. 

Enfim, até que criasse raízes tão profundas que nada  

e ninguém pudesse abalar nosso grande amor. 

  

Admilson Dimmy
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 Momentos

A lembrança de algo que foi bom em nossas vidas é a única coisa que sacia a sede de querer
prova-lo novamente. 

  

Admilson Dimmy
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 Uma breve reflexão sobre o comportamento humano

Somos co-criadores e é através de nossos pensamentos e atitudes  

que construímos o caos ou a ordem em torno de nós mesmo. 

Estes estão diretamente relacionadas à postura que temos diante  

da vida e do mundo. 

Como peixes dentro d'água, somos regidos por uma força (Lei),  

que nos impulsiona sempre para o bem em uma escala crescente. 

Mas devido às distrações do mundo, desviamos da rota simples e redentora. 

Mergulhados no caos e distantes do verdadeiro proposito, nos debatemos  

na tentativa de reencontrar o caminho perdido. 

Cegos e sem ter para onde ir, criamos mil teorias  acerca da vida e do viver. 

Um dia cansados de sofre retomaremos a consciência fazendo  

o caminho de volta em direção de nós mesmo. 

  

Admilson Dimmy
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 Busquemos o Equilíbrio Sempre que Possível 

Estávamos vivendo  como se tudo estivesse no melhor dos mundos. 

Hoje, vemos perde o controle daquilo que pensávamos está em perfeita harmonia. 

 Tudo tomou uma dimensão tão grande que o mundo que cultivávamos  a vida 

 inteira parece desmoronar. 

 Devido a isso, brotam os sentimentos de medo, solidão, insegurança, saudade e desespero,  

 fragilizando ainda mais o espirito humano, tornando-o porta aberta para os diversos 

 elementos destrutivos. 

Nesse momento, o equilíbrio será a chave para se vencer essa batalha. 

Algo que se deveremos buscar a todo o momento,  

independente das condições que vivemos  

para que não venha à tempestade e afundemos juntos com ela. 

  

Admilson Dimmy 
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 Por Que Não Poesia

Um olhar através de um outro olhar

E de repente surgi uma frase, um verso,

nasce uma poesia 

Um questionamento sobre a vida

Um olhar mais afinado sobre o viver 

Se há tristeza vejo alegria

Se há lagrimas, um afago 

Uma critica destrutiva

O silencio 

Celebro a felicidade

Aplaudo as descobertas 

E me encanto com as 

Confissões amorosas 

E quando me dou conta

Por que não poesia? 

  

  

                                     Admilson Dimmy
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 Lagrimas de um amor não correspondido 

Não chores, Vejo que suas lagrimas são reflexos profundo de um amor não correspondido. 

Mas que Amor é esse que não saí do coração e que vive o tempo inteiro a ecoa em suas
lembranças? 

Não compreendo que mesmo diante de tamanha dor que ti fez passar, como explicar tamanha
insanidade,  

sentir algo de tão sublime por que ti faz sofrer, por que ti chorar? 

Não chores, permita que brote de ti o alvorecer de um novo amor, o reconstruí de novos
sentimentos 

 e esquece as tempestades do ontem. 

Sorria, não deixe que suas lágrimas, expressão de puro sentimento, sejam desprezadas assim, 

 por um amor que não ama, por alguém que não quer amar um amor tão puro quanto o seu.
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 O mundo dos estímulos 

  

  

  

 É C h e g a d a a L u z! 
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 Não há mal neste mundo que resista a ação bem

  

  

...E o b e m um d i a p r e v a l e c e r a r!
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 As Relações humanas de um outro ponto de vista

    Eu? nunca deposito todas minhas moedas no ser humano e por esse motivo que dificilmente irei
me decepcionar.   

Não é porque perdi a esperança, mas porquê sei que todos podem mais cedo ou mais tarde errar,
mudar de opinião, gostar de um outro alguém.   

Isso acontecer o tempo todo e é exatamente por esse motivo que não devo ficar me martirizado
porque não correspondo mais as expectativas dessa ou aquela pessoa. 

  Estamos todos transitando pelo planeta terra com o objetivo único de aprender através das
experiências com o outro.    Esse contato frequente estabelece laços afetivos envolvidos de muita
carga emocional e quando há uma oposição em relação ao que o outro pensava sobre ti, geram
sentimentos contrários, diferentes do que fora cultivado no inicio da relação.   

Aí você sofre, chora, esbraveja e os elogios cantarolados no inicio da relação são trocados por
frases do tipo: você não me ama, é um ingrato, falso, infiel, não atende meus telefonemas, não curti
minhas postagens, não responde minhas mensagens no watsapp e blá, blá, blá,blá, blá   

E ainda sai gritando aos quatro ventos, em alto e bom som para que todos possam ouvir, ele ou ela
não presta.   

É como se você estivesse se deliciando com uma saborosa fruta e ao chegar no estomago você
decide regurgitar-lá.   

Não faça isso como sua saúde mental, faça a digestão porque o que não presta todos sabem
exatamente aonde vai parar.   

É uma perca de tempo desnecessária e nada como um bom porre acompanhado de uma boa
musica para curar.   Doer sempre vai, afinal de conta ninguém é de ferro e bola para frente.   

O outro? vai continua a sua caminha independente de sua aceitação ou não e se ficou algo de bom
se restabelecerá automaticamente, independente do tempo que estiverem afastados.      
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 Diminua o Volume do Mundo

De vez enquanto é preciso diminuir o volume do Mundo. 

 Fecha os ouvidos literalmente para os que ainda sintonizam 

 o tempo inteiro em frequências cada vez mais baixa. 

Sem saber o que fazem, vagueiam de estação a estação  

de densidades extremamente negativa. 

Por outro lado há também ondulações que vibram em altas 

 frequências e que trazem o nítido som das coisas boas que  

o mundo sempre terá
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 A esperança é a ultima que Morre

A Esperança é aquela que  nos acompanha durante toda a nossa existência. 

 É testemunha  das vitórias e derrotas, do novo e do velho, do nascer e até  

a partida,  do filho e do pai, do ser homem e mulher.    

Ficará assim ao nosso lado, até compreendermos que devemos aprender com 

 cada  uma desses experiencias. 

Ficará até que o amadurecimento se faça e o desabrochar venha a ser uma constância   

em nossas vidas, independente dos dias anteriores.       

  

  

                                                                                                                                                               
                                                                  Admilson Dimmy
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 Encontre a sua Verdade

As vezes a verdade que  procuras  estar ai bem perto, só esperando que você faça alguns ajustes ,
emende retalhos, apare as arestas, quebre paradigmas e refaça ideias. 

  

  

Admilson Dimmy
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 O Tesouro Escondido

 Será o maior desafio da humanidade, perceber ainda na carne,  

que o maior tesouro encontra-se encravado nos solos pedregosos  

de sua própria existência. 

 E que sua conquista só se dará através do trabalho árduo, 

 mas também recompensador.
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 O Ser Interior

O Ser Interior
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 Da Escuridão em direção  a Luz 

A mudança deverá acontecer desde Já
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 A jornada do Espírito em busca da perfeição

O mergulho na carne é o sono profundo onde se refazem as forças, para continuar o trabalho na
aquisição de novos sentimentos.

 Tão logo o espirito se despoja da roupagem terrena, a consciência amplia e os sentidos ganham
outras dimensões.
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 A Grande Notícia 

- Judas, você terá a missão mais difícil , que é a de ajudar a matar a minha carne." 

 Evangelho Apócrifo   

  

Mas és que Ele ressurgiu de onde ninguém imaginava, de um lugar aonde as traças não corroem e
nem o tempo desagasta,  ressurgiu de sua própria essência que é divina e se fez mostrar para  que
todos pudessem testificar a grande notícia: A morte não é o fim.   

Estás revestido temporariamente aqui na Terra do tecido Carnal para  que possar aprende as lições
que ti fará justo diante de Deus.   

O Amor é a única chave que ti fará compreender essas lições.   

Não deixemos para amanhã o que se pode se fazer hoje: 

Perdoe agora e sempre, jogue fora tudo que for inútil em sua vida, 

 não espere que as condições melhores para que possa fazer o bem, 

 estenda a mão sempre que ti for solicitado, faça isso indiscriminadamente 

 e sem nenhum interesse. 

E quando a dificuldade bater a sua porta, lembre-se que Deus está sempre 

 ao seu lado e que ele é justo e maravilhoso e que trabalha o tempo inteiro 

para o seu bem. E quando menos esperá, és que o Reino dos céus se fará  

presente em sua vida.  
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 Conflitos

Quando não se administra bem um conflito, cria-se um muro imenso ao seu redor. Uma barreira
psicológica carregada de sentimentos e emoções com cargas  tão  densas que chega a te corroer a
Alma.   

O Amor e o Perdão são as únicas formas de equilibrar as emoções e destitui esses sentimentos, 

independente de que lado se encontre da justiça ou do injustiçado.                             
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 Aos Pais

Aos pais presentes ou ausente,

De sangue e os que tão juntos

para o que der e vier, 

Aos que se foram, Aos pais mãe, 

Mãe pai, pai irmão, pai de 

consideração.

Um feliz dias dos pais.

Por que pai é sempre pai. 
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 Reflexão sobre a vida

Meu Deus, hoje eu vejo, que mesmo diante tantas adversidades, tudo conduz ao reajustamento
com as leis divinas.    

Houve momentos de muitas dificuldades e aflições, e ainda há,  mas seus ensinamentos há muito
tempo deixados por Jesus Cristo  é uma bússola orientadora em meio às dúvidas, para o homem
consiga  assim, navegar em direção de seu próprio ser, fonte inesgotável de  informação e
encontrar os recursos necessários de sobrevivência para a vida.    

Hoje consigo enxergar a joia mais preciosa, submersa em solos  ásperos para que o homem
busque através do suor de seu próprio  esforço e desenvolva-se em total plenitude Intelectual,
Moral e  Espiritualmente para que um dia possa pertencer ao reino das boas aventuranças. 
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 A lapidação do Homem exterior

O Caminho está na auto lapidação do Ser para encontrar as verdades que se encontram
submersas 
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 Amor e Compreensão

Amor e Compreensão
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 O Maior Obstáculo 

Os maiores obstáculos encontram-se em nós mesmos.

Sabendo disso, direcionemos sempre nossos esforços

para ser a cada dia uma pessoa melhor, assim os muros de

auto proteção se farão presentes naturalmente em nossas vidas
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 Conte-me algo sobre você

Fale-me de seus versículos, de sua passagem pelo mundo, 

 das experiências, dos capítulo que  levaram você a deixar  

de ser um sofredor para ser um aprendiz da vida. 

Descreva-me os pontos de paradas, cheios de interrogações,  

mas que foram essenciais para sua jornada pelo mundo.

Conte-me como conseguiu encontrar a chave para sua  

transformação e de como  a pessoa que conheci ontem  

se transformou nessa que percebo hoje. 

Conte-me sobre as derrotas, as quedas e da vitória  

de conseguiu levantar de cada uma delas mais forte e prosseguir  

em frente cheio de aprendizado. 

Fale dos desencontros que acabaram na verdade em 

 encontros inevitáveis para reajustao que fico em débita  

em outra ocasião. 

Fale-me de seus sentimentos e emoções e de como  

consegue acalma-los em situações desequilibrante. 

Ensine-me o remédio para será às feridas, diminuir a 

 dor e seca as lágrimas que brotam de situações injustas,  

causadas por corações desumanas e de como depois  

soube entender, perdoar e perceber que mesmo em situações 

 que fogem a compreensão sabe que Deus trabalha o tempo inteiro por 

 amor aos seus filhos e que sua justiça é justa e nunca falha. 

Dê-me algo de concreto e palpável que mate minha sede  

e sacie minha fome, minha alma  

tem pressa.
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 Religião

Para o atual estágio em que a humanidade se encontra e 

 devido à sua percepção limitada acerca das verdades espirituais,  

as religiões ainda são  instrumentos necessários para unir suas 

 ovelhas em torno de um mesmo objetivo. Mas haverá um tempo  

que todos hastearão uma mesma bandeira. 
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 A essência do verdadeiro Amor

     A essêcia do verdadeiro Amor
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 O que vocês acham das mulheres de antigamente

Eram discretas, exalavam expectativa, através de  gestos suaves, deixando escapar leve
sexualidade ;

Durante o dia Eram mulheres do lar: Mães , educadoras, Maria, Fátima, Raimunda, mas a noite se
transformavam em flores perfumadas para seus amores.

Ah, que saudades desses meus amores, Rose, Railda, Clemilda, se entregaram intensamente ao
relacionamento, ao amor e a paixão. 

Ah, que saudades desses  amores! 
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 A Verdade

A verdade é relativa ao padrão de compreensão do Homem. 

A medida que esse avança na seda do progresso moral e intelectual,  

outras verdades são reveladas, até que se depare com uma só verdade, 

imutável e intacta às transformações do tempo e da humanidade. 
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 DEPRESSÃO

A doenças da Alma que se reflete na periferia corporal em maior ou menor comprometimento,  

Caracterizada por uma tristeza profunda. Recôndita no âmago do Ser, emerge assim, 

devido a uma desilusão, perdas, frustação, abusos, bullying, ou muitas vezes sem nenhum motivo e
explicação. 

É uma missão e um reconhecimento, uma luta íntima a ser travada do Homem para com o Homem.

Nessa caminhada íntima surgirá a necessidade de amparar esses que por si só não conseguem
vencer essa luta sozinho. 

Como aliados, a melhor terapêutica será o Amor e a Caridade, unida à ajuda profissional e apoio da
família, instrumentos importantes para desenvolvimento da compreensão acerca da problemática
que afeta muitos irmãos em nosso planeta.   
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  Amor Incondicional

O verdadeiro Amor não nasce dos pedaços do amor de outras pessoas. 

O verdadeiro Amor nasce inteiro dentro de nós. 

Pode até soar um pouco egoísta, mas como dar  Amor se não temos esse Amor dentro de nós? 

A partir dessa compreensão poderá nascer em nós o verdadeiro Amor 

O Amor que nascer da beneficência, 

O Amor da incondicionalidade, 

O Amor que se importa que dar sem esperar receber. 

O Amor do "cuidar que se ganha em se perder" 

A partir desse momento é chegada a Luz! 
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 NTELIGÊNCIA, CONHECIMENTO E SABEDORIA 

 
 
Digamos que a inteligência possa ser comparada a uma lente de aumento.
 
Quanto maior é o seu poder de ampliação maior capacidade terá de interpretar um objetivo.
 
O conhecimento é proporcional ao grau de inteligência do indivíduo.
 
Cada um enxergar o mundo através das lentes que possuí. Daí se origina as diversas
interpretações sobre um mesmo objetivo:
 
A vida e morte, o amor e ódio, os sentimentos e emoções, enfim, o mundo que o cerca.
 
Ninguém está errado e nem totalmente certo, tudo é uma questão de perspectiva.
 
Já a sabedoria, transcende a inteligência e o conhecimento, não é algo que vem de fora para o
homem, mas da " força que o espírito faz para se apoderar da verdade."
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 A dádiva da vida 

  

Nada passa desapercebido, tudo é orquestrado milimetricamente pelo universo, com força
magnética a favor de que tudo ocorra nas melhores situações, mesmo e apesar das escolhas, dos
deslizes, dos equívocos, da dor e do sofrimento, tudo se reajusta para retomar o caminho de volta
em direção ao que é bom e belo, que alimenta e enriquece a ALMA de júbilos.                     
Olhando nesse momento lá atrás, poxa! Não é que tudo deu certo, tudo ocorreu como deveria ser
para que nós tivéssemos aqui  nesse momento da vida.                                   
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