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DedicatAs3ria

Dedico o presente aos amantes da POESIA. Aos que gostam de viajar e conhecer novos lugares

sem sair de casa.
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Sobre o autor

A escrita é aguele avido que me leva em lugares
incriveis e maravilhoso.
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DESCULPA

Peco-te desculpa

Peco-te desculpas

Mesmo sabendo que ndo me isentara da culpa.
Desculpa pelo..........

Que fez nascer em ti talvez maus pensamentos.

Peco-te desculpa

Pela promessa ndo cumprida.

Sei que erros nao se justificam,

Mas me deslumbrei com a paisagem: Pensamentos,
Que acabei por me descuidar e ser sequestrada.
Fui sequestrada pelo Sr. Sono

Que me encarcerou no pais dos sonhos.

Peco-te desculpa por ter dito que iria ligar e ndo ter ligado.
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QUISERA

QUISERA

Quisera seguir fielmente O carpinteiro!

Quisera ser irméa deste Nazareno

Assim como fora Tiago e Simao.

Quisera ndo me importar

Assim como Ele ndo se importou.

Quisera nédo engavetar quem sou nEle

Por conta de falacias de gente mal intencionada.

Quisera que meus caminhos guardassem os teus
mandamentos

Para olhar neles sem acanhamento.

De certeza que alegraria o teu coracao

E replicarias aquele que te escarnece com risos que
multiplicam emocao.

Quisera ser do teu tempo O JESUS!
Aprender diretamente de Ti

Talvez assim nao fabricaria desculpas
Que salientam a minha culpa

Quisera tatuar na tdbua do meu coracgéo

A palavra da salvagéo.

Quisera p6-la como sentinela

A porta dos meus impuros labios

E prondncia-la sempre que o inimigo me acusar sem razao.

Quisera compreender e até entender que...

Que tudo coopera para o bem dos que te aman

Talvez assim pararia de me importar com as atitudes mas das
pessoas

E comecaria a te imitar O SENHOR

Amando e orando por elas.
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Quisera ser misericordiosa e piedosa

Perdoar sem ser rancorosa.

Quisera nunca plantar a discordia

Entre coracdes que vibram na mesma diregéo.
Quisera dar sem esperar de volta

E assim entender que a magia mora ali:

Regalar o coragéo e ser o motivo de tanta emocéao
Talvez assim pararia de ser interesseira.

Quisera ser espelho

Quisera espelhar JESUS

Me entregar pelo meus irmaos

Assim como ELE fez um dia na Cruz.

Quisera ndo me enfunar: Encher-me de vaidade e ...

E prestar atencéo 4 realidade dos meus irmaos

Talvez assim haveria pouca desigualdade nesta sociedade

Quisera... Quisera... Quisera

Maldito almejo

Pois é simplesmente um desejo

Raptado por um turbilhdo de pensamentos

Que insistem em minar 0s meus sentimentos

Por conta das minhas tribulacdes e aflicbes

Que por varias vezes me impediram de fazer coisas boas
Coisas que multiplicariam e adicionariam risos

E confereriam alivio a quem fosse graciado.

Quisera, apenas quisera.
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SAUDADES

Se a saudade bater a porta,

Tera a solitude acordado a solidao

J& que a reflexdo sera expulsa se compaixao

E a desconexdao entrara sem educacéo

Entdo se ouvira um eco

Talvez se entre em desespero

Com a certeza de se ter ouvido a voz de um adormecido sentimento
Outrora silenciado por medo.

Se a saudade bater a porta,

Conversem sem nenhum receio,

Riam e choram por lembrancas daquele tempo,
Sem méagoas e sem acanhamento,

Apenas nao trema e nem desmorona.

Se a saudade bater a porta

Conversem sobre os frutos do vosso afastamento

E sem medo Ihe diz que ninguém come do sentimento mas do pensamento.

Se a saudade bater a porta

Tera a solitude acordado a solidao

E um turbilhdo de sentimentos acordardo sem permissao

Trazendo a tona todo tipo de emocgdes

Que pelas informacdes levarao cativo até o mais sabio dos pensamentos
Tornando aquele momento talvez um pesadelo.

Se a saudade bater a porta,

Lhe receba de bragos abertos,

Ofereca-lhe qualquer coisa: 4gua ou cha,

E por ironismo Ihe prepara um quarto

Pois é s6 um sentimento que por vergonha,
irh embora a qualquer momento.
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PoetisaReal
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IMPOSSIVEL

N&o é verdade que é impossive!
N&o pode ser que fora uma utopia.
Tenho em mente que € amor:
Quando dois olhares se cruzam
Pele e pele se desejam

Labio e labio se chamam

Dois coracdes se unem e

Duas almas se casam.

N&o é verdade que é impossivel!
Estas tdo perto de mim

E ao mesmo tempo téo distante.
Como isso é possivel?!

Com os olhos te vejo

E com as maos nao te alcanco
E essa verdade é t&o cruel

Que deixa 0 meu coragao

Em mil pedacos.

N&o é verdade que é impossivel!
Querer ndo € poder?

Cresci acreditando que querer € poder
Que acabei te querendo a todo instante.
Sabes, contigo quero tudo!

Tudo significando total e nunca parcial.
Contigo quero preto e branco

Doce, picante e amargo

Cara e coroa.

Tenho em mente que € Amor:

Quando dois olhares se cruzaram provocando faiscas,
Labios se chamam na infinita vontade

De mergulharem em oceanos de beijos,
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Pele e pele se desejam,

Dois corac¢des se completam ,

Duas almas se casam se tornando uma,
Dois passado se contam,

Dois presente se encontram e

Um futuro se forma.

N&o € impossivel ja que tenho em mente que € amor.

DE: POETISAREAL ???
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GOTAS DE SABEDORIA

As rugas dos meus avos.....
Estéo carregadas de sabedoria.
Elas dizem o que....

As curvas do meu tempo nao dizem.

A crianca aprende imitando!
Evite fazer coisas erradas diante dela,
Pois é um atentado a sua inocéncia.

Gota de Sabedoria
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GOTAS DE SABEDORIA

Para reduzir o Amazonas em cinzas, soO se precisa de uma fogueira mal apagada.

@_@

N&o tenha medo de ir a noite ao cemiterio, pois corpos precisam de ser desenterrados e segredos
desvendado.

PoetisaReal
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POESIA

Ola! Eu sou Poesia

Eu combino com a lirica e épica

Sou a arte sem fronteira pois demolo qualquer barreira.
Sou a mulher que dizem viver no mundo da fantasia
Mas isso é uma mera utopia.

Ola! Eu sou Poesia

Represento o mundo que repreende o mundo da atelofobia
Sou a voz que da voz aos que por medo ou timidez
Optaram em silenciar os seus clamores

Por viverem uma realidade em desabores.

Eu sou a voz que despedaca

A voz da covardia

E por valentia e ousadia

Concede vida ao grito da resiliéncia e temosia

Fazendo a cobardia morrer de epilepsia.

Ola! Eu sou Poesia

O meu palco é a verdade

E nele represento todo tipo de realidade

Desde o amor ao odio

E faco isso sem nenhum pingo de hesitacdo ou remorso.

Ol&! Eu sou Poesia

Sou a arte sem medida porém feita sobre medida.

Sou aquela que fala desta sociedade que se vende por
gualquer medida

E que por pudor maqueia sua verdade e realidade.
Sou a voz do pai que lamenta ao ver sua filha perdida
Seja no mundo das drogas ou da prostituicdo

Falo pela méae afligida e magoada sem razao.

Eu represento a voz do ser preso entre o prazer e a razdo, 0 desamor e a resignacéao e entre o
sonho e o desencanto
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Dispondo a alma que se apavora.

OIl4! Eu sou Poesia

Sou a arte sem fronteira e medida

Falo de realidades vivenciada em qualquer esquina

E faco isso sem deixar de ser fina.

Eu sou a que confronta a realidade e a fantasia

Trazendo a tona toda verdade sem pudor e com muita

modéstia.

Sou a arte que faz parte

E que aos seus amantes

Oferece igual oportunidade: Expressarem-se com altivez e sem nenhuma timidez.

Ola! Yo soy la Poesia.
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ELOGIOS

Este dia é especial

Hoje ganhei um elogio vindo de ti
E isso me pde la no topo

La no topo do Everest.

Pode ser pouco para uns
Mas € muito para mim
Ja que o bastante nunca fora suficiente

Este dia é especial

Hoje ganhei um elogio vindo de ti

E isso € mais que suficiente para mim
Pelo simples facto de vir de ti.

Veio de ti para mim

E isso é importante

E um acontecimento de relevancia grande
Ja que nao é algo constante.

Obrigada por me fazer...
Se sentir importante.

Obrigada por alegrar o0 meu coragao
E enche-lo de muita emocéo.

PoetisaReal
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INFANCIA

Infancia, lugar de lindas lembrancas

Onde se almejara a permanéncia.

O tempo passara e ainda assim

Se ha lembrancas da infancia

Gritando com muita insisténcia

Pois la se exercera a nossa fidelidade e lealdade
Adornada de pedras preciosas.

Infancia, representando a nossa meninice cheia de parvoice
Onde faldramos tudo o que quiseramos

Sem nos importarmos se fora infamia.

Infancia, localidade da formacé&o de nossa identidade
Vivida em real realidade

Cheia de verdade e fidelidade.

Nossa infancia

Sem regresso

Pois passaramos deste tempo.

Infancia, localidade do nosso descobrimento
Vivida em felicidade e real verdade

Cheia de afectividade e naturalidade.
Infancia, aposentos de lindas lembrancas
Que gritam com perseverancga

Nossa meninice cheia de parvoice.

Infancia, fase em que éramos criancas

Nos brindando com as mais lindas lembrancas
Armazenadas no tempo

E que ndo se perderam com o tempo

Mesmo vividas & bastante tempo.

Nossa infancia, localizada no tempo
Maquilhada de bons momentos

Aii! Que recuerdos
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Que nos rapta o félego
Nos aprisionando em lindos momentos.

Infancia

Simplesmente minha, tua e nossa infancia
Coroada de pureza

Ornamentada de bons momentos

Vestida de fantasias

Calcada de inocéncia

E anelada com verdade e sinceridade.

Pagina 19/33



oMeu o Potier P Antologia de LAURINDA CAMUNDUNGO

VENCER

Gostei de saber que arriscas e petiscas,

Que os olhos néo piscas ao enfrentares o passado e que,
Ele acabou apressando os teus passos.

Gostei de saber que as mangas puxas

E que nédo tens medo de ir a luta.

Gostei muito de saber de ti,

Que acabaste sendo fonte de inspiragéo para mim.
Amei saber de ti,

Que ao passado venceste e abracaste,

Que ao presente enfrentas sorridente

E ao futuro aguardas com esperanca.

Simplesmente gostei,

Gostei de saber que as dificuldades superaste,

Que das quedas levantaste sem desculpas,

E que apesar de tudo venceste.

Gostei de testemunhar as tuas lutas e conquistas e.....
E de verdade, muito me orgulhas.
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NADA SEM VALOR

O que eles sdo sem eles? Nada!

N&o passam de vazio cheio de vazio
Que nos fazem cair no profundo abismo.
Um montéo de entulho

Que ocupam espago

E lentalizam 0s n0ossos passos.

Para que serve 0 meu amor

Se a outra pessoa nao valoriza?
N&o serve para mais nada afinal,

E s6 mais uma gravidez indesejada
Que tém tudo para ser abortada.

Ninguém merece viver de sobras

E muito menos de migalhas.

O teu amor é um sentimento a mais

Que por fome morrera a qualguer momento

E, ndo se atreva a ficar abatida ou cheia de ressentimento
Porque te digo, valia muito menos.

O que é o mar sem peixe? Rien!

N&o passa de conjunto de agua salgada
Que por vergonha empina o nariz

Em sinal de sua arrogante altivez

Como se isso significasse grandeza

Ou lhe fizesse membro da realeza.

Para que serve uma arvore que nunca da frutos?

Nao serve para mais nada afinal,

Ja dizia o MESTRE: "Sera cortada e lancada ao fogo",
Isso retrata sua insignificancia.

Pode até ser grande e exuberante
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Mas isso ndo quer dizer que seja importante.
Pode até caminhar & vontade pelo paléacio
Mas isso ndo denota que seja alteza,
Familia da realeza.

O que eles séo sem eles? Nada!

N&o passam de sentimentos

Que podem ser engolidos por légico pensamento,

Um conjunto de agua salgada

Que por Graca sana e,

Uma arvore grande

Que por milagre serve de lugar de descanso

Para muitos que labutam de baixo deste astro

Que reluz e nos faz ver em clareza os nossos pecados.
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JESUS CRISTO

Quem tu és, para que o mundo te tema

E nada sobre Ti reina?

Quem tu és, para que eu Te ame sem conserva ou dilema
E de Ti completamente dependa?

Quem tu és, que a escuridao vences
E as sombras dissipas?

Quem tu és, que tudo iluminas

E nada te elimina?

Quem sou?!

Eu sou a verdade que néo asfixia mas liberta,
Sou a forca que te impele a vencer o medo,
Eu sou a realidade legitima

Aquela que nunca é tratada como vitima.

Quem sou Eu?!

Eu sou o Sujeito e ndo o predicado,

Sou o verbo que se fez carne

Para salvar-te dos teus inUmeros pecados.

Eu sou o bom pastor,

Aquele que pela suas ovelhas na cruz se entregou.
Sou a remanescente estrela da manha,

Eu sou paz, sou o principio e o fim.

Simplesmente, Eu sou JESUS CRISTO
AquEle que fecha e ninguém abre e vice-versa.
Sou O advogado fiel

AgquEle que te defende do acusador

De maneira que nao te cause dor.

Eu sou o caminho, a verdade, a vida,

E o unico mediador entre vocé e o ABA.
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SEMENTES

Pensei que havia sementes

Pensei que algo iria brotar

Desta terra que sempre algo tem para dar,
Mas nada germinou.

Pensei e foi por isso que dei tempo ao tempo,
Mas o tempo passou

E para além da tristeza,

Nada mais deixou.
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DESAFIO-TE A DESPERTAR

Quero desafiar-te,

Quero que uses arazéo e nao alogica,
Que entres em debate

Entre o certo e o errado.

Quero que o teus sentimentos e pensamentos se encontrem ,
Para que tenhas insights,

E entendas que nao € logica,

Mas a razdo que vence.

Desafio-te,

Desafio-te a amar sem seres amado de volta,
A desculpar mesmo sem culpa,

A sonhar mesmo sem sono,

A caminhar mesmo sem forca,

A se reinventar a qualguer momento.

Desafio-te,

Desafio-te a te perdoares e esqueceres o passado,
Viveres o presente,

N&o te alarmares pelo futuro,

E praticares o bem sem olhar a quem.

Desafio-te,

Desafio-te que, oucas a voz que se sobrepde a voz do dinheiro,
Que fales dos teus sentimentos sem rodeios,

E que alimentes os teus pensamentos

Deixando aterrorizado os teus medos.
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LAURA

Laura é linda, uma garota apaixonada pela vida.
Ela mede 1,65 de altura, menina de pele macia e lisa.

Laura é a madame de corpo elegante,
Sorriso radiante, andar empoderante,
E com cabelos que denunciam

O berco da humanidade.

Laura é ela e bela,

Pois ninguém é como ela.

Ela € puramente africana,
Menina de beleza natural
Como se fosse da familia real.

Simplicidade, Laura € Laura,
Uma mulher ousada e bem arremessada
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EU QUIS

Hoje eu quis te ver

E te vi sim,

Te vi nas minhas lembrancas,
Lembrancas que roubavam-me o félego
Emple no outono.

Hoje eu quis te abracar

E te abracei sim,

Te abracei em meus pensamentos

Pensamentos que mergulhavam-me em oceanos de almejos
E que me levaram acariciar o seu corpo

Com desejo sem freios.

Hoje....hoje eu quis te beijar

E te beijei sim

Eu te beijei com 0s meus sentimentos
Sentimentos que deslizavam em meus labios
Como um trem desenfreado

Hoje eu te quis

Pois a saudade transformara a primavera em inverno

Fazendo os meus globos jorrarem océanos,

Oceanos de sentimentos que me afogavam em um mar de tristeza e desespero.

Hoje eu quis

Eu quis tanta coisa contigo

Mais ndo deu |4 nada certo miux

E... e foram as minhas lembrancas,
Os meus pensamentos e sentimentos
Que saciaram o "Eu quis" do hoje

Simplesmente, eu quis rsrsrrsr
Eu quis e foi contigo que eu quis.
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PASSADO

Se 0 passado decidir te visitar,

N&o seja mal-educado! Sé gentil com ele,
Isso mostrara que, apesar de tudo,

N&o guardas raiva nem méagoas.

Se 0 passado fizer-te uma surpresa,

Assim como a flor,

N&o se foque apenas em seus espinhos,

Lembre-se de que também é feito de rosas e aroma,
E que, quando bem aproveitadas,

Produzem fragrancias caras.

E se o passado decidir te afrontar,

Fazendo que oceanos rolem em seus globos,
Solos sejam inundados e safras destruidas,
Recorda que, para além de tudo isso,
Desertificacéo sera interrompida,

Rios surgirdo trazendo vida onde sé ha morte,
E arco-iris como simbolo de nova aliancga.

Se o0 passado vier te desequilibrar,

Lhe diz, olhando nos olhos, que

O homem medroso que ele conheceu

N&o existe mais,

E que quem ele vé é fruto das lutas vencidas
Em meio a tanta dor e sofrimento,

E que da tua vitoria estavas convencida.

Se 0 passado vier te assombrar,

Abra a porta e deixa-o entrar, afinal,

SO trouxe um montéo de lembrancas

Para com elas testar sua resisténcia,

Quero dizer, veio ver se consegue amedrontar o presente
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Com o intuito de desestabilizar o futuro que te espera,
Muito risonho.
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PRECONCEITO

N&o é errado nomear este sentimento

E Ihe conceder um conceito.

N&o é errado chamar de preconceito

Este sentimento que esta enraizado em mim
E faz doer meu peito.

Nasci num ambiente hostil,

Cresci num meio que tudo rétulo

E decide o que é aceitavel e lamentavel.
Sou parte desta sociedade intolerante,
Que tem o padrdo como carrasco.

A sociedade grita que

O amor nao tem idade, e na realidade,

Isso é verdade!

E normal num relacionamento

O homem ser adulto e a mulher mais nova, mas
E pecado se for ao contrario.

E o0 que faco com este sentimento

Que nasceu em mim sem consentimento,
Esta enraizado em meu peito,

Mas me mata aos poucos, ja que

Aos olhos desta sociedade € pecado?

Eu sou adulta, e tu, o mais novo!

Eu quero amar e ser amada,

Mas sera que te ter € um pecado imperdoavel?
E, por conta disso, serei condenada

Sem antes ser julgada?

Nao é errado nomear este sentimento
E Ihe conceder um conceito.
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N&o € errado chamar de preconceito
Este sentimento que nasceu em mim sem consentimento,
Faz lastimar meu peito

E me sentencia ao sofrimento.

33feira, 18/11/2025. Saco-mar
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O QUE E AMAR?

Amar significa querer a pessoa como ela é. Mas claro, querer ndo significa necessariamente
aceitar a pessoa como ela é. E contraditério, ndo?!

Amar alguém significa olhar além da perfeicdo (0 que se gosta e/ou atrac&o), ou seja, amar é
olhar as imperfeicfes (0 que ndo se gosta) da pessoa e ainda assim amar essa pessoa.

Se alguém justificar por que te ama, tenha em mente que essa pessoa nao te ama, mas sim
te gosta. E se ela te gosta, também pode deixar de te gostar. Sim, existem razdes para se
gostar de alguém, mas nao para amar alguém. O exemplo pratico é Deus: todos os dias LHE
damos motivos para ndo gostar da gente, mas porque ELE n&do nos gosta, mas sim nos ama,
entdo ELE nédo nos julga pelas nossas acfes e segue nos amando, apesar da nossa
desobediéncia.

Sabes, quando alguém ama vocé, mesmo que vocé erre, cedo ou tarde, essa pessoa vai te
perdoar, porgue o "sentimento” vai impulsiona-lo a ti. Mas, quando alguém gosta de vocé e
vocé acaba lhe magoando, fica como se 0 encantamento e/ou a magia fosse se quebrando e
a suposta "atracdo" comecasse a deixar de existir.

Amar nao significa tentar moldar a outra pessoa a sua imagem, ou seja, querer que a pessoa
mude conforme a sua vontade, mas sim, aceitar a outra pessoa do jeito que é e dar-lhe a
liberdade de crescer e mudar por conta propria.

POETISAREAL
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