
Sinto muito, até não
sentir mais nada
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 Pensamentos Intrusivos 

Mente estranha, sempre me acompanha  

Fardo ingrato, me tirado o afago 

  

Companhia desagradável  

Melancólica, dispensável  

Presença irritante  

Tóxica Deselegante  

  

Não quero mais o pleito 

De lhe dar com seu exagero  

De assumir os seus erros  

Carregar seus anseios 

  

Consado do barulho  

Dos gritos profundos  

Do medo incessante  

Sempre agonizante  

  

Foram definidos como pensamentos intrusivos  

A mim considero traiçoeiros destrutivos 

Guerra diária na minha cabeça a batalha  

Nunca há calma somente a desgraça.
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