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DedicatAs3ria

Dedico esse e-book a professora Irede que é poetisa, me alfabetizou no ensino fundamental e

agora nos reaproximamos atraveés da poesia.
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resumo

A Verdade que habita em Mim
Deficiéncia

Lagrimas

Inquietude

No rabisco da Folha

O Medo se Escondia
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A Verdade que habita em Mim

A verdade que habita em mim,
E sensibilidade e carinho,
Gentileza que brilha em meu ser.

A verdade que habita em mim,
E dor, gratido e afeto,
O carinho por quem me marcou.

A verdade que habita em mim,

E a crianca ferida que aprende,
Transformando dor em forca e luz.
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Deficiéncia

Deficiéncias, sejam fisicas,
intelectuais ou de qualquer tipo,

nao definem um ser cheio de sonhos
e aspiragdes que brilham.

Deficiéncia e eficiéncia,
termos que se opdem,
mas a verdadeira eficiéncia é

a forca de quem supera.

Deficiéncia nédo é so fisica;

€ um reflexo de desafios,

sejam motores, auditivos ou visuais,

mas cada um é um universo de possibilidades.
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Lagrimas

Em cada lagrima algo a expressar
Em cada choro a incompreenséao
Mas um momento de leveza

Em cada lagrima escutava chega!
Em cada choro o pedido de ajuda
Mas um momento de alivio

Lagrimas incompreendidas

Choro um pedido de ajuda
Mas na certeza que um dia ia ser escutada
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Inquietude

Inquietude € uma sombra,

gue me envolve na calada da noite,
um peso no peito,

onde as esperancas se perdem.

E 0 medo de ser vista,

como uma chama que vacila,
desejando brilhar,

mas temendo a luz.

Na inquietude,
carrego cicatrizes invisiveis,
mas, por tras do véu,

um grito por liberdade ressoa.
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No rabisco da Folha

No rabisco da folha,

a paralisia sussurra,
como um vento suave,
acariciando a luta.

Cada letra € um passo,
um toque de esperanca,
bordando a dificuldade

com fios de resiliéncia.

E na fragilidade,
encontro meu brilho,

um delicado jardim,

gue floresce em siléncio.
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O Medo se Escondia

Antes,
0 medo se escondia
no fundo da garganta.

Depois,
a voz encontrou coragem,
e 0 coracgao se abriu.

O antes era priséo,

o depois, liberdade,
onde a palavra cura.
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