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Respostas a Vida

Quanto de nds o mundo exige?
Seja dor ou riso,

Pode ser que o amanha nem exista,
Ou que a vida mude.

Talvez a vida nos pecga coragem, vigor e firmeza
Mas eu nédo as possuo,
E sigo vagante nessa vida.

Se ela me pede coragem,

Eu lhe dou medo.

Se me pede amor,

Lhe fornego desprezo.

E se um dia ela quiser de volta,
Temo ndo ter nada em troca .
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Desprezo Contente

Hoje me perguntaram,

guanto de amor eu dou aos outros.

E pensei: E mais do que dou a mim mesma.
Refleti nessa resposta,

e posso notar o desprezo.

N&o é para todos que dou esse amor,
mas as vezes é soO desprezo.

Mas ndo é um desprezo qualquer,

€ um desprezo contente,

gue néo chama atencao

e ndo é constante.
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Talvez

Como encarar o grande talvez da vida?
Talvez eu nem ame,

talvez eu sofra,

talvez eu viva bem.

Talvez eu seja criatura perdida,
talvez a vida seja sofrida,
talvez o mundo te execute.

Talvez eu nem consiga,
talvez eu nem exista,
talvez eu chore.

Talvez eu consiga viver a vida,

talvez eu sofra por pensar na vida.
Talvez a vida seja isto.
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Entre a Admiracao e o Medo

Que pecado seria ndo te amatr,
admirar cada traco teu

tem sido meu tormento.

Tormento que sO persiste,

porque tudo fica na contemplacao.

Se um dia me convidares para mais,
serei relutante em cada palavra,
temo o proximo passo,

assim como temo tua chegada.

Tua chegada € aguardada,

mas me deixa em desvantagem,
me torna vulneravel,

e, ao caminhar ao teu lado,
encontro meu Unico alento.
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Sinfonia dos Dias

A cada dia que te vejo,

nos corredores onde o tempo se esvai,
teu olhar ilumina o caminho,

teu corpo € uma sinfonia,

cada curva, uma doce melodia.

Nos momentos que partilhamos,
voltar para casa ganha nova cor,
teu jeito de falar me encanta,
tua voz é um sopro de calor.

Teu sorriso, uma promessa,

gue o dia ndo deixa apagar,
espero ansiosa tua chegada,
para ao teu lado poder caminhar.

Tua inteligéncia, tua graca,

despertam em mim um encantamento,
e a cada volta para casa,

meu sonho se torna 0 momento.
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Reflexdes do Fim

E se o mundo estivesse acabando?

Pergunto a mim mesma: o que faria?

Pediria desculpas as pessoas pelo que fiz,

Ou seré que deveria perdoar a mim?
Aproveitaria meus dias da melhor forma,

Ou me trancaria em siléncio?

Amaria minha familia como nunca antes,

Mas poderia, em um dia, recuperar anos perdidos?
Talvez n&o seja sobre recuperar o tempo,

E sim sobre vivé-lo com intensidade.

Mas o que faco com a dor dos dias néo vividos,
Dos anos esquecidos?

Preciso, enfim, ressignificar essa auséncia,
Valorizar os momentos que ainda me restam,
Pois, no fim, nada é eterno.

Depois de tantas reflexdes,

Concluo que, se o mundo estivesse acabando,
Talvez revelasse meus sentimentos guardados,
Ou, quem sabe, me isolaria.
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Enigma do Desejo

Gosto de vocé, mas é um enigma,

Seu jeito me confunde da cabeca aos pés,
Por dentro, me perco em pensamentos,

E meu desejo por vocé sé cresce mais.

Teu olhar € um mistério,

N&o revela o que sente ou o0 que quer,

E eu anseio descobrir o que se esconde,
Temo falar, mas o desejo € maior.

O medo de falar e perder mais tempo

Me atormenta, mas te quero aqui,

Cada dia ao teu lado € um presente,

Mas eu sonho com algo mais, com vocé perto.

A cada encontro, meu coragéo clama,
Por um sinal, por um toque sincero,
Se o0 que sinto for reciproco,

Vamos aproveitar o tempo que temos.

N&o quero mais perder momentos,

Teu jeito me fascina, e eu quero saber,
Se hé algo mais além da nossa amizade,
E se houver, que possamos viver.
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O Universo em Ti

Se me fosse permitido amar,

eu te amaria.

Se fosse permitido eu a ti me entregar;
Eu seria tua.

Tu fizestes as coisas em mim clarear,

teu jeito particular,

A tua voz ecoando é como o som do matr;
Teus risos se assemelham ao nascer do sol.
Teus olhos, a procura de algo,

me transparecem a aurora boreal.

Teus cabelos, 0 universo em expansao.

O teu sorriso frouxo,

me recorda sempre o porqué de eu te admirar.

Eu tento me convencer a mim mesma a nao te observar,
Mas logo eu, atenta as belezas da vida,

nao poderia deixar de olhar,

uma das mais belas maravilhas.
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Siléncio de Afeto

No sussurro da tarde, um segredo guardado,

Teu sorriso ilumina meu mundo encantado,

Como uma luz suave que brilha e fascina,

Teu jeito sutilmente inspira e me ilumina.

Nos ecos da noite, onde o mistério se esconde,
Teu jeito me toca, como um sonho que responde,
Cada palavra tua é um encanto, um enigma,

Que preenche meu ser, com uma calma sublime.
Como o vento que passa sem deixar rastro,

Teu charme me envolve, um toque de astro,

Teu olhar, uma promessa de algo sereno,

Mesmo em segredo, sinto um afeto pleno.
Observo-te com um carinho discreto,

Cada gesto teu € um momento secreto,

E embora guarde este sentimento profundo,

Teus sinais sado poesias no meu coracao, sem mundo.
Navego em teus mundos, invisivel e calada,

Mas em cada sonho, meu carinho € uma jornada.
No siléncio, meu afeto é um jardim escondido,

Um amor silencioso, mas tao querido.

Se um dia o destino nos der um novo caminho,
Saibas que esse afeto € mais que um simples carinho.
Mesmo que escondido, meu coracéo te adora,

E cada sentimento guardado € uma luz que aflora.
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Rumo ao Eu Verdadeiro

Transforme-se sempre,

Ame, chore, viva, escreva

Invente formas de ser vocé,

Se descubra, se ame, se conquiste,
Porque no fim é so6 vocé.

Procure o que te faz bem,

O que faz seus olhos brilharem,

E se por acaso, alguém no caminho gritar:

Vocé esta indo na diregcéo errada!

Pare, pense e diga: E para la que devo caminhar.

Viva 0 maximo de seus dias,
Perdoe a si mesmo, siga sua vida.
Aproxime-se de quem te faz bem,
Encontre sua familia,

Seja feliz, viva, e no fim diga: Essa é minha nova vida !!
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Reflexos de Sentimentos

Pensei por mim ,

Que seria possivel termos algo.

Me iludi na vastidao dos sentimentos;
Aceitel, neguei, resisti,

E ainda neguei.

Cai nessa iluséo de amor.
Quando estou longe de vocé,
Controlo meus sentimentos;
Eles se esvaziam de mim.
Mas, ao te ver,

Todo amor retorna, intenso.

Talvez eu seja culpada,

Errada por te amar assim.

Mas estou ansiosa para um dia descobrir

O que vocé verdadeiramente sentes por mim.
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Entre palavras néao ditas

E por fim, descobri o que sentes.

Tu disseste: " Vocé sabe que ndo pode ser reciproco”
E eu, calada, aceitei;

N&o havia o que dizer.

Ficamos em siléncio, sem saber como nos expressar.
Teus olhos se encheram de lagrimas,

E eu, preocupada com o que sentias,

Notei a dor que tentaste esconder.

Negaste qualquer receio,

Mas eu sei que ha algo mais.
Espero que, apesar de tudo,
Possamos nos encontrar em paz,
E no fim, ainda sermos amigas
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Desejo em Siléncio

Se meus olhos falassem,

Dir-lhes-iam como anseio te encontrar.
Que te buscam a qualquer hora do dia
E sorriem ao te avistar.

Meu coracéo é testemunha

Dos olhares que a ti se dirigem.
Se 0s ventos pudessem sussurrar,
Murmurariam o0 quanto te desejo,
Confidenciariam meu sentimento,
E meu anseio por ti.

Até os mais tolo perceberia

Ou o que sinto por ti.

Meu coracdo queima quando estas perto,
Mas tu te finges de cega,

Ignorando os olhares que envio

Tu és tola por ndo perceber,

E eu, por resistir.
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Aptidoes da Vida

Se somos aptos ao amor, somos aptos a vida.
Se somos aptos a sofrer, somos aptos a sorrir.
Se somos aptos a amar, somos aptos a sofrer.
Se somos aptos ao amor, somos aptos a solidao.

Se somos aptos a sonhar, somos aptos a realizar.

Se somos aptos para rir, somos aptos a chorar.

Se somos aptos para correr, Somos aptos a caminhar.
Se somos aptos a machucar, somos aptos a perdoar.

Se somos aptos para pensar, Somos aptos a agir.
Se somos aptos a querer, SOmos aptos a ter.
Se somos aptos a viver, Somos aptos a morrer.

Se somos aptos a cair, somos aptos a levantar.

Se somos aptos a duvidar, somos aptos a acreditar.
Se somos aptos a perder, somos aptos a encontrar.
Se somos aptos a silenciar, somos aptos a cantar.

Se somos aptos a temer, somos aptos a ousar.

Se somos aptos a esquecer, somos aptos a lembrar.
Se somos aptos a desistir, Somos aptos a tentar.

Se somos aptos a partir, somos aptos a voltar.

Se somos aptos a sonhar, somos aptos a voar.

Se somos aptos a viver, somos aptos a amar.

26/06/2024
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O Encanto dos Teus Olhos

No meu olhar, reside o desejo,
um desejo que soO a ti pertence.
N&o sei se é real ou constante,
mas sei que é revigorante.

No teu olhar, mora a incerteza,
uma imensidao de coisas.
Nele cabe um universo inteiro,

ou melhor, o meu universo.

Teu olhar é chama,

€ vida, simpatia, minha estante.
Por fim, é uma dadiva observar
teus olhos diariamente.
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Primeiro Amor, Primeira Esperanca

Hoje, mais uma vez,

te escrevo sem saber quem tu és.

Mas escrevo porque sei que em algum

lugar vocé existe.

E talvez esteja perdida, assim como eu.

N&o estou familiarizada com amar ou com o0 amor,
Mas dentro de mim sei que o tenho.

"Sofro" ainda por néo te conhecer,

Mas € um sofrer sem experimentar.

Entdo, eu poderia dizer que as primeiras vezes serao suas,
ou melhor, nossas ? Brincadeira.

S6 quero dizer que a ti guardo,

O meu primeiro amor,

Meu primeiro frio na barriga para encontrar alguém,

E a primeira vez que meus desejos serao saciados.

E talvez a primeira vez que irei gostar e ser correspondida.
Ser amada e amar.
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O Siléncio da Espera

Que a vida te traga para mim como um presente,
gue o universo conspire a favor,

gue o mundo saude tua chegada,

gue tudo que existe nesse mundo,

se silencie com tua chegada aguardada.

Pois meu coracgao te aguarda,

€ o lar que te espera.

Minha alma anseia por teu toque,

meu corpo vibra com o alarme da tua vinda,
e eu, por inteira, temo o dia da tua partida.
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O Siléncio do Orgulho

Ela ndo responder foi 0 minimo

Senti uma segunda dor

Eu era mais facil de esquecer.
Esquecer que n&o a enviei 0s poemas
Foi 0 que mais pensei.

Siléncio, foi tudo que me restou do orgulho
Mas o siléncio

Se tornou para ela um lar,

Algo parecido com a vergonha

de ser amada por uma mulher.
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A Incerteza do Sentir

Talvez o gostar ndo seja
como imaginamos ser,
talvez seja algo superficial,
ou depende de quem sente
ou de por quem se sente.

Talvez eu so esteja ferida,
triste por ter ouvido um " nao".
E nada mais.

Dos poemas que fiz e dei,

nao tenho resposta.

N&o sei se ela gostou,

se ao menos leu.

Penso que merecia um retorno,
mas talvez eu nem merecga.

Concluo que, talvez,
0 gostar seja assim :
esperar uma resposta
e nao ter nada, enfim.
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Na dor de nao ser

Ontem te olhei com dor,

vi em vocé tudo o que sempre quis,
teu jeito, tua delicadeza,

teu riso...

VOCE, que eu quis para mim.

DaGi saber que ndo posso te ter,
gue nada entre nés pode ser,
pois em um unico instante,
dissemos o que queremos.

Déi saber que possuo em mim,
0 que buscas,
mas néo sou, enfim,

0 que de fato desejas.
E me pergunto,

enguanto carrego essa dor sem fim:
seria um erro eu ter nascido assim ?
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Siléncio Que Restou

Ainda te olho, com dor,

as vezes, teu olhar,
carregado de simpatia,

me lembra o medo de sermos
0 que somos.

Tu me olhas com pena,
com aquele mesmo olhar
do dia em que confessei
gue de ti gostava.

Quando caminhamos lado a lado
e 0 assunto se desfaz,

tu sempre procuras um jeito,

de preencher o siléncio.

Como se esse vazio fosse,
o reflexo mudo
do ndo que me deste.
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Do Outro lado da Fechadura

Talvez, se vocé

pudesse espiar

pelo buraco da fechadura
do meu peito,

se espantaria,

me acharia exagerada,
uma emocionada.

E talvez eu seja mesmo.
Héa poemas seus,
retratos teus,

espalhados por todos os lados
do meu peito.
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Despedida

Eu preciso escrever,
encerrar tudo isso,
fechar o que vocé foi pra mim,

0s sentimentos que guardei por ti.

Tu néo fizeste

guestao de nenhum deles.
N&o mereco, afinal,

sofrer mais com isso.

O que senti por ti,

nao nego que foi real,

foi intenso, cativante,

belo de sentir - até certo ponto.

Mas fizeste descaso,

de mim e dos meus sentimentos,
€ agora preciso criar, em mim,
um acaso que te apague.
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Siléncio de Partida

Se eu pudesse te dizer algo,

diria que vocé me perdeu-

perdeu quem te amaria todos os dias,
guem te admirava em siléncio,

guem te olhava com um ar de amor,
desejo e encantamento.

Fizeste dos meus sentimentos
um nada,

e eu ja ndo posso fazer de ti,
0 meu tudo.

Hoje, apenas te saldo em pensamentos,
desejo que encontre o desprezo que mereces,
pois meu amor, tu rejeitaste.

Assim, sigo sem saudades,

livre das amarras de te amar
por inteiro.
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O Amor que Nao Veio

Quantas vezes julguei ser amada,
mas 0 amor ndo veio.

Esperei que fosse reciproco,

mas a vida, impassivel, silenciosa.
Trouxe seu fim.

Os dias nascem, repetem-se.

O sol renasce, indiferente.

Outros, como eu, também ndo sdo amados,
e ainda assim, tudo continua.

Se a vida insiste em seguir,

COmOo pOoSSo eu,

por um amor que néo veio,
permitir-me sofrer?

Sera que amar € dever

ou apenas um sonho que criei?
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Entre Versos que Nunca Te Tocaram

Por fim, descobri,

nao havia erro em mim,

nem na intensidade do que sinto.

O erro, este sim, morava em ti,

no desprezo silencioso

ao que foi entregue com alma e papel.

Eras errante, talvez,

por agir sem fé,

sem ao menos carregar nos ombros

a responsabilidade por meus sentimentos.
Ou era apenas teu jeito,

ser assim, tao vocé,

gue ao ignorar tudo o que era real,

me desfazia em siléncio.

Quando perguntei, com a voz quase trémula,
se tinhas lido os poemas ?

agueles, escritos na esperanca de te alcancar ?
tu respondeste: "Li alguns.”

E ali, a dor tomou lugar em meu peito,

mas, junto dela, veio a certeza:

0 eco do adeus

gue jA me chamava por dentro.
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Caminhos Cruzados e Destinos

O que sera que o futuro e o destino me guardam?

Sera que ha um enigma nos caminhos que trilho?

Os meus sentimentos, como estrelas distantes,

surgem em noites profundas, sempre fora do meu alcance.

Descobri, com dor e surpresa,

gue aquelas que cativaram meu coracao,

eram constelacdes fora do meu firmamento,

e eu, uma viajante em busca de seu proprio céu.

Cansada estou deste dilema incessante,

onde o amor se entrelaca com a frustracao,
encontrando em cada passo um espelho quebrado,
reflexos de um desejo que néo se encaixa na realidade.

Aquela que pensei ser o enigma de minha jornada,

com quem compartilho encantos e sonhos,

se revela, porém, um caminho divergente,

uma sinfonia de pensamentos semelhantes, mas com melodias diferentes.

Nossas afinidades, como flores em um jardim,

se misturam com diferencas, como ventos que sopram em dire¢cdes opostas,
e 0 amor , sempre a beira da frustracéo,

transforma-se em uma danca de esperanca e resignacao.

Sinto, com o coragéo cansado,

gue o desejo e 0 desamor sdo sombras inseparaveis,
como um rio que corre e se desvia,

sempre em busca de um oceano que parece distante.

E assim, sigo meu caminho,
com o peso de um "amor" que se torna perda,
e a sensacao de autossabotagem,
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como uma companheira silenciosa que ndo me abandona.

Que o futuro me traga, talvez,

um desvio onde o amor e o destino se alinham,
onde as estrelas, antes inalcancaveis,

descam ao meu firmamento,

iluminando o escuro.

Que meu coracao, enfim, se torne bussola,

guiando-me para um céu que seja meu,

onde as dores se transformem em constelacdes passadas,
e 0 amor, enfim, flores¢ga com a luz de um novo amanhecer.
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Ecos do Interior

Hoje, pensei no que escrever:

seria sobre o0 amor,

o desejo que arde em siléncio,

OuU a paixao que, em seus extremos,
beira a solidao?

Talvez, o peso da vida fosse melhor:
outrora tao bela, agora cansativa,
ora amavel, ora odiosa,

um ciclo que se repete, implacéavel.

Aprendi que os dias

sao espelhos do interior.

Por isso, 0s meus se arrastam,
monotonos, desbotados,

um murmurio de cansaco
ecoando no vazio.

Se os dias refletem a alma,
que esperanca hd em mudar?
Se, por dentro, ja ndo ha cor,
apenas o cinza de um mundo
gue antes pulsava,

mas agora repousa inerte?
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Amores Distantes

O amor, sempre longe de mim,
nao disponivel, mas tao perto.
Afloresce, mas se apaga

com o tempo ja cansado.
Sinto, no corac¢éo esgotado,
que ndo merego amar assim.
Os amores que surgem

ja pertencem a alguém

ou talvez ndo sejam para mim.
Permaneco incerta,

guestiono o que é real,

0 que € possivel.

Se o0 amor é para mim,

a vida parece negat,

dia apos dia.

N&o sei se devo esperar

0 que realmente me pertence,
o que foi feito para mim.

Ou talvez siga adiante,

sem ele, até o fim.

Pagina 41/213



oM Sado Pt 92. Antologia de Metamorfose

Plenitude de Amar

E preciso ir além do que doi,

Seguir em frente, firmar a coragem.

Abracgar a vida em sua plenitude,

E néo desistir dos sonhos ? ndo ha margem.

Amar a chuva que lava a alma,
Amar o sol que aquece o ser.
Deixar o caos em siléncio se dissipar,

Caminhar, aprender, crescer.

Amar o percurso, cada passo vivido,
Amar a chegada, a conquista merecida.
Saudar a partida, o recomeco sentido,
E olhar a lua no siléncio da vida.

Contemplar o céu, vasto e sereno,
Respirar fundo, sentir o ar florescer.
Comer com calma, saborear o momento,
Sorrir devagar, em cada amanhecer.

Chorar com leveza, deixar lagrimas fluirem,
Abracar com alma, aquecer o abraco.

Na jornada que € viver plenamente,

Amar cada instante como um eterno laco.
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O Sentido do Bom

Penso no que de bom a vida traz,

Nos dias que correm, nos ventos que Vao,

E as respostas, tao timidas, ndo vém jamais,
Como se o mistério morasse na palma da méo.

Ha o brilho do sol, o cantar dos rios,

As cores que dangam em um céu sem fim,
Mas, ao buscar o que de fato € meu fio,
Sinto o vazio sussurrar dentro de mim.

Talvez o bom nédo se encontre sozinho,
N&o seja uma porta, mas sim o caminho.
Quem sabe nas trocas, nos risos, na dor,
Se esconde a centelha do real valor.

E, se ndo h tantas respostas concretas,
Que reste a vontade de sempre buscar,
Pois viver é erguer perguntas discretas,
Esperando o amor, um dia, revelar.
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Sombras e Luzes do Caminho

Na solidao, encontro a verdade,
No amor, o eterno conflito,
Amigos nem sempre a méo,
Amar-se : um desafio infinito.

A vida, ora bela, ora severa,

Em suas constantes revira-voltas.
As vezes, pesa como uma espera,
As vezes, estar so € libertador.

N&o nego a dureza da jornada,
Nem o valor da solid&o.
Carrego em mim sua morada,
E a dor que habita a criacéo.

N&o nego a sensacéao de vazio,
Nem o eco da melancolia.
Cada dia carrega seu desafio,
Cada instante, sua agonia.

Neste labirinto de sentimentos,
N&o nego a dor que me veste.
Perdida, as vezes, me reinvento,
Mas ainda procuro o que me veste.

Aceito, enfim, o tumulto da vida,
Com alegrias e desilusodes.
Caminho entre luz e ferida,
Em busca de novas razdes.

A vida ndo é simples, verdade,
Mas pulsa para ser vivida.
Entre lagrimas e saudades,
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Ainda assim, uma jornada querida.
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Alforria do Amanha

O hoje me representa,

O passado ndao me alimenta,
O presente ainda machuca,
E o futuro me sauda.

Ainda incerto, sempre distante,
Aguardo-o em minha luta incessante.
Seja ele belo ou revigorante,
Permanece um mistério intrigante.

E se fosse, eu seria uma vidente,

Mas ainda o aguardo.

E o construo com pedras,

Cada dia um passo, um sonho distante.

Pois no hoje que me representa,
No presente que ainda ensina,

Eu continuo persistente,

Alforjando um futuro de minha sina.
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Paz e Solidao

Que minha paz seja constante,
seguindo o curso de um rio sereno,
cheio em algumas temporadas,

vazio em outras, mas sempre continuo.

Que minha solidao revele

0S momentos reais de autoamor,

gue a solitude seja minha licao,

um aprendizado no caminho de me amar.

Que ela faca parte de mim,

até o fim de meus dias,

e que, quem sabe, 0 amor romantico
seja um presente inesperado.

Que esse amor reciproco e verdadeiro,
nao remova minha solidao,

mas a preserve como uma parte de mim.

Que essa solidao, preservada,
permaneca quando o amor se for,

para que eu ainda tenha,

em minha esséncia, um refagio s6 meu.
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Inicio no Fim

O que sera gue o universo me aguarda,
Neste infinito que me cerca e assombra?
Sonhos se erguem, mas a duvida tarda,
E a solid&do, no peito, nos assombra.

Seréa ilusédo crer em vida téo plena,

Em amor que cure toda dor sentida?
Ou sera que a existéncia, tdo pequena,
E solid&o, a verdade mais sofrida?

Caminhamos, almas, rumo a perdicéo,
Mas e se o fim for apenas um comeco?
Um novo capitulo em outra estacgéao,
Onde amar e viver sejam o endereco?

Pois na vastidao, talvez algo nos espere,
Um reencontro, um sentido que se revele.
O coracédo quer mais do que a vida impere:
Ama, vive, e que o mistério se celebre.
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O Peso do Meu Siléncio

Carrego em mim um fardo que nao se desfaz,
um pesar antigo, tdo denso e voraz.

E o peso das palavras que nunca se v&o,
presas no peito, ocultas na méo.

O amor me arde, me queima em segredo,
um fogo que ilumina e veste de medo.
Falta-me o verbo, o toque, 0 momento,

e perco o que sinto no vento e no tempo.

J& fui mais forte, j& soube expressar,
mas hoje me calo, comeco a faltar.
Regrido a sombra do que eu era antes,
presa em siléncios, medos errantes.

Falo e temo, ou calo e desfaco,

pois do siléncio também sou meu lago.
N&o sei se as palavras serdo um abrigo,
ou se abrirdo feridas que sangrem comigo.

Como dizer o que em mim é tao fundo,
sem que o outro carregue meu mundo?
Pois, e se ao ouvir, ele parte em segredo,
levando consigo meu amor e meu medo?

Ah, se pudesse, com gestos falar,
desenhar meus sentimentos no ar.

Mas sou poeta do néo dito, do oculto,
perdida na duvida, no meu proprio tumulto.

E assim sigo, errando e buscando,
com o coracdo nas méaos, pulsando e hesitando.
Pois 0 amor, tdo vasto e tdo misterioso,
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€ um mar revolto, mas também precioso.

Se me calo, me perco; se falo, me arrisco,
e 0 amor, no siléncio, torna-se arisco.
Mas mesmo hesitante, eu ouso tentar,
pois viver é sentir, mesmo sem acertar.
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Onde a Tristeza Descansa

Permite-te um instante, sé teu, tdo puro,
Deixa a tristeza pousar no escuro.
Como chuva mansa que lava a alma,
Ela n&o fica, mas devolve a calma.

Escuta o siléncio no peito cansado,

E o tempo que fala no intervalo guardado.
Abraca a sombra sem medo de errar,
Pois até na dor, ha beleza a pulsar.

O peso do mundo nao é para sempre,

Ha flores nascendo no chéo inclemente.
Lagrimas que caem ndo séo fracassadas,
S&o rios que correm por margens lavadas.

Nesta pausa, o amor te embala em segredo,
Acolhe tua dor, mas nao cede ao medo.
Deixa o vazio ser palco de criacéo,

Pois o que hoje déi amanha sera cancao.

A vida é respiro, um eterno compasso,
E a pausa é parte do seu abraco.
Permite-te parar, sentir, renascer,
Que na quietude, o amor vai te refazer.
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Medo de NOs

Ha um tremor em cada esquina do meu peito,
uma curva incerta onde mora o seu jeito.

Te vejo na cidade, entre luzes e fumaga,

mas minha coragem é sombra que me ultrapassa.

Quero dizer seu nome, mas minha voz fraqueja,
0 desejo me chama, mas o medo me beija.
E se ao tocar sua mao, o mundo desabar?

E se ao cruzar o limite, eu ndo puder voltar?

A paixdo me embriaga, mas o receio me guia,

€ chama que aquece e esfria em um so dia.

Eu te amo em siléncio, como quem se perde,
como quem teme o abismo que a paixao concede.

Seus olhos, faréis, iluminam minha estrada,
mas e se o amor for prisao e ndo jornada?
E se em seus bracos eu encontrar o fim,
um eco vazio onde vocé ndo cabe em mim?

Eu sigo com passos que ndo querem correr,

um coragao que pulsa, mas nao quer se render.
Te quero como quem teme o que nao pode fugir,
guem sabe, um dia, eu me atreva a partir.
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Entre Sombras e Siléncios

Talvez a vida tenha seus dias sombrios,
Dias em que os esforgos parecem vazios,
Quando o mundo fere, rasga e maltrata,
E cada caminho parece uma cilada.

O medo se instala, a tristeza invade,
O peito se aperta, a dor ndo mais se esconde.
Tudo j& veio, tudo ja foi,

E o peso do fracasso € o0 que nos corroi.

As cobrancas batem, ecoam na mente,
Pensamentos escuros se tornam frequentes.
Perdida, busco um norte, uma solucéo,

Mas s6 encontro o caos dentro do meu coracao.

Isolar-me parece a resposta mais certa,
Na solidao, tento tornar a dor discreta.
Quem sabe ali, no siléncio profundo,
Consiga refazer meu pequeno mundo.

Ou talvez, sigo a me culpar sem cessatr,
Presa em labirintos que insisto em criar.
E assim, entre sombras e breves clardes,

Luto para resgatar minhas préprias razoes.
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Segredo Guardado

Desfiz-me em emoc¢é&o ao te olhar,
Pensamentos dispersos cessaram ao te avistar.
Volveram-se todos, em doce reveréncia,

Como negar-lhes o encanto da tua presenca?

Teus passos, um sutil convite a sonhar,

Teu jeito, um farol que me faz navegar.
Perco-me e reencontro-me em teu movimento,
Um caos que se abranda a cada momento.

Permito que murmurem meus pensamentos,
Mas s6 a mim confessam seus segredos lentos.
Guardam teu nome em siléncio sagrado,

Bem escondido, no peito resguardado.
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Mae: Amor Eterno e Gratidao

A guem me amou ainda no ventre,

Me carregou, deu amor e paixao,
Ofereceu abrigo, colo, tempo e protecéo,
Agradeco pelo pao de cada dia,

Pela vida que me deste,

Pelas noites mal dormidas e os trabalhos que fizeste.

Tu és meu amor e dona da minha gratidao.
Eu te perdoo pela falta de fé, protecao,
Colo e palavras de afirmacéo.

Peco perdéo pelas palavras que te feriram;
N&o era minha intencéo.

Prometo que estards livre do que te faz mal
E receberas o que deseja teu coracao.

Teu nome é amor, e no amor ha gratidao.

Mae, hoje e eternamente,
Tu és dona do meu coracao.
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O Tempo que Aflora

Sempre sonhei com o mistério do instante,
De estar contigo e ver o tempo fugir,

Sem reldgios, sem pressa incessante,
Apenas o susto de o ver sumir.

O tempo nos prende, com sua trama fina,
Lacos sutis que mal podemos ver.

Mas quando o momento € leve, ele se inclina,
E passa tao rapido que é prazer viver.

Ao teu lado, 0 mundo se desfaz em demora,
O presente explode, o fardo evapora.

Cada segundo, uma pétala que aflora,

Pois contigo, o tempo nao se vai ? ele mora.
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Cicatrizes do Siléncio

Talvez 0 momento pese,

As decisfes rasguem a alma,

A tristeza se demore,

Sem pressa de trazer calma.

O medo chega sem aviso,

A saudade se faz insistente,

A cobrancga ecoa no vazio,

E o mundo parece indiferente.

O amor, as vezes, escapa,

Seja de quem for, sua partida fere.

A vida engana, se desmancha,

Em minutos, tudo se perde.

Mas, apesar da dor, ela passa,
Invade, corta e se desfaz.

Vocé veste um escudo que disfarca,
Mas quem disse que o siléncio € capaz?
Fingir ndo sentir ndo te ausenta,

Das marcas que a dor deixou.

Falar € quem da a alma alento,

E transforma em cura o que te rasgou.
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Entre Calma e Chama

E facil dizer o jeito que tu me deixas:

Me desarmas, me armas, € me desarmas novamente.
E um eterno ciclo sem fim,

Outrora calada,

Outrora em chamas dentro de mim.

Quando te saudo,

Tu te ergues em movimento,
Aceitas cada gesto,

Como se todos fizessem parte de ti.

Te satisfazes,

Te banhas nessa onda,

E eu admiro,

A cada instante que te afundas.
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O Roubo do Meu Siléncio

Me acostumaram a viver so,

A conviver so,

A lidar com o caos da vida sozinha,

A guardar os sentimentos em caixas fechadas,
A ndo falar quando os adultos falavam,

A aceitar 0 "nao" sem questionatr,

Sem nunca perguntar o porqué de nada.

N&o podia perguntar,

N&o podia opinar,

Muito menos formalizar um pensamento,
Sobre a vida ou sobre mim.

Fui moldada em siléncio,

Com palavras nunca ditas,

E perguntas que morreram na garganta.

Roubam-me 0os momentos, sem que eu peca,
O siléncio que imploro se desfaz,

As horas que anseio para repousar

Se dissolvem em deveres que me atam.

Hoje sei que tenho autonomia,

Que posso abrir portas, derrubar paredes,
Mas ha prateleiras dentro de mim,
Repletas de coisas que néao escolhi.

S&o sombras que nunca pediram licenga,
Invadiram, se instalaram,

E permanecem como ecos antigos.

Funcionar é tudo o que me resta,
Uma maquina que pulsa sem escolha,
Enquanto o tempo, cruel e fugaz,

Me escapa pelas frestas das horas.

Pagina 59/213



oM Sado Pt 92. Antologia de Metamorfose

Oh, vida que nunca se acomoda,
Por que nao cedes um instante s6 meu?
Roubam-me o agora, 0 ser e 0 nada,

E eu sigo vazia, sem saber quem sou eu.
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Metade que Me Falta

Se, ao desvendar os abismos que trago,

Os labirintos sombrios onde me apago,

Vocé ainda ficar, sem medo, sem fuga,

Saberei que é vocé, minha alma desnuda.
Carrego demonios que gritam em mim,
Fantasmas de ontem, um eco sem fim.

Mas no teu olhar, um porto eu encontro,
Calando o caos, desfazendo o confronto.

N&o é sobre perfeicdo, nunca foi, jamais sera,
E sobre quem fica quando o mundo desabar.
Se teu abraco acolhe minhas partes quebradas,
Es a peca que faltava nas horas caladas.
Porque amar é isso: coragem e entrega,

E ver o escuro do outro e, ainda assim, que a luz navega.
E se vocé, conhecendo meu lado mais sombrio,
Escolher ficar, saberemos: é destino, € um fio.
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O Amor que Me Acolheu

Era eu, ainda crianga, quem me abragava,

Na soliddo de um mundo que me ensinava

Que amar era errado, que o amor era dor,

Mas algo dentro de mim sussurrava: "E s6 amor."
Quando o medo veio, com o frio na barriga,

E o olhar alheio trouxe inseguranca antiga,

Eu, com minhas méos, me amparei,

Porque ninguém mais sabia o que eu escondia, ninguém via 0 que eu carregava.
Eu sabia que amava mulheres, mas calava,

O amor se escondia, 0 medo me afastava.

Eu pensava que, se amasse, seria errada,

E afastei o amor como uma sombra indesejada.
Mas fui aprendendo a me ouvir em siléncio,

A acolher a dor, a curar o sentimento.

O amor ndo é um erro, ndo é uma prisao,

E coragem, é liberdade, ¢ a voz do coracéo.
Amar é ter coragem de ser quem sou,

E olhar para dentro e ver o que restou.

E quando me acolhi, ao me aceitar,

O amor floresceu em mim, sem precisar mais se esconder.
Eu fui quem me deu colo, quem me abracou,

Eu fui quem entendeu o que o mundo calou.
Hoje, ao me olhar, vejo o que sou capaz:

Amar nao é errado, amar € paz.

E assim, na minha jornada de autoencontro,

Eu aprendi que o amor comeca de dentro.

O amor é o que sou, 0 que sou em liberdade,

E ao me acolher, encontrei a minha verdade.
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Além da Voz

Que o universo esteja ao meu lado,

Pois ha momentos em que nem eu estou.

Que ele me envolva em seus bragos serenos,

Quando o medo me tomar e os ventos forem contrarios,

Que ele me dé forcas, me infunda vigor,

Quando o amor parecer distante e a esperanca, ausente.

Que, nesses dias escuros, eu saiba me encontrar,
Reconhecer o meu valor, mesmo quando as duvidas surgirem,
E quando o eco da inseguranca gritar dentro de mim,

Que eu recorde quem sou e tudo 0 que posso conquistar.
Que, ao enfrentar o medo, eu tenha coragem para afasta-lo,

E ao saborear as conquistas, eu saiba reconhecer a beleza
De cada passo dado, de cada vitéria conquistada.

Que, ao ouvir a voz que se ergue contra mim,

Eu tenha firmeza para ndo me deixar definir,

Pois sei, com clareza, que sou mais do que ela pode dizer.
Que eu siga essa jornada, com coragem e verdade,

Para que minhas palavras ndo sejam apenas reflexo de minha hipocrisia,
Mas a prova de uma alma em busca de sua plenitude,
Crescendo, florescendo, sem jamais perder-se no caminho.
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O Infinito e a Queda

Talvez o universo me atraia,
E em seu ventre eu caia,
Na danca sutil da expansao,
Onde estrelas se perdem,

E o tempo n&o tem chéo.

Talvez o erro nao fosse partir,
Mas deixar-se ficar,

Como quem foge do abismo
Por medo de amar.

Pois ha quedas suaves

E ha quem nelas queira morar.

Cair em desiluséo,

E s6 mais uma estacéo,

Um ciclo de luas que minguam,
De bracgos que se fecham,

De coracdes que ndo mais vibram.

E talvez o pior seja se abster,
E o peito em siléncio deixar.
Quando a alma se cala,

A vida se nega,

E o amor, sem chao, se perde no ar.

No fim, cair em negagao
E negar o pulsar do universo,
Que insiste em girar,

Que grita: "Seja! Ame! Permita-se!"

Pois até no vazio,
Ha luz a se revelar.
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Em Busca da Dimensao Infinita

Procurei na vastidao do universo

0 que precisaria ser escrito no hoje.

Fui banhada pela incerteza,

pega de surpresa por ventos desconhecidos.
N&o compreendo os labirintos do amar,
0s ecos de viver,

os fragmentos de ser,

ou a iluséo do ter.

Me perco nesses conceitos,

como quem tenta capturar o vento,

mas ele escapa entre os dedos,
deixando apenas o sussurro do siléncio.
Escrever é meu reflgio,

ser € meu desafio,

existir & meu mistério.

Flutuo nessas dimensdes,

entre o que sou e o que busco ser.

Ha uma verdade oculta,

uma dimenséo que pulsa e se transforma,
revelando-me, pedaco a pedaco,

na vastiddo de cada verso.

E, ao escrever, percebo:

nao existe um ponto final.

A verdadeira dimenséao sou eu,

em eterna reinvencgao.
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Noite Serena, Alma Cativa

Ela me disse, num sussurro singelo,

Que a tristeza Ihe chegara sem aviso,

Um véu de nuvens encobrindo o belo,

Um eco mudo no que antes era riso.

Quis dizer-lhe o quanto ela ilumina,

Que a admiro na esséncia, na alma e no olhar,
Que sua presenca, tdo doce, me fascina,

E faz meu mundo inteiro pulsar.

Seu sorriso € um lar que me abraca,

Sua voz, um canto que me leva a vagar,
As maos, um porto onde o tempo nao passa,
Seu colo, o refugio onde posso ancorar.
Mas hoje, escrevo para que ela saiba,

Que sua tristeza me doéi, me parte o ser,
Que tudo o que quero € ser a luz que caiba
Na fresta do mundo que ela quer ver.

Se pudesse, a envolveria em um abraco,
Beijaria sua fronte, tdo leve, tdo calma,
Mas deixo este poema em tragos,

Com esperanca de aquecer-lhe a alma.

E ao partir, digo apenas em prece:

Que a noite lhe seja gentil e serena,

Que amanha o sol renasca e esclarece
Que sua beleza é a cura da cena.
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Na Trilha do Instante

Desejamos tudo, mas esquecemos o hada.

Na ansia do amanha, pisamos no agora,
Deixamos que a vida sussurre ao vento
Enquanto perseguimos um eco que nunca volta.

N&o ha escadas, apenas curvas,

Ruas que se cruzam sem destino certo.
E no tropeco que aprendemos o ritmo,
E na pausa que o som faz sentido.

Esperei pelo tempo que ndo me esperava,

E, no siléncio, ouvi minha propria danca.

Um sorriso, ndo o teu, mas o reflexo da manha,
Fez-me enxergar a poesia no avesso da espera.

Ma&os que ndo se tocam ainda contam historias,
Palavras que nunca sairam carregam mundos.
Sob as arvores, descobri 0 vazio cheio,
Abracando o todo no espaco do nada.

No fim, ndo somos lembrancas,
Somos o instante que nunca acaba,
A curva que se reinventa,

O agora que sempre sera.
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A Morte Invisivel

Viver?

Morro a cada instante.

Morro a cada palavra nao dita,
a cada choro engolido,

a cada dor revirada,

a cada trauma revivido.

Morro a cada abraco sem ser permitido,
a cada lembranca que o inconsciente desperta.
Morro... a cada instante.

Ou talvez ja tenha morrido.

Talvez tenha partido, pouco a pouco,
ligeiramente,

desde os meus 7 anos de idade.

E ninguém tenha percebido.
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Pedido ao Universo

Talvez o dia, em sua mansidao, se apague,

e com ele as dores, que em meu peito ardem.
Talvez as aflicdes, como névoa ao sol,

se dissolvam em um instante de alarde.

Quem dera o caos, tado intimo e cruel,

se rendesse ao cansaco e silenciasse.

Eu pediria ao universo, sem temor ou vaidade,
a paz de existir sem que 0 peso ameacasse.
N&o quero gldrias, nem promessas de eternidade,
apenas o repouso de um ser em harmonia.

Um alento que cale os atritos do mundo,

e transforme o agora em doce calmaria.

Que o universo, com sua grandeza sem fim,
oucga esse sussurro que em mim se faz oracao.
Um pedido simples, de um coracado cansado:
descansar na paz de uma breve razéo.
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O Porto que Sou

Hoje, ao me arrumar para sair,
olhei-me no espelho e pensei:
sera que a eu do passado
sorriria ao me ver agora?

Sera que se orgulharia

da forga que encontrei nas quedas,
das escolhas que fiz no siléncio,
das vezes que recomecei,

mesmo sem saber o caminho?

Olhei de novo.

E, entre reflexos, enxerguei:
um brilho dnico,

nao de perfeicao,

mas de aceitacao.

Sentir-se bem.
Calma.
Tranquila.

Quantas vezes sonhei com este momento,

em que o caos deixaria de ser lar
e a paz viria me abracar?

Pronta para encontrar meu porto,
aguele que esperei,
gue busquei com méaos trémulas,
em mares revoltos.

Hoje, o vejo diante de mim.
N&o € apenas um lugar,

é uma certeza silenciosa,
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uma vozZ suave que sussurra.:

"Vocé chegou."

E ao me olhar de novo,

nao sou mais so reflexo.

Sou o passado que acreditou,
0 presente que se reencontrou
e o futuro que sorri.

Pagina 71/213



oM Sado Pt 92. Antologia de Metamorfose

Natal que nao € meu

N&o ha brilho na luz das guirlandas,
nem calor nos abragos que vejo.

O mundo celebra com riso e cangdes,
mas em mim ecoa o siléncio do ensejo.

Arvores vestidas de ouro e esperanca,

em minhas memodrias, folhas de dor.
Presentes embrulhados em lacos téo finos,
mas nunca embrulharam o amor.

A mesa farta, a alegria encenada,

ndo cabem na histéria que trago comigo.
Pois entre mentiras, gritos e feridas,

o Natal foi um palco sem abrigo.

Como fingir que ha encanto no vento,

se cada sopro traz o passado?

A promessa de paz, téo distante, tao fria,
um sonho por tantos sonhado.

E assim caminho entre luzes e sombras,
guardando no peito o que é s6 meu.
Um Natal sem mentiras, nem farsas,
um espaco vazio que nunca morreu.

Se o lar é mentira, ndo busco castelos,
se a calma é invencao, néo finjo sorrir.
Pois ha mais verdade em minha solidao
do que em festas que ndo podem existir.

Que o tempo me ensine, ou que eu me ensine,
a aceitar o que nunca chegou.
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Um Natal sincero, ndo de contos e lendas,
mas de um coragao que jamais se dobrou.
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O Peso do Olhar de Quem Amo

Quando os dias de segredos ja ficaram para tras,
e as palavras que guardei encontram o mundo,
me vejo assombrada por pensamentos

de como aqueles que me criaram com amor,

e 0s que me admiraram em siléncio,

podem agora me olhar de outra forma.

Minha familia, minhas raizes,

serdo elas fortes o bastante

para suportar o peso de quem sou?

Ou o amor que sempre foi incondicional

vai se dobrar perante o espelho da verdade?

Os que me chamaram de exemplo,

serdo capazes de me enxergar sem rachar o cristal?
Pois aqui estou, inteira e verdadeira,

Nao menor, nem maior, apenas eu,

abracando o amor que escolhi viver.
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Entre o Querer e o Vazio

Queria parar e me calar,

deixar o mundo girar sem meu pesar.
Ser apética ao tempo, ao vento, ao tudo,
um siléncio profundo, um coragéo mudo.

De que vale a sensibilidade a flor?

Se o toque do mundo s6 traz mais dor?

Queria sentir sem o peso das correntes,

ser livre, por um instante, de correntes latentes.

Sentir sem culpa, sem medo, sem pressa,
como a lua que brilha e nunca regressa.
Mas o querer é tdo vasto e tao vao,

me vejo de maos vazias, sem chao.

Queria muito, mas tenho tdo pouco,

um sonho apagado, um lume tao rouco.
Talvez, no vazio, encontre o sentido,
ou na apatia, o que nunca foi vivido.
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O Peso das Escolhas

Paro e penso, um breve instante,

0 que da minha vida tenho feito, errante?
Mentiras suaves que conto ao espelho,
ilusdes que se vestem de conselhos.

Decisdes vazias, sem a minha esséncia,
escolhas moldadas pela adolescéncia.

Uma rota tragada, mas que nao me encanta,
uma jornada que a alma, em siléncio, espanta.

Desistir? Nao, isso ndo cabe em meu ser,
ha algo maior que me faz permanecer.
Mas seguir é fardo, é prova constante,
um passo a mais, um sonho distante.

Que seja assim, meu caminho trilhado,
com erros e acertos no peito guardado.
Pois mesmo sem brilho, ha uma razéo,
um motivo que pulsa em meu coragao.
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O Eco da Impermanéncia

Talvez eu mude o que sinto,
a forma de ver o mundo,
onde o sim, antes guardado,
vira um né&o profundo,

€ 0 NAo sussurra o0 sim

no eco do ir e vir.

O mundo danca em dualidades,
entre quereres e partidas.
Perco e encontro pedagos,

sou espectadora das vidas.

De longe, estendo a méo,
mas ndo me cabe interferir.
Sou adepta do deixar ir,

pois tudo que vem se desfaz,
e um dia, até eu serei cais.
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Fiel a Mim

Morrerei incompreendida, mas fiel a mim.

Carregarei no peito a soliddo dos que amam o indizivel,
O paradoxo de existir em um mundo que nao vé

O mistério contido naquilo que apenas é.

Morrerei como quem guarda um segredo antigo,

A palavra nunca dita, mas que sempre pulsou.

Ser& que alguém escutou o som do meu siléncio?
Ou fui apenas um eco que o vento apagou?

Morrerei sem pedir nada,

Sem exigir que me expliquem, que me aceitem,

Pois viver ja foi uma confissao inteira,

Um voo cego em direcao ao infinito que me pertence.
Quando o ultimo instante vier como um sussurro,

E eu desaparecer nas entrelinhas do tempo,

Que figue este rastro:

N&o precisei ser compreendida para ser completa,
Pois morrerei incompreendida, mas fiel a mim.
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Além do Ultimo Dia

O ultimo dia do ano

nao é o fim de tudo,

€ apenas um sussurro no vento,
um momento que passa.

O tempo nao se encerra,
apenas danca em circulos,
escrevendo histérias nos vazios

onde acreditamos que tudo termina.

Outros dias virao,

com o sol nascendo em siléncio
e a promessa de recomecos
sussurrando entre as ondas.

N&o ha fim,

apenas uma pausa breve,
uma respiracao do universo
esperando para continuar.
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Cativeiro Interno

Tristeza me veste em siléncios,

como um manto que pesa na alma.

Dor é o eco dos dias,

uma melodia amarga que nunca cessa.
Vazia, caminho pelos corredores de mim mesma,
onde as paredes sussurram

promessas quebradas e sonhos esquecidos.
Apética, observo o mundo girar,

mas ndo me movo,

presa em pensamentos que se repetem,
labirintos sem saida.

Conheco bem essas emocdes,

elas me acompanham como sombras,

me falam de coisas que evito ouvir

e me mostram o que temo sentir.

Sinto-as todas,

em cada respiracao cortada,

em cada pausa entre uma palavra € outra.

Mas, as vezes,

no mais profundo vazio,

h& um fio de luz ténue,

uma promessa silenciosa

de que talvez o peso seja partilha,
e nao condenacgéo.

Ainda assim, espero.

Nao por respostas,

mas por fblego.

Por um momento em que o siléncio
nao grite tdo alto.
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A Vida Pede Calma

A vida pede um pouco de calma,
uma pausa entre o ruido e o siléncio,
um espacgo para sentir o instante
sem o peso de chegar a lugar algum.

Calma para pensar sem pressa,
deixar os pensamentos dancarem
como folhas ao vento,

sem medo do pouso.

Calma para fazer sem atropelo,
porque o que nasce devagar
carrega em si a forca do eterno.

Calma para amatr,

nao como quem queima,

mas como quem acende luzes
gue iluminam sem apagar.

Rir e sorrir com a leveza do agora,
chorar como quem liberta o que pesa,
amar como quem descobre o mundo
dentro do outro,

sem pressa, sem pressoes.

Talvez, no fim,

seja s isso que precisamos:
viver com calma,

sentir com calma,

ser com calma.

Porque a vida,
essa que corre e nos escapa,
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espera apenas que a gente
aprenda a ficar.
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Dor

Dor, sinGnimo de viver,

um eco que nasce sem origem,
sem fim que se possa prever.

E dor de n&o pertencer,

de ser e, ainda assim,

sentir-se longe de si mesma.
Dor de amar em siléncio,

com palavras presas no peito,
como passaros que néo sabem voar.
De ter e ndo ser,

ou de sonhar com algo que
nunca sera para si.

A dor, tdo humana, téo crua,

se faz eterna companheira,
mas também prova que se vive,
que se sente, que se € inteira.
Porque até na auséncia,

na falta e na perda,

h& o pulsar da vida,

h& o existir.
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A Urgéncia de Sentir

Demorei porque precisei aprender a te olhar sem pressa.
Vocé néo é superficie,

ndo € um lugar onde se chega.

Vocé é um labirinto que exige paciéncia,

um mistério que precisa de siléncio para ser ouvido.

E eu ndo queria s6 o prazer de um beijo,

o fogo que consome e deixa cinzas.

N&o, eu queria o que arde por dentro,

0 que queima sem ser visto.

Queria entrar na tua solidao,

essa que vocé guarda como um segredo antigo,
e senti-la como se fosse minha.

Entenda:

ndo € que eu tenha medo de vocé,

mas do que encontro em mim quando te descubro.
Porque ao te tocar,

eu toco algo maior,

algo que nao tem nome.

N&o é loucura. Ou talvez seja.

Mas existe algo mais sensato do que desejar o impossivel?
Eu quis beijar seu coracao,

porque a boca, ah, a boca é facil.

Mas o coracao?

Esse exige coragem,

exige perder-se e ndo querer ser encontrado.

E agora estou aqui,

me declarando,

ndo porque estou pronta,

mas porque ja nao sei como viver sem sentir vocé.
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Reconstrucao

Talvez eu me afaste

E deixe para tras meu proprio eco,
Saia de mim,

Desvista as vestes do agora,
Esqueca rostos,

Esqueca passos,

Esqueca o peso que carrego.

Que o0 esquecimento seja solo fértil,
Onde brota algo além do vazio,
Algo que pulse e floresca,

Belo como o nascer do sol,

Rico em amor,

Amplo como o céu que abraca.

E assim, reconstruida,

Eu voltarei a caminhar,

N&o para retomar o que era,

Mas para celebrar o que se fez novo.
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Dualidade do Ser

Um ser abstrato,

Hora presente,

Outra ausente.

Danca na dualidade da vida,

No ciclo que comeca e se desfaz,
No eco do tempo que volta e refaz.

Na concepcéo,

No inicio que germina.
No conceito de ser,

Um mistério que ilumina.
No de viver,

Um sopro que insiste.
No de amar,

Um enigma que persiste.

Entre o tudo e o nada, se constroi, se desfaz,
Um instante fugaz que nos prende e nos traz.
Entre presencga e auséncia, entre sombra e luz,
O ser abstrato caminha e conduz.

E assim, no eterno compasso,

Na danca do existir e do acaso,

Esse ser, tdo imenso e fugaz,

Nos revela: na dualidade, a vida se faz.
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O Peso das Minhas Palavras

N&o sei ao certo o que faco,

Mas carrego a estranha habilidade
De quebrar momentos,

De ferir coragdes sem querer.

Talvez seja por isso que vivo pedindo desculpas,
Tentando evitar o inevitavel,

Mas sempre encontro, sem perceber,

Uma nova forma de machucar.

E é nesse instante, sem querer,
Que revelo a parte que escondo,

A parte de mim que nem eu aceito,
Que as vezes temo chamar de "eu".

Se ndo me compreendo por completo,
Como ousaria compreender o outro?
Como ser guia em um terreno

Onde até meus passos sao incertos?

E assim, sigo entre erros e pedidos,
Tentando ser mais brisa que tempestade,
Tentando aprender que, as vezes,

Amar também é aceitar-se na verdade
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Quem Dera

Quem dera, oh vida, ser livre da dor,

Ser brisa suave, um eterno calor.

Se 0s passos no tempo fossem sempre gentis,
E as lagrimas, meros rumores sultis.

Quem dera se 0 amar fosse pura bonanca,
Um campo de flores, eterna esperancga.
Se 0 sonho acordasse em real esplendor,
E o0 medo cedesse ao mais puro amor.

Se as metas, ao longe, fossem logo alcancadas,
As pedras do caminho, ja ndo encontradas.

Se o viver fosse digno, tdo pleno e sincero,

Um abragco do mundo, um canto que espero.

Mas a vida, caprichosa, nos quer ensinatr,
Que na dor hé licbes, ha forcas a achar.

Que na busca incessante, o viver se constroi,
E é na luta que o espirito jamais se destroi.

Quem dera, mas talvez, ndo fosse tao belo,
Pois é no imperfeito que achamos o elo.
Se 0 sonho persiste e 0 coracdo ainda cré,
A vida se faz em quem ousa viver.
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E se o amor fosse proibido ?

E se um dia dissessem: "Amar é crime, é pecado,"

O mundo inteiro choraria, o coracao despedacado.
Rebeldia em cada esquina, gritos ecoando no ar,
Pessoas lutando, sofrendo, por ndo poderem amar.
Haveria prisdes de afeto, correntes no coracao,

Amar seria sentenca, uma cruel transgressao.

Mas como impedir a chama, que nasce sem permissao?
O amor, mesmo proibido, € pura revolucao.

Hoje o amor é liberdade, ou ao menos deveria ser,

Mas ha quem o condene, sem tentar compreender.

Ha olhares que o julgam indigno, que tentam o calar,
Mas o amor resiste, insiste, sempre vai se reinventar.
As vezes, paga-se um preco, 0 peso de se amar assim,
Mas o amor é chama eterna, que arde até o fim.

Pois mesmo que tentem mata-lo, destrui-lo ou aprisionar,
O amor é forca indoméavel, é a razdo de continuar.
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Siléncio do Agora

Hoje, ndo tenho o que escrever,
N&o possuo palavras dentro de mim.
Amor?

Distante.

E nada tenho para falar da vida,
Pois hoje me é vida,

E amanha ja parti.
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Perguntas ao ceu

Eu grito aos céus,

Aos deuses que habitam o vento,

A0 universo que me cerca em siléncio,
Aos anjos que deveriam velar por mim.

Por que tudo isso ao mesmo tempo?
Por que o peso que curva meus ombros
E a tempestade que ameaca meu barco de papel?

Sinto que afundo, cada vez mais,
Num mar que nao perdoa,

Que testa minha forca e minha alma,
Como se eu fosse feita de aco.

Mas, no eco das perguntas,

Talvez a resposta nao venha de cima,
Talvez seja eu, a capitda de mim mesma,
Aprendendo a flutuar entre as ondas.
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Fragmentos do Amar

Ver.
Existir.
E entdo amar.

Perder o que se tem,
Rir para esquecer,
Chorar porque doi.

Amar de novo,
E partir, quando é tarde demais.

Sofrer no siléncio,
Rir na meméoria,
Amar como se fosse eterno.

Perdoar o que ficou,
Crescer apesar da dor,
Aprender com 0s cacos,

Superar o que parecia insuperavel.

E, no final,
Amar. Sempre amar.

Pagina 93/213



e Sado Poster S

Antologia de Metamorfose

Por Nada

Trai-me por tdo pouco,
um sopro de vento,
um eco sem rosto.

Destrui-me no siléncio,
no peso do vazio,

no abismo que criei
com maos que tremiam.

Por nada vendi minha alma,
uma moeda sem valor,
um desejo sem cor.

E agora, perdida em mim,
pergunto a sombra que restou:
vale tdo pouco a esséncia,
ou é o0 nada que me consome?

Destruicéo tao doce,
traicdo tdo amarga.
No fim, sou po,

e o nada ri.
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Renascer no Perdao

Por tempos culpei, no siléncio guardado,
O peso da dor que me foi legado.

Na figura materna, busquei a razéo,

Por que o amor, as vezes, fere o coragdo?

Era facil apontar, tao claro, tao rente,

A culpa dela parecia evidente.

Mas agora enxergo, em reflexo sereno,

Que ela, como eu, € parte do enredo terreno.

Recebeu da vida tdo pouco a oferecer,
Fez o que pode, sem muito saber.

E eu, na minha dor, ndo via o sentido,
Que somos espelhos, fragmentos feridos.

Sei que os danos ndo somem, ndo se desfazem,
Mas o olhar muda e as feridas se apaziguam.
Pois perdoar a ela € também me salvar,

E abrir espaco para a alma respirar.

Entdo deixo que o tempo me ensine a cura,
Na forga do perdéo, a luz se mistura.

E assim, como o rio que ao mar vai ceder,
Perdoo a mim mesma, para enfim renascer.
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O Peso do Inominavel

Entre 0 nome e 0 vazio, me perco,
na vastiddo do sentir sem roétulo,
um mar que ndo se limita & borda,
que flui, sem comecgo, sem fim.

N&o nomeio a dor, para néo vivé-la,
prefiro o siléncio das palavras ausentes,
pois elas, ao serem ditas, reacendem

o fogo do que ja deveria ser cinza.

Sinto apenas, sem saber de onde vem,

sem destino certo, sem moldura ou chéo.

Sera que assim me salvo da queda?

Ou apenas me deixo consumir pela imensidao?

Ha uma liberdade em nao saber,
um universo no nao definir,

mas o peso do infinito me cerca,
e o alivio é também tormento.

Talvez seja na aceitacdo que respiro,

Nao no nome, nem na auséncia dele,

mas no abracgo ao sentir que é tudo,

gue me salva, mesmo quando me consome.
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Entre Flores e Sombras

O que me esconde a vida?
Ou sera que sou eu

guem se oculta,

nas dobras do tempo,

nas sombras do medo?

Outrora, um campo florido,

a promessa de um céu aberto.
Depois, o siléncio,

a terra seca,

as maos vazias.

Floresce e desabrocha,

mas também fenece.

A vida pulsa entre extremos,
morte e renascimento,

um ciclo que néo cessa.

Ser& que busco o amor

ou ele me busca?

Talvez estejamos ambos perdidos,
tateando na penumbra

do que poderia ter sido.

E assim sigo,

entre flores que morrem

e outras que nascem,

tentando entender

se é o mundo que esconde,

ou eu que me escondo de mim.
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Amor Guardado em Siléncio

Se Emily Dickinson me visse,

A amar em siléncio,

Seria com um sorriso sutil,

Reconhecendo em mim o mesmo segredo
Que ela guardou, com tanto amor,

E com tanto medo de mostrar.

Ela, que escondeu seu coracao

Nos versos, entre 0os veus de palavras,

Nos ensinou que o0 amor,

Mesmo oculto, floresce em palavras nédo ditas,
Que 0s poemas, mesmo 0s mais secretos,
Tém um jeito de brilhar.

Eu, entédo, guardo os meus,

Em minha alma, como quem guarda um tesouro
E sei que eles ndo pertencem a ninguém,

Mas a mim, que sou a fonte

E o siléncio ao mesmo tempo.

Mas se cito Dickinson,

Ser& que meus versos também ndo merecem
Ser lidos por quem se perde neles?

Talvez eles precisem de alguém,

Como ela precisou,

Para tornar o amor visivel

Mesmo quando ele permanece em segredo.

E, ainda assim, o mistério segue
Guardado no fundo do peito,

Onde cada palavra néo dita

E uma chama que nunca se apaga.
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Entre o Ficar e o Renascer

Minha psicéloga disse, um dia,
gue eu Morro aos poucos,
silenciosamente,

guando permaneco onde doi,
guando me prendo as escolhas
gue ontem foram sonhos,

mas hoje séo grilhdes.

Morro um pouco, ela disse,
guando habito o passado,

nas feridas que néo cicatrizam,
nas dores que fiz minha morada,
nos ecos das decisdes

gue nao sei esquecer.

E percebo, agora,

gue morrer assim € escolha,

um consentimento sutil,

um ceder ao peso do ontem.

Mas, talvez, viver também seja escolha,
um salto no escuro,

um partir do lugar que me fere

para algo que me cure.

Entéo, hoje, pergunto ao espelho:

se estou morrendo,
0 que me impede de renascer?
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Apatia

Apética ao tempo
Ao vento
Ao ser.

O que seria o termo apatia?
Deixar de viver?

Ah, néao,

Isso é morrer.

Apatia € estar

Sem estar,

Sentir sem sentir,
Respirar por habito,
Nao por vontade.

E a sombra do agora,
Um eco abafado,

Um corpo que anda,
Mas sem nenhum fado.

E o peso do vazio

Que se faz companhia,
Uma pausa na alma,
Um dia sem dia.

Apatia é um passo

Que nédo busca caminho,
Um peito fechado,

Um mundo sozinho.

Mas talvez, quem sabe,
No breu desse nada,
Haja uma faisca,
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Uma luz emboscada.

E ali, no siléncio,

Entre a dor e o0 cansaco,
A vida retome

Seu préprio compasso.
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O Peso do Deixar Ir

E se eu deixar ir,

0 caos que me envolve,
0 medo que sufoca,

a dor que insiste,

a duvida que cala?

Se eu me banhar de certezas

como rios que limpam a alma,
me vestir de esperanca

como o céu veste as manhas?

E se eu deixar o amor guiar
cada passo, cada respiro,
amando os dias que chegam
como dadivas sagradas,
como flores que desabrocham
mesmo na tormenta?

E se eu acolher a vida,

nao como fardo,

mas como fogo que arde,
como luz que renasce

no espaco que o vazio deixou?

Deixar ir...
é renascer.
Deixar ir...

é viver.
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No Labirinto de Mim

Ha momentos em que me sinto distante,
uma estranha no espelho do mundo,
como se meu coracdo fosse terra estéril,
incapaz de florescer um segundo.

Sou um desencontro, um verso incompleto,
um siléncio que ecoa na multidao.

Mas, mesmo perdida , algo pulsa em mim:
a busca incansavel de conexao.

Talvez a inadequacao seja minha esséncia,
um labirinto que ninguém precisa decifrar,
pois, na soliddo do meu préprio mistério,
ha sementes prontas para brotar.

E quem sabe, um dia, no compasso do tempo,
encontre um toque que facga sentido,

uma mao que me alcance na escuridao

e me mostre que nunca estive perdida.
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O Compasso da Vida

O compasso da vida danca incerto,
Um ritmo que ecoa no peito deserto.
Dor, a batida que insiste em pulsar,

A melodia que o tempo nao quer calar.

Culpa, a nota grave, a corda tensa,

Que prende a alma em sua crenga imensa.
Ecoa nos passos, no chdo da memoria,
Um lamento antigo, gravado na historia.

Medo, o siléncio entre as notas do agora,
O sopro que gela, que esconde a aurora.
Um espectro que ronda, sombra que guia,
A davida amarga que entorpece o dia.

Receio, a pausa que freia a cancao,
O intervalo da vida, a hesitacao.

E o fio que oscila entre o sim e o néo,
O compasso partido, a indecisao.

E o desprezo, dissonancia cruel,

Um acorde amargo, um toque de fel.

E o vazio que ressoa em ecos vadios,
Uma nota perdida em abismos sombrios.

No compasso da vida, so resta vagar,
Por trilhas de sombras que insistem ficar.
Um ciclo sem fim, de peso e tormento,
A vida se escreve no préprio lamento.

Sem promessas de luz ou redengdo,
A existéncia pulsa em va repeticao.
A melodia amarga que nunca silencia,
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O compasso da vida é pura agonia.
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Reflugio em Siléncio

De vez em quando eu penso,

no vazio que me faz refém,

o dia inteiro longe de casa,

e distante de quem sou também.

No estagio, horas escorrem,
meus pensamentos nao tém vez,
a noite, exausta, me perco,

em sonhos que apagam o talvez.

Queria um instante no siléncio,
pra me escutar e respirar,

mas o cansaco pesa nos olhos,
e a alma cede a descansar.

Ficar sozinha me ddi, eu sei,
mas as vezes é tudo que preciso,

um abrigo em mim mesma encontrar,

mesmo que seja breve, impreciso.
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O Que de Mim Espero

Cair ainda em vida,

Sofrer ainda em vida,

Amar ainda em vida.

Que o véo se torne passado,
Que o0 amor, mesmo passageiro,
N&o seja vao.

O gostar oculto,

E eu, que nem sei

O que de mim tenho requerido.
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Vida

De mim, escolhi por tema a vida,
Obscura, em um poco sem fundo.
Eis aqui a sua lida,

Sem real importancia no mundo.

Tentativas frustradas de amatrr,
Nada mais me satisfaz.

A falta fez meu mundo desabar,
E de amar ndo mais sou capaz.

Roubaram-me a esséncia

E o que da vida pude sentir.

O mundo e sua concupiscéncia ,

Com total veracidade n&o poderei transmitir.

Confesso -lhes que, na vida por um instante,
pensei que poderia ser feliz.

Mas tudo me pareceu tao distante,

Longe do que um dia eu quis.

E, pra retratar a vos de forma real,
Como a vida, do nada, recebe um fim,
Ent&o posso eu,afinal,

As minhas palavras por fim.

Pagina 108/213



oM Sado Pt 92. Antologia de Metamorfose

O Abraco do Vazio

Que talvez o universo esteja aberto para mim,
aberto para que eu possa amar,

sentir sem pressao,

guerer algo que n&o seja em vao.

Amar, mesmo que em construgao.

Quero amar, talvez, sem sofrer,

encontrar 0 que apague meu vazio.

Mas talvez o vazio seja da minha existéncia.
Ainda assim, acredito que o amor

reduziria essa auséncia.
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Onde o Amor se Espalha

O amor
N&o tdo longe, néo téo perto,
ainda vagando por ai.

O amor que tenho em mim?

esse vale.

Nos livros que leio,

Nos poemas que escrevo,

nas coisas que admiro,

no café que anseio sempre passatr.

Nas pessoas a quem, as vezes,
sorrio sem pressa?
mas, claro, depende do dia.

Na lua, que observo atenta,

no céu, que contemplo serena,
nas estrelas, que me lembram
do vasto universo.

E o amor em mim
ja transborda.
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Convite ao Amor

Seu corpo me convida para mais,

Suas expressdes me fazem rir,

Seu semblante me faz passar horas olhando vocé,
Como encontrei um lugar para existir.

Seus olhos brilham a noite,

ilumino os caminhos do meu amor.

Teus labios, promessa de mensagem secreta,
Onde o ritmo se curva para néo nos deter.

Seu toque € a brasa que arde em siléncio,
Desvendando o fogo do desejo.

E entre suspiros e palavras silenciosas,

Sou feliz prisioneiro do seu ensinamento.

Teu cheiro é uma brisa que intoxica a alma,

Um perfume que invade sem pedir.

Seu nome soa como uma melodia,

Que me envolve, me faz sorrir.

E quando vocé esta ausente, ou 0 mundo escurece,
Assim as horas ficam vazias de coracao.

E uma chama que arde, é um vento que sobe,

0 doze mistério do nosso amor.
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O Amor e Seu Tempo

Amar apenas o alcancavel,
sentir sem pressa,
admirar amando,

Caetanear o outro ser.

Cativar, amar, conhecer, cativar, amar, reconhecer, viver, ter... perder
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A Beleza da Vida

A vida tao bela, um doce instante,
Tao leve, tao pura, tdo cativante.
Perdura no brilho dos teus encantos,

Nos olhos que dangam em claros mantos.

No riso fino, melodia suave,

Como brisa que o tempo n&o apague.
Es luz que fulgura sem se extinguir,
Razé&o de a vida tanto florir.
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Ainda Me Escondo

Eu disse pra minha psicéloga

gue eu nao tinha nenhum plano ao amor ,
nem grandes paixoes,

nem sonhos bonitos.

E ela respondeu que isso era 6bvio,
porque eu ainda me protegia,
ainda temia sentir.

E tao solitario.

Acho que ainda estou escondida
atrés daquele adeus.
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O Dilema de Ser e Existir

Se eu pudesse te dizer, diria em siléncio,
pois ha verdades que ndo cabem em palavras,
h& mundos inteiros presos no olhar,

ecos de mim que nunca soube expressar.

O outro lado?ah, como mostra-lo?

Sou sombra e luz no mesmo instante,
sou querer e medo, sou ser errante,
sou tudo o que fui e o que deixei de ser.

N&o quero prisdes, nem mesmo as doces,
mas as vezes, oh, como quero ficar...

Ser por inteira, sem medo, sem posse,
existir sem precisar me explicar.

E assim me encontro nesse abismo,

entre o querer, o ter e o partir,

navegando sem bussola entre os sentidos,
sendo e ndo sendo, apenas a existir.
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Inteira

Se eu deixasse as dores cairem
como folhas secas ao vento,

se eu soltasse as amarras

dos caminhos que ja ndo sdo meus,
seria eu menos do que fui?

Ou talvez mais do que sou?

Se eu largasse as distancias

gue s6 me afastam de mim,

se eu dissesse adeus ao que pesa,
ao que fere, ao que quebra,

seria eu so6 fragmento?

Ou enfim inteira?

A vida pede que sigamos,

mas nem todo passo € avanco,

e nem todo fardo é destino.

Se abandonar o que me parte

me faz perder um pedaco,

entdo talvez esse pedaco

nunca tenha sido meu.
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Caminhos do Destino

Sinto a vida a me prender,

como se o tempo insistisse em néo correr.
Mas talvez seja um aviso sultil,

um chamado para me perceber.

O que faco ja ndo me preenche,

ha algo em mim a transbordar.

Minha alma anseia, minha esséncia sente,
gue ha mais para eu alcancar.

Escuto o vento, sigo a brisa,

h& um novo rumo a me chamar.
O desconhecido em mim precisa,
e € hora de me entregar.

Preciso confiar no pulso do destino,
na intuicdo que me conduz.

Seguir o caminho, seguir o brilho,

e deixar a vida me levar.
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Entre o Ficar e o Partir

Talvez o grande erro seja segurar
0 que ja se soltou de nos.

O que se foi, se foi.

Mas ainda assim, voltamos,
reviramos as cinzas,

procuramos brasas

onde sO resta po.

Tomar uma deciséao é dificil,
mas carregar o peso dela

€ 0 que nos dobra os ombros.
N&o saber deixar ir

€ acorrentar-se ao que doi,

€ chamar de lar

0 gque ja nao nos abriga.

E ainda assim, ficamos.

Seja por medo,

seja por repulsa,

seja por nao saber onde termina o caminho
ou onde comeca a liberdade.
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Amor e Auséncia

Tive-te em maos, feito brisa,
leve, fugaz?mas era meu.
Perder-te foi como o vento
desfazendo um sonho ao breu.

O amor partiu sem despedida,
mas ficou no que sou agora:
metade luz, metade sombra,

um adeus que nunca vai embora.
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Inércia do Ser

O tempo escorre, mas nao o sinto,

€ um rio parado, sem corrente, sem destino.
A vida desfalece em tons desbotados,

sem pressa, sem brilho, sem lagos atados.

O ser se dilui no espaco imutavel,
um eco disperso, um vulto insondavel.
O afago se perde na auséncia de cor,

um toque esquecido, um sopro sem dor.

Talvez precise aceitar essa maresia,

um nada que pesa, que prende, que esfria.
Mas h& sombras que quero soltar de mim,
raizes que sufocam, que ferem sem fim.

Se perto me perco, distante me acho?

Ou apenas me torno um rastro sem trago?
Que se vao as ancoras, que se va o sofrer?
guero ser leve, ainda sem saber como ser.
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O Peso de Ser Forte

No tempo que corre, ndo houve um instante
para ser leve, para ser brilhante.

A vida exigiu que eu fosse muralha,
enquanto a alegria morria na falha.

Fiz-me de rocha, vesti-me de aco,
ergui minha guerra em cada passo.
Mas dentro do peito, um sopro esquecido

sussurrava um riso, um sonho perdido.

Ser forte demais tem um preco a cobrar:
carregar tempestades, sem se molhar.
E quando a alma, num fio, recorda

gue a vida é mais que batalha e corda,

Descubro, entre as sombras, um medo a ruir:

a forca me fez resistir...
mas nunca me ensinou a apenas sentir.
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Somos Instantes

Somos vento, sopro leve,
somos sombras a passar,
SOmMos riso, Somos pranto,
somos nada a se formar.

O agora ja se esvai,
feito areia entre os dedos,

0 que temos? Quem nos somos?

Se até o tempo € segredo.

O amor chega e se perde,
a dor nasce e se desfaz,
e no ciclo dos instantes,
tudo é pouco, tudo é mais.

Nao hé ter, s6 ha ser,

por um tempo, por um dia,
somos rastros, ecos breves,
somos po... e poesia.
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Orbita do Teu Olhar

Talvez teus olhos me tirem do centro,
COMOo Se 0 COSMOS girasse em encanto,
mudando as o6rbitas, o tempo e o vento,
num simples segundo do teu acalanto.

Desse universo, me torno perdida,

sem gravidade, sem chao, sem medida,
mas no teu riso, renasce o sentido,
estrela-guia que me da a vida.

Desse instante, sou luz e sou danca,
Sou mar e sou brisa, sou sol reluzente,
pois no reflexo do teu contentamento,
sou todo o céu num olhar envolvente.
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No Limite de Mim

N&o sei onde errei,
talvez em tantos lugares

gue ja nem reconheco as marcas.

O perdédo me chama,
mas hesito ?
sera que o merego?

As palavras se perdem,

0S passos tropecam,

0 tempo corre sem rumo,
me cercando como um veu
até que, enfim, eu caia.

E se cair for recomec¢o?

E se o erro for s6 um ciclo
gue pede, em siléncio,
para ser perdoado?
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Mitos Sobre o Amor

N&o sei se mitos sobre o amor séo reais...
Se é laco que prende ou vento que passa,
se é chama que aquece ou fogo que queima,
se nasce eterno ou se fenece na farsa.

Dizem que dura, dizem que finda,

gue é doce veneno ou pura iluséo,
gue é ancora firme ou mar que afunda,
gue € um acaso ou uma missao.

Se é s6 um mito, por que persiste?
Se é tao real, por que desfaz?

Se é tao forte, por que machuca?
Se é tao fragil, por que é voraz?

N&o sei se mitos sobre o amor sao reais...
Ou se o real é s6 um mito a mais.
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Metamorfose Interrompida

Quisera eu, como a borboleta,

Ser crisalida e esperar

Que o tempo me vestisse em cores,
Que a vida me ensinasse a voar.

Mas meu casulo é feito de medo,

De auséncias que nao escolhi,

De portas trancadas no peito,

De lacos que nunca Vivi.

Se um dia eu amar, terei que esconder,
Se um dia eu sonhar, seréa sé pra mim.
Minha histéria ndo cabe na mesa,

Nos risos que um dia chamei de jardim.
Os aniversarios, 0s almocos,

S&o quadros que nao me incluem.

E se um dia eu tiver uma casa,

Ela nunca vera de onde eu fui.
Metamorfose interrompida,

Asas que nao podem abrir.

Pois voar requer horizonte,

E 0 meu nunca esteve aqui.
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O Siléncio Que Fala

Hoje tentei ouvir a voz do que sou,
mente e coracdo em danca ou disputa,
se em lacos de seda ou fios de dor,

se em versos de paz ou notas abruptas.

Perguntei ao peito, mas ele calou,
olhei para a mente, vazia de trilhas,
se uniam num eco ou brigavam em vao?

Nada respondiam, segui sem patrtilhas.

Entdo me fechei, me fiz esquecimento,
neguei cada grito, cada intencéo,
e 0 som da davida, num sé momento,

fez-se poeira, fez-se ilusao.

E sumiu... como brisa perdida,

como rastro de sol em mar cinzento,
talvez minha alma ja tenha a saida,

mas cala em segredo, guardando o vento.
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Tempestade Dentro e Fora

Os pingos cairam, timidos, dispersos,

até que se tornaram correnteza, bravio verso.
Fora, 0 vento uivava sem trégua, sem fim,
dentro, ele fazia morada em mim.

O mundo desaguava em furia e trovao,
sera que era o céu ou meu préprio coragdo?
Ha de se ter coragem para encarar o torpor,
saber quando parar, respeitar o temor.

Mas eis que surge, em meio ao vendaval,
alguém que encoraja, que estende um sinal,
gue espera comigo, que diz sem temer:

"A tempestade é forte, mas logo ha de ceder.”

E assim seguimos, molhadas, inteiras,
desbravando os restos da chuva primeira,
até que, ao destino, o vento nos leve,

e cada uma parta, sabendo-se leve.
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A Beleza do Vazio

Ah, a calma dentro de si,

tdo esperada, tdo bem-vinda,
tao linda, tédo doce,

como brisa que afaga a alma.

E a beleza de ser inteiro,
e também de nado ser nada,
de flutuar entre o tudo e o nada,

Sém pressa, sem peso, sem medo.

Um instante que se desfaz e se refaz,
como um suspiro entre dois siléncios,
leve, etéreo, infinito,

onde a paz se encontra consigo.
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Antes Que Tudo Termine

O amor me assusta,

as pessoas me assustam.
Imagina criar uma filha,

amar, cuidar,

vé-la crescer sem feridas,

ser orgulho, ser docura,

ser tudo o que um dia sonharam.
Uma menina exemplar,

sem queixas, sem sombras,
buscando um futuro,

guerendo apenas ser boa.

E entdo, de repente,

ser o desgosto.

Ser a vergonha,

o desprezo no olhar de quem antes sorria.
Tudo porque amo.

Tudo porque meu amor veste o nome de mulher.
O que sou agora,

0 que eles veem agora,

nao vai durar.

Assim que descobrirem,

serd o fim.

E por enquanto,

enguanto ainda sou "boa",

eu aproveito.

Antes que tudo termine.
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O Vazio do Querer

A verdade é que, as vezes,
desejo pausar o tempo,

ser apatica com o mundo

e comigo mesma, sem lamento.

Mas de nada adianta

sentir o peso de ser sensivel,

guando os outros se perdem

num caos tao inconsequente e impossivel.

Queria, por um breve instante,
mergulhar no proprio sentir,
desfrutar de cada emocéao
sem culpa, sem medo de fugir.

Ansiava por inUmeras cores,

por sonhos que me fagam vibrar,
mas me vejo entre a sede do querer
e 0 vazio de ndo ter.

Qual seria o fruto

dessa busca por ser inteira?

Entre a apatia e o sentir,

procuro encontrar minha bandeira.
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Tudo se Vai

Amar é dor,

disso eu néo duvido.

Seja qual for o amor,
sempre deixa feridas,
sempre se perde no tempo.

Tudo se vali, nada fica.
Amores partem,
pessoas somem,
ninguém permanece.
E um dia, sem aviso,

até nés nos esvaimos.

Mas a vida € isso:

um ciclo de chegadas e despedidas,
um caminho que trilhamos sozinhos,
até a hora da partida.
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Passagem

Escrevo como quem precisa viver,
como se as palavras fossem asas
e a tinta, o sangue que pulsa em mim.

Liberto os pensamentos,

desato os nés do que pesa,

deixo que voem, que partam,

pois nunca foram meus para sempre.

S&o apenas brisas de passagem,
sussurros que o vento leva,

ecos que dancam na pele da alma
e se dissolvem no tempo.
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O Fluxo da Vida

O Universo talvez se alinhe,
se alinhe e tudo se perca,
ou talvez se acerte.

Espero por mim,

que se acerte.

Essa é a beleza da vida:
esperar gue a vida se ajeite,
que a mente se acalme,
gue as noites se demorem.

Que a gratiddo aumente,
que a dor se v4,
gue os amigos reais figuem

e 0S que nao sao, se vao.

Deixar sempre que Vva,

esse € o segredo.

Deixar o que nao te pertence ir,
mesmo que doa.
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Um Amor Que Chega

As vezes, sinto que sou s6 vento,
soprando em ruas onde ninguém escuta,
onde meus versos caem no tempo

e se perdem na noite impura.

Busco um olhar que me leia sem pressa,
gue entenda os siléncios que trago no peito,
mas 0 mundo corre e me atravessa,

€ 0 amor parece sempre um conceito.

Sera que existe alguém que enxergue
as entrelinhas do que sou?

Que veja beleza na minha entrega

e saiba dancar onde a vida parou?

Mas o0 amor, esse viajante sem rumo,
chega quando menos espero,

em um toque simples, um gesto mudo,
no brilho de um olhar sincero.

Entado sigo, sem pressa, sem medo,
porque sei que, em algum momento,
alguém vira e, sem dizer uma palavra,
sera meu lar no movimento do vento.
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Ela, Meu Lar

Ela vira como brisa mansa,

com olhar que entende sem perguntar,
lerd meus versos nas entrelinhas,
sentird o que nao sei expressar.

Sera forte como a terra antiga,
mas doce como a chuva ao cair,
sabera escutar minhas pausas,
e nelas, seu mundo ira florir.

N&o sera apenas passos ao lado,
mas danca, entrega e imensidao,
abracando meu caos e calma,
tecendo amor com precisao.

Nos dias pesados, seré reflgio,

nos leves, riso e sol a brilhar,

e num simples toque dos dedos,
saberei que enfim achei meu lar.
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O Peso do Viver

Que caminho dificil é a vida,
o correr dos dias, das noites,
sentir o mundo desabar

e, depois, ter que levantar.

Perder pessoas,

nao querer outras de volta,
se isolar,

sair apenas para cumprir
as obrigac0Oes da vida

e voltar para a solidao.

E... o viver é dificil.
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Mulheres, Eternas Guerreiras

As que sempre encontram forcas para vencer,
Mesmo quando a historia as quis esquecer.
Que sofreram sem ter um direito sequer,

E, quando o conquistam, tentam |hes deter.

A luta é por algo tao simples, tdo puro,
Bé&sico a vida, mas nos tiram no escuro.
Que nunca nos falte coragem e brio,
Que a voz ecoe, que cesse o frio.

Desejo vigor para os dias pesados,
Protecao constante nos tempos nublados.
E que o amor transborde, sem hesitagéo,
Que sejamos vistas com real devocao.

As mulheres que fazem meu mundo brilhar,
Minha irm&, minha mé&e, meu eterno lar.

E aquela que um dia hei de encontrar,
Guardo tesouros, prontos a entregar.

Que vivamos o oito de marco inteiro,
N&o s6 num dia, mas o tempo inteiro.
Pois ser mulher é ser chama acesa,
Forca, ternura e natureza.
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O Jeito é Ser

Como diz Clarice:

"Ja que sou, o jeito é ser."
Mas do que sera que trata?
Do jeito de viver a vida?
Ou sera que fala de segquir,
apesar dos naos,

das dores,

dos desencantos?

Sequir e ser,

mesmo quando a tristeza pesa,

guando o mundo nega,
guando o caminho fere.
Ser,

simplesmente ser,

porque a vida nao espera.
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Jogo Vazio

Tentou pintar-se de vitima,

como quem enredou a si mesma em teias de dor,
usando as palavras como cordas,

prontas para puxar, para fazer ceder.

Mas o que é o vitimismo sendo um teatro vazio?
Onde a plateia ja ndo se impressiona

e 0 enredo cansa, se desfazendo

nas maos de quem nao se deixa mais enganar.
Te falei o que era necessatrio,

com a mesma leveza que o vento corta,

sem me perder no enredo, sem cair no jogo.
Porque, no fim, é a tua manipulacdo que morre
guando ndo encontra eco em quem se conhece.
Eu sigo em paz, sem mais palavras,

sem mais tentativas de salvar o que ndo se pode.
E vocé, agora, ficard com seu palco vazio,

sem publico, sem roteiro, sem aplausos.
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Teus Olhos, Meu Lar

Hoje, ao cair da noite,

estive pensando em voceé.

Em vocé, mulher, que habitard meu coracéo.
Te idealizei antes mesmo de tua chegada.

Imagino teus olhos sorridentes,
mas nao digo ainda a cor deles?
para que nao fiques com ciimes.

Te vejo em siléncio, como quem espera 0 amor.
N&o sei das tuas dores passadas,

nem das de agora,

nem onde estas neste instante.

Talvez lendo um romance,

ou qualquer livro que te encante.

Leremos juntas,

sonharemos juntas,

€ amaremos juntas.

Mas, no fim,

0 que mais anseio

é olhar dentro dos teus olhos
e me sentir em casa.
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Passos Limpos

N&o calces sapatos que nao te sirvam,

nao forces passos onde o caminho estreita,
gue a vida pede medida justa?

proporcao de corpo e espirito.

E se teus pés tocarem o passado,
nao deixes que a poeira te prenda,
limpa-os com a leveza de quem sabe
gue recordar nao € carregar.

As amizades vividas, as guarde,

aceite que talvez tenham seu fim,

mas que tu permanecgas sempre atenta
ao que fica e ao que se vai.

Segue adiante sem peso morto,
sem o eco de dores gastas,
pois cada passo bem dado
€ um convite ao recomego.

Pagina 142/213



oM Sado Pt 92. Antologia de Metamorfose

Entre o sentir e o aceitar

Eu sempre fui a amiga do:

"Esta tudo bem, eu entendo."
"Essas coisas acontecem."

Nunca fui a que dizia

0 que me machucava ou machucou.

Talvez porque expressar
nao mudaria nada.

Um pedido de desculpas
nao apaga os fatos,

nao desfaz a dor.

Ou talvez,

nunca coloquei meus sentimentos
a frente de tudo.

Ja nem sei...

O que escrever? O que fazer?

Mas sei que, aos poucos,
apenas concordo,

apenas deixo ir.

Sem sentir como antes sentia,
apenas aceitando

gue nem sempre o controle

e 0 sentir

permanecem em mim.
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Inteiramente Eu.

Conheco uma frase que diz: 'Sé inteiramente teu, mantém-te responsavel e fiel a ti em toda
instancia.’

E ela tem ecoado em minha mente.

Ser inteiramente eu, quando todos os dias descubro quem sou.

Sigo em construgao.

Acho que, com isso, vou aprendendo a me aceitar?tanto as partes que gosto quanto as que ainda
estou aprendendo a gostar.

N&o sou inteiramente perfeita, ninguém é.
Mas tento ser, acima de tudo, inteiramente eu.
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Tudo Passa

A vida, feliz ou ndo, permanece.

Os dias, por mais dificeis, passam.

Os dias bons também se findam.

A paz, mesmo duradoura, se vai.

As dores, por mais sufocantes, cessam.
O amor, que promete ser real, parte.

O que é verdadeiro, chega.

Afinal, tudo passa.

Crescemos sabendo que a vida € breve,
mas nos prendemos a ela,

sabendo que, a qualguer momento,

ela parte.
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Se nao fosse eu

Se nao fossem as malas cheias de tempos,
os ventos varrendo segredos no chao,

se nao fosse a sombra de antigos lamentos,
eu nao carregava essa imensidao.

Se néo fossem grades que moldam os passos,
se a infancia dancasse em bracos de luz,
se o erro ndo fosse um risco no espaco,
seria um esboc¢o que o tempo seduz.

Se sou desalento aos olhos do mundo,

Sou rio que insiste em tocar o mar,

trago nos versos o tom mais profundo
daquilo que a vida ndo quis apagar.

Se néo fossem ais que ecoam no peito,

se a dor ndo bordasse a pele em um rito,
se a vida nao fosse um livro desfeito,

onde cada palavra ressoa em um grito.

Se nao fosse Deus, o grande escritor,

gue sopra os destinos na palma do vento,
se nao fossem 0s ursos, as tardes de cor,
eu ndo navegava em meu proprio tempo.
Mas sou essa agora, de mares abertos,
feito tempestade sem medo de ir,

se nao fosse a vida em todos 0s versos,

talvez fosse alguém que nao soube sentir.
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O Eterno que se Desfaz

Acho lindo a forma como a vida é,

0S amores gue parecem eternos,

0s sentimentos que se fazem eternos,
as certezas Obvias,

0s "sim" sempre a mostra.

Mas tudo se torna nada
quando o tempo passa,
guando a vida muda de tom.

O que era firme se desfaz,

0 que era destino se perde,

0 que era para sempre se dissolve,
COmo se nunca tivesse sido.

E o que sobra?

Talvez s6 o eco do que foi,

talvez s6 a sombra do que marcou,
ou talvez nada?

e ainda assim, tudo.
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Fluir, Sem se Perder

E deixar a vida seguir seus fluxos,
as pessoas partirem,

e ainda assim, estar em paz.

E n&o precisar segurar tudo,

nao buscar o controle sobre todos,
porque a vida acontece,

e nem tudo cabe em nossas maos.

E aceitar o movimento,

mas sem se perder nele.

Saber onde pisa,

até onde pode ir,

0 que te faz bem

e 0 que é melhor deixar passar.
N&o é apenas permitir,

€ compreender.

N&o é apenas sentir,

é transformar.

Porque maturidade ndo é endurecer,

é fluir com consciéncia,
com leveza,
e com escolhas que sejam suas.
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Cansaco

Se hoje eu pudesse,

pararia.

Descansaria.

Cairia em um sono profundo,
deixaria a noite se estender.

Silenciaria meus pensamentos,

seria livre,

mesmo que por um instante.
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Despedida que Fica

O choro talvez bata na porta hoje
Despedidas seréo feitas

Abracos serdo dados

Promessas seréo feitas
Tristezas se revelardo

A liberdade batera na porta

E no eco das risadas que ficam

Os passos seguirdo novos rumos
Olhares dirdo o que as palavras calam

E o tempo, esse guardido de lembrancas,
Tecera com afeto o que foi vivido

O adeus se veste de até breve

Pois quem planta cuidado e carinho
Nunca parte por completo

Fica nas historias contadas,

Nos gestos aprendidos,

Nos coragdes que soube tocar.
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O Refugio Sou Eu

Seu eu pudesse te encontrar agora,
Te abracaria com intensidade.
Seria teu colo, abrigo e firmeza,
Seria teu porto seguro.

Tu serias ouvida,
Amada, protegida.
N&o conseguiria falar nada,

Mas néo se preocupe, eu te abracaria.
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Se eu pudesse

Ah, se eu pudesse visitar o futuro,
saber se 0s passos que hoje dou

me levam ao destino que tanto sonhei.
Se alcancei o emprego dos sonhos,
se me tornei tudo o que desejei.

Se comprei o carro, a casa,

se realizei os sonhos de menina,
se o sorriso do amanha

carrega a leveza de uma alma feliz.

E se tudo tivesse dado errado?

Se o caminho se partisse em espinhos?
Reveria as escolhas de agora,

buscaria no presente

as razdes do que se perdeu.

Se eu pudesse revisitar o passado,

teria amado mais a mim mesma,

me desprendido mais cedo das dores,
das amarras, das feridas caladas.

Teria sido mais brisa, menos tempestade.

Mas... nem tudo foram erros,
também fiz escolhas boas.

E no mosaico de acertos e tropecos,
me construi.

N&o estou onde imaginei,

mas me aproximo, passo a passo,
de quem desejo ser.

E todo dia aprendo,

mesmo entre quedas e recomecos,
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a me tornar
0 meu préprio sonho.
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Verdadeira ?

Verdadeira?

Estive ausente esses dias,
e me peguei pensando:
sou, de fato, verdadeira?
Verdadeira nas decisdes,
nas amizades,

no que sou?

Me pergunto isso porque

todos 0s meus amigos se vao.

Chega um tempo... e tudo parte.

Meus sentimentos por eles se desfazem,
mas o gostar ? esse fica.

Talvez porque percebo

uma certa falta de consideracao...

e ai tudo vai se esvaindo, aos poucos.

E entao penso:

sou verdadeira por iSso?
Porque eles néao ficam?
Ou talvez...

isso seja s6 a vida?
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Sobre Expectativas

Expectativas sdo caminhos desenhados
por maos ansiosas,

em mapas que so existem

dentro da gente.

Elas nascem do desejo

de controlar o imprevisivel,

de vestir o mundo

com as cores que queremos Ver.

Mas o outro ?

seja quem for ?

nao veio ao mundo

para cumprir o papel

gue escrevemos em siléncio.

E injusto cobrar que o real
se curve as nossas idealizagdes.

A frustracéo, entéo,

nao mora na falta do outro,
mas na fantasia

gue criamos sobre ele.

Talvez o segredo esteja

em aprender a observar,

em deixar que as coisas

sejam como sao,

e ainda assim, encontrar beleza.
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Nao é caréncia, é ternura

Seria errado idealizar a vontade de ter um amor?
Mas... ndo é uma vontade constante.

Ela s6 surge quando lembro

gue queria escrever cartas para alguém,

guando vejo flores,

guando imagino como seria lindo essa troca.

N&o € caréncia ? é ternura.

E o desejo quieto de cuidar de algo que floresca junto.
E o pensamento vagando leve,

numa danca entre o que sinto

e 0 que talvez um dia venha a ser.

As vezes, é s6 vontade de partilhar o siléncio,
de dividir o mundo em dois cafés quentes
e bilhetes deixados na mesa.

Outras vezes, € sO poesia

guerendo um corpo pra habitar.

E tudo bem.

Porque amar, mesmo em pensamento,
também é um jeito bonito de existir.

Pagina 156/213



oM Sado Pt 92. Antologia de Metamorfose

Enquanto nao chega

Te invento em tardes lentas, distraidas,
nos intervalos entre o céu e um verso,
no siléncio que mora entre as linhas

e no calor de um sol que ja ndo peco.
N&o sei teu nome, nem teu rosto exato,
mas te sonho como quem ja te viveu.

Es o perfume breve de um retrato

gue o tempo guarda ? e nunca se perdeu.
Falo contigo no meu pensamento,
escrevo cartas pra um destino incerto.

E deixo espaco ao lado do momento

pra quando, enfim, me fores perto.

Te espero sem pressa, nem promessa,
como quem sente ? e ndo questiona ?
gue ha amores que nascem na auséncia
e florescem mesmo sem pessoa.
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Arder e Ser

Perdoar é se libertar da prisdo que nunca foi sua.
Amar é incendiar-se sem medo de virar cinza.
Ser é rasgar a pele e ainda assim dancar.
Estar é escolher, a cada instante, ndo fugir.
Esperar € um ato de fé,

nao de desespero ?

0 que é teu chega sem pressa,

mas nunca tarde.

Viver ndo é colecionar vitorias,

€ aceitar as quedas sem pedir desculpas.

E sentir tudo:

0 amor, o medo, a raiva, a ternura ?

até que tudo vibre dentro de vocé

como um unico sopro de vida.

Sem amairras.

Sem arrependimentos.

S6 a coragem crua

de existir.
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Quando avida aperta

Quando o correr da vida aperta

e 0 mundo parece tropecar n0s meus passos,
eu caminho com pressa,

segurando o choro na beira dos cilios,

COmMOo quem segura o0 céu para ndo desabar.

Sinto tudo.

Sinto nada.

Sou um mar em tempestade contida,

um eco de mim vagando por entre obrigacdes
gue ndo esperam meu félego.

As responsabilidades me olham com olhos duros,
me cobram presenca, resposta, maturidade ?
mas meu peito s6 clama por um abrigo

onde eu possa chorar sem pressa,

sem plateia, sem medo.

Quero chegar em casa

e me desfazer das armaduras,

ser carne, ser lagrima, ser siléncio.
Quero apenas ser.

Sem precisar ter.

Sem precisar vencer.

Porque as vezes,
sobreviver ja € o maior dos poemas.
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Do papel ao peito

Sigo ansiosa, coragdo em vigilia,
como quem espera o verao depois da ultima flor.
Te escrevi em madrugadas e siléncios,

em papéis que o tempo quase levou.

Desenhei teu sorriso em cada estrofe,

pintei tua auséncia com tinta de saudade.

Cada poema, um passo na direcédo do invisivel ?
um sussurro meu, buscando tua verdade.

E agora, num instante bordado de calma,

guando a esperanca ja parecia dormida,

te encontro.

Como quem reconhece um trecho da propria alma
no meio de outra vida.

Depois de te escrever em tantos poemas,
finalmente te encontrei.

E cada verso perdido faz sentido,

desde que te achei.

Te vi ? e era como se o0 tempo, distraido,
tivesse parado s6 pra nés duas.

Te ouvi ? e tua voz era o0 eco antigo

das canc¢des que eu inventava depois.

Depois do depois, te tornaste agora,
morada mansa da minha espera.
N&o és so0 sonho, és aurora:
chegaste no fim da quimera.

E eu, que bordava teus tragos no vento,
agora desenho com os dedos tua pele.
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Es poema, presenca, alento,
és a calma onde a alma se revele.
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O Abismo Que Nao Sei Nomear

Ha um grito preso em minha garganta,
feito eco que nunca encontra parede.
N&o sei dizer o que me devasta,

e nem sei se quero que alguém entenda.

Dentro de mim, um labirinto sem mapa,
cujos muros sao feitos de névoa e dor.
Tento explicar ? mas as palavras fogem,
como sombras que nao suportam a luz.

E um siléncio que grita sem som,
um vazio cheio de peso e forma.
Nem eu compreendo 0 que me consome,
s6 sei que me tornei estrangeira de mim.

N&o peco que entendas o que sou,
porgue nem eu consigo me traduzir.

Sou um enigma aos meus préprios olhos,
uma metamorfose que ninguém viu surgir.
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Ela e 0 Medo de Nadar

Tenho medo de nadar.

Do frio que sobe pelas pernas,
do fundo que nao vejo,

de ndo saber voltar.

Tenho medo de entrar ?

em mim, nela,

no risco de ser vista com outros olhos,
de parecer querer

0 que talvez nem sei...

mas sinto.

Assusta o afundar.

O mergulho no desconhecido,

o siléncio depois da mensagem,
0 eco de um "oi" ndo respondido
ou respondido demais.

Assusta ser notada tentando,
fragil demais para esconder
gue talvez eu so6 queira...
ela.

E se ela for s6 mais uma menina bonita e gentil
que confundi com algo aléem?

E se eu estiver me afogando

num mar que € s6 meu?

Talvez seja isso:

estou na margem,

presa entre dois abismos ?
o das aguas

e o das palavras.
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Mas eu quero, no fundo,
flutuar.

Quero coragem para ir além,
para nadar sem medo,

para enviar sem tremer,
para ndo me perder de mim.

E que, aconteca o que for,

ela more em mim

Nao como peso,

mas como luz.

Como a luz que danca sobre a agua
guando o medo comeca a passar.
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Beira d’agua

Enfim, criei coragem para mandar,

depois de horas olhando pela beira da agua.
Criei coragem para molhar os pés.
Existente, claro,

temendo o préximo passo incerto ?

sem saber se tropecaria ou seguiria.

Enfim,

foi uma coisa leve de ser:

uma conversa normal,

simples, objetiva,

uma troca que se estendeu até o hoje
e assim foi encerrada.

Talvez eu deva sair

antes que eu prépria me afunde
com a agua ainda no raso.

Talvez eu nem deveria ter entrado.
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Se Ela amar poesias

Acho que a cada dia o0 universo me traz uma resposta sutil.
Uma noticia boa,

uma calmaria breve,

um dia tranquilo ?

prendncio do caos.

Hoje,
descobri que talvez o amor more onde eu imaginei.
Que ela... gosta do mesmo que eu.

Ela curte MPB,

e eu também me perco nas letras de Gal, de Tim.
Ela corre,

e eu também deixo o coracdo acelerar ao p6r do sol.

Talvez a vida preste,
eu diria.

Com emocdes que doem e brilham ao mesmo tempo.

Agora,

s6 me resta o mais importante:

saber se ela ama poesias...

como quem ama segredos ditos em siléncio.

Mas eu nem sei por que iSso acontece,

nem sei o que fazer com essa alegria que assusta.
No fim,

eu sempre me saboto.
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Encontrei (ou quase)

? Qual seu tipo?

Me perguntam.

E eu sorrio pequeno,
como quem néo sabe...
ou ndo quer dizer.

Tem uns detalhes, sim.

Uns gestos, uns siléncios que me chamam.
Mas ja vi tudo isso em alguém

e nao senti nada.

Porque meu tipo

nao se veste de carne.
N&o mora em aparéncia.

E um susto calmo no peito,
um olhar que atravessa
sem pedir licenca.

Meu tipo é o instante

em que tudo em mim se levanta e diz:
"E ela."

"E agora."

"Encontrei."

Mas, num canto fundo de mim,
também ecoa ?

baixo, mas firme:

"Isso é impossivel."
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Curta llusao

Achei que era chama, mas era brisa,
um sopro leve que o tempo levou.
Confundi o brilho com promessa,

mas era so espelho do que sonhou.

Admirei demais, desejei demais,
e vesti de amor o que era distracéo.
Talvez, no fundo, bastasse um néo,
mas eu escolhi crer na excecao.

A demora falou antes da resposta,

e quando enfim chegou, ja era tarde.
Agora sei: foi so ilusdo exposta,

gue se desfez ? sem dor, sem alarde.

Mas fica a certeza no peito cansado:
nao era amor... s6 um encanto emprestado.
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Entre Possibilidades

E se ela ndo sumiu,

s6 demorou o que eu demorei?

Se o siléncio foi s6 espelho

da auséncia que eu também deixei?

Penso nisso...

e me perco nessas frestas
entre o que foi

e 0 que talvez fosse.

Talvez ndo tenha sido iluséo,

s6 desencontro de tempo,

orgulho velado,

ou um medo disfarcado de desinteresse.

Nem tudo precisa nascer de sentimentos ?
as vezes € s6 a vida,

0 tempo que escapa,

os afazeres que nos consomem

sem pedir licenca.

Mas quem vive de talvez
anda sempre em circulos ?
e eu tenho andado tanto...

Me perdoo por sentir,
me perdoo por esperar,
e, sobretudo,

por ainda me perder
nas possibilidades.

No fim, parece que s6 procuro
motivos para desistir,
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guando talvez tudo que existe
seja apenas o siléncio...
e o tempo.
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O amor, de longe

Vi nela um qué de poesia,
daquelas que a gente Ié e suspira,
mas nao entende direito o porqué ?
SO sente, e admira.

Trocamos poucas palavras,

mas bastou para o encanto acender.
Ela, tdo serena e alheia,

e eu, sem saber o que dizer.

N&o foi amor, nem comeco de nada,
s6 um desejo calado e gentil.
Um pensamento bonito, passageiro,
gue surgiu e seguiu seu perfil.

Eu gosto do amor nos poemas,

nas canc¢des e no toque alheio.

Mas quando olho pra mim, sorrio triste:
parece que o amor € sempre um devaneio.

Ele chega nas paginas que leio,
nos filmes, nos outros, no ar...
Mas quando tento vivé-lo, de fato,
€ como tentar o vento segurar.

Pagina 171/213



oM Sado Pt 92. Antologia de Metamorfose

Hoje, eu

Hoje acordei com cang¢des no peito,

"Sujeito de sorte”, "Metamorfose ambulante" ?
e pela primeira vez,

nao me importei com o depois.

N&o senti 0 vazio que as vezes ronda,
nem a duvida cruel do caminho errado,
nem a dor de ndo pertencer,

ou de nédo sentir.

Hoje, néo.

Hoje fui inteira, tranquila,
presente no agora,
aberta ao que fui,
acolhendo o que sou.

Nao contei as metamorfoses,
nao enumerei as dores,

s6 senti 0 alento calmo

de viver quem me tornei.

Os sonhos que florescem,

os planos que ganham corpo,
0 amor por mim ?

silencioso, mas constante.

Percebi a leveza de deixar pra tras
0 que ja nao pesa,

0 gque ja nao é.

As pessoas que foram,

0S vazios que deixaram,

nNao importam mais.
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Hoje sei quem fica.

A familia que pulsa,

0S cinco ou seis que me amam de verdade ?
ah, esses importam.

E como importam.

Hoje abraco a nova que sou,

COm seus risos sem razao,

com o sorriso bobo ao abrir os olhos,
com a paz de quem se reconhece.

Hoje, eu.
Simples assim.
Presente. Inteira.
Feliz.
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Eu Amo o Fato de Poder Viver

Se eu acordei hoje,

Se estou escrevendo agora,

E porque venci a batalha ?

Dos dias anteriores,

Dos anos que doeram,

Das dores que quase me calaram.

Achei, por muito tempo,
Que era impossivel ser feliz.
Sozinha,

Ou mesmo acompanhada.

Mas ontem ?
Ontem eu soube.
Eu senti.

Eu sou feliz.
Com os outros,

E principalmente comigo.

Ah, quéo agraciada eu sou
Por viver,

Por ter,

Por ser.

Por amar,

E ser amada.

Os dias dificeis se dissolvem
Na alegria silenciosa da vida.
Eles ndo me ferem mais ?
Eles somam.

Eles acrescentam.

Quanta sorte eu tenho
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Em rir, depois de tantos choros.

Em permanecer,

Depois de tanto cansar de ser.

Ah...
Eu amo o fato
De poder viver.
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O susto de merecer

eu quero sentir menos medo

das coisas que me pertencem,

mas que eu tremo so6 de tocar.

do amor que néo parte,

das conquistas que ndo cobram,
das alegrias que ndo pedem licenga.

me assusta conquistar

e nao saber onde colocar.
me assusta ser escolhida
sem precisar correr.

h& um lugar me esperando ?
€ eu paro na porta

com o velho habito

de ndo entrar.

tenho medo do que € inteiro,

porque aprendi a viver com metades.

me acostumei com a espera,
e agora nao sei o que fazer
guando é minha vez.

as vezes, paro diante do que sonhei
como se fosse engano.

fico sem jeito de ser feliz,

como se fosse demais.

guero merecer sem me justificar,
guero viver sem me encolher,
guero sorrir e ndo olhar pro lado

procurando o erro que ainda néo veio.
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guero, enfim, viver o que € pra mim
sem medo de perder,

sem medo de ficar,

sem medo de ser.
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Exausta, mas capaz

O cansaco bate a porta sem pedir licenca.

E eu ? estranha em mim mesma ?

mal me reconheco entre textos sublinhados e ideias embaralhadas.
Afundo em incertezas,

nao sé sobre o que vai cair na prova,

mas sobre o que anda caindo sobre mim.

O mundo la fora gira, barulhento, urgente.

Aqui dentro, um siléncio pesado, quase solido,

me chama pra dentro ?

pra um lugar onde a mente se perde em teorias, autores, discursos,
mas o coracao soO pede descanso.

As vezes, da vontade de largar tudo,
virar planta, nuvem, travesseiro.
Mas eu sigo.

Porque entre um suspiro e outro,

sei que € sO mais uma semana.

E eu ? mesmo exausta ? sigo sendo capaz.
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Achei que doeria

Achei que me abalaria,

gue ficaria triste,

remoendo em minha cabeca...

Mas nao.

Nao aconteceu ? e que bom que nao aconteceu.

Talvez essa seja a licao:
aprender a ser comigo,
carregar o que € meu,
com menos culpa,

com menos desprezo.

Fiz o que pude,

e carrego os resultados.

N&o posso mudar o que ja foi feito,
mas posso aceitar o que ja foi.

N&o prometo viver sempre nessa constancia,
mas que prazer é poder viver isso:

ser,

sem tanta culpa,

sem tanto peso.
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Metamorfose em Flor

Prefiro ser guem muda com o tempo,
uma estrada viva, em movimento,

do que guardar, como pedra no peito,
um pensamento antigo, sem jeito.

Ha quem traga no corpo uma danca,
feito canto antigo, feito esperanca,
uma certa magia, um dom sutil ?

um fogo calmo, mas sempre febril.

E preciso coragem pra ser inteiro,

pra ter no olhar um mundo verdadeiro.
E preciso ter raca, ter alma acesa,

e uma fé teimosa na delicadeza.

Sem mapas, me escolhi antes de partir,
me alimentei do que ha dentro de mim.
Demorei, mas aprendi a construir

COm meus cacos um novo jardim.

Sou vento, sou dor, sou flor,

sou metamorfose em flor.
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Orbita

Acho que teus olhos me tiram de orbita
me fazem querer ficar a deriva,

sentir tua respiracdo junto a minha,
ouvir a voz que me traz de volta...

Teus cabelos me lembram a beleza da vida,
e teus olhos, imas que me orbitam.

Tua dogura é meu mapa estelar.

(Ah... esse enigma que nao sei explicar!)

Tu chegas, tu preenches,

me fitas e me tens.

Anseio tua chegada

e sabes 0 quanto és esperada.
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Talvez Seja Isso

A sensacéo de nao saber

se dou o préximo passo

ou se fico ? s6 mais um pouco,
onde ainda sou metade.

Sempre que hesito,

€ porque ja sei o gosto do vazio

de dar o passo e ndo encontrar nada.
E isso, confesso, me cansa.

O corpo vai,

mas o coracao fica encostado na parede,

olhando de longe,

com a certeza silenciosa de que ja viu esse filme antes.

E eu me saboto, sim.

Mas nao por fraqueza.

E por medo de ser fraca de novo

na frente de alguém que nao vai ficar pra ver.

Talvez seja isso que me salve.

Ou talvez seja isso que me destrua.
Mas por enquanto,

€ iSS0 que me segura de pé.
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Serei Sincera

Acho que o certo é eu ser sincera:
Dizer o que quero,

O que sinto,

E o que néo sinto.

N&o preciso entrar em detalhes,
Mas preciso ser verdadeira.

Se eu me calar,

Serei refém do que fui,
Das mesmas atitudes,
Dos mesmos erros.

E eu ndo quero isso.
A mudanca mora nas atitudes,
Na coragem de dizer a verdade.

Cabera a ela decidir como lidar.
Quando eu disser,
Saberei ? enfim ?

Que estou sendo eu.
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A pausa

nao é paz,

mas também néo é guerra.
€ s o peito quieto,
cérebro quieto,

sem vontade de ir,

nem de voltar.

nao arde,

nao pulsa,

nao doi.

nao culpa.

€ s6 um siléncio limpo,

como a casa depois da tempestade.

nao sei se é alivio

ou desisténcia.

s6 sei que estou tranquila.
e que, hoje,

iISso basta.
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As coisas que nao aprendi

no geral, sempre fui sozinha.
errei muito, ndo por descuido,
mas porque nunca tinha feito antes.
as vezes penso:

sera que os erros nascem disso?
de ndo saber?

de ndo ter tentado antes?
acredito que néo.

acho que errar também vem

de algumas escolhas mal feitas,
do medo,

de nédo saber o que fazer,

para onde ir,

ou 0 que ser.

ah, jA nem sei

se isso faz sentido algum.

e se fizer,

gue seja soO para mim.
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A Arte de Estar "Presa"

Estou "presa”,

presa as decisdes que me cercam,
presas as emocdes que me invadem,
presas as dores que insistem em ficar.

Minha mente é um mar agitado,

uma multiddo de pensamentos que nunca sossega,
correndo céleres,

diante de situacfes que gritam por respostas,
respostas que sO eu posso dar.

A cabeca lateja,

0 peito aperta num pulsar constante,
o choro, silencioso e timido,

viaja por entre os poros da alma.

Como eu queria,

ah, como eu queria!

ter sido ensinada a navegar esse matr,

a dancar com essas dores desde menina,

a conhecer as cordas do coracdo antes que elas se rompam.

Mas falo agora,

nao do passado que me moldou,

mas do presente que insiste em me prender
presente que me convida a aprender,

a transformar a arte de estar presa

na arte de me libertar.
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O que o abraco calou

Faz dias que quis te escrever

Mas o tempo, esse tropeco,
Embrulhava o dia em pressa,

E o pensamento... ah, 0 pensamento!
Mandar e néo ser lida,

Ser eu a que corre...

Outra vez.

Mas hoje ela nasceu.

Ou melhor: ontem.

Soube por uma foto tua,

Tao simples, tao divina ?

E vi teus olhos no rosto dela,

Teu traco suave, tua calma.

Ela é linda.

Linda como um sussurro do universo.

Escrevo nédo a ti,
Mas a ela, e ao vento,
Que leve esse verso por entre 0s astros:

Seja bem-vinda,

Flor de um novo tempo.

Mesmo longe, desejo 0 que antes ja era meu querer:
Que a vida Ihe seja luz.

Que ela cres¢ca em amor.

E quanto a noés...

Ficamos em siléncio.

Mas nao em vao.

As vezes, 0 amor ndo parte, sé muda de lugar.
E mesmo distante, sigo te desejando

Tudo o que 0 meu abraco calou.
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Metade abismo, Metade peito

Eu?

Quem eu sou?

O que eu amo?

Quem eu amo?

O que esses detalhes constroem?
Qual a singularidade aqui dentro?
O que ela revela?

Incertezas?

Duvidas?

Medo?

Entre perguntas que em mim se aninham,
Sou verso solto em rima que caminha.
Sou tempestade, sou brisa e lamento,
sou coracédo buscando entendimento.

E mesmo sem ter tudo a méo,
sigo dancando com a contradicao.
Pois ser é esse enredo imperfeito:
metade abismo, metade peito.
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Depois do Adeus a Mim

Talvez, em outra vida, eu me sinta inteira

sinta que posso viver,

gue posso amar,

gue posso ter,

gue posso ser,

gue posso pertencer,

gue posso sentir e dizer o que sinto, sem sombras, sem duvidas, sem medo.
Acho que o tempo de fazer as coisas, nesta vida, ja se foi.
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Até onde?

Até onde isso vai me levar?

Ou até onde posso ir com isso?

A mesma dor?

O mesmo no6 na garganta?

A repeticdo cansada do que ja sei?

Pensar.
Deixar ir.
Pensar.
Ir...

Mas sigo parada.

A confusdo dancga na minha mente,
mas, no fundo,

a decisao ja esta feita.

Ainda assim,

me prendo a iluséo.

Até quando vou esticar essa espera?
Se nada muda,

se nenhum arrependimento floresce,
e tudo continua como sempre foi...

E eu,

permitindo-me estar,
com medo,

na davida,

mas certa:

esse ndo € o meu lugar.
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A Vida que me espera

Conto os dias como quem costura o tempo
a esperanca do que ainda néo viveu.
Minha mala ja transborda de saudade

de um lugar onde ainda nao estive,

mas ja me chama.

A alegria sorri s6 de imaginar

o toque real do que tanto sonho.
Anseio pertencer, enfim,

ao que escolhi ser.

Nos meus sonhos,
tenho a vida inteira.
Mas nas entrelinhas,
mora 0 medo

de nao caber nela.
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No que sobra do siléncio

Amar o perdido

sempre deixa confundido o meu coracéao.

E quando eu mesma me perco,

€ como se tudo se desfizesse,

até o coracao se desfaz em pedacos de siléncio.

Perco as coisas lindas

na espera das findas,

nas oracdes que se lancam

nesse caminho intenso que é a vida.

A vida que as vezes maltrata,
as vezes confunde,
outras alivia.

Mas sempre permanece um enigma:
0 que transcende a dor

nao é s6 consolo,

€ também um chamado obscuro,
um eco que me pergunta

guem sou depois da perda?
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Que me encontre VIVA

N&o sei até quando a vida vai se estender,
nem quanto dela cabera em mim.
Ou melhor... o que realmente irei viver.

Sigo, porém, desprendida
da ilusdo de sempre ter, sempre ser,
do eterno ter que se impde.

Ainda ndo compreendo a vida,
mas ja ndo me desgasto mais com essa duvida.

Viver, penso, € encontrar
um sentido,

um amor por si mesmo,

ir atrds do que se ama,

do que se €,

do que ainda se deseja ser.

Tudo o que mais quero

€ que, quando a morte vier me procurar,
ela me encontre viva.

Viva de verdade,

intacta na presenca do instante,

para que, SO entdo, eu possa morrer.
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Acordo com o Tempo

Tempo, tempo, tempo...
guero falar contigo.

Me espera,
ainda tenho tanto a conquistar.

Olha pela vida da minha mae:
permanece perto,

devagar,

com calma.

Entrega-te também a minha irma.
Guarda seus sonhos de menina,
abre caminhos

para o que ela sempre quis.

Déa-me um pouco de ti, tempo,
para que eu veja tudo isso,
para que eu faca parte.

Tempo, tempo,tempo...
nao venho te desafiar.

SO te peco:

tu, que és compositor de destinos,
ouve meu acordo

silencioso.

TEMPO

TEMPO
TEMPO...
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Inventario das perdas

Acho que ando temendo a vida,
ela chega como um vento frio,
soprando a lembranca

de que tudo pode se desfazer.

N&o € medo das coisas,

€ medo das pessoas,

da auséncia que pesa mais
do que qualquer siléncio.

Medo de perder minha mée,

minha irma,

de chorar de novo

pelas perdas que ja me arrancaram.

E ecoa em mim aquela frase:
tudo que eu tinha medo de perder, eu perdi.

Perdi sonhos

como folhas levadas pela correnteza,
perdi a infancia

no reldgio apressado dos dias,

perdi horas, minutos, segundos,
como quem deixa escorrer agua
entre os dedos.

Perdi o tempo,
perdi memdrias.

E guardo ainda um temor secreto:
gue no fim,

entre tantas perdas,

eu acabe por perder a mim.
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O avesso da pele

Tudo que eu tinha medo de perder, eu perdi.
E "a saudade s6 € bonita na poesia" (Clarice Lispector),
na vida, ela pesa como pedra na alma.

"A tristeza € o olhar voltado para si." (Carlo Acutis)
E ainda assim, até o avesso da minha pele
se torna resisténcia e forga.

"Porqgue viver é isso:

ficar-se o tempo todo se despedindo.” (Clarice Lispector)
Apenas uma vez, e hunca mais,

e cada adeus é uma ferida que néo fecha.

Perdi o tempo, perdi memorias,

mas "eu tenho em mim todos os sonhos do mundo."” (Fernando Pessoa)
Sonhos que queimam,

sonhos que me erguem.

"Um livro deve ser o machado

gue quebra o mar de gelo dentro de nés." (Franz Kafka)
E "é melhor ser infeliz e saber disso,

do que ser feliz e viver numa mentira." (Dostoiévski)

No fim, descubro que

"tudo que tenho é o que nédo sei." (Fernando Pessoa)
E, apesar das perdas,

apesar da dor que me atravessa,

ainda permaneco.
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Erro Miseravel

Errei 0 que eu sabia.
Um erro miseravel.
Pequeno, mas suficiente pra me desmontar.

Achei que tinha mudado,
gue as cobrancgas tinham diminuido,
que eu ja sabia lidar comigo.

Mas néo.
Bastou isso.
Um deslize,
uma confusao,
um instante.

E tudo voltou.

A culpa,

0 peso,

o0 medo de nunca ser o bastante.

Chorei.
Como se as lagrimas pudessem apagar o erro,
ou me fazer entender o porqué.

Mas nao sei.

S6 sinto.

Sinto esse erro miseravel

ecoando dentro de mim,

como se fosse mais do que um erro,
como se fosse um lembrete

de que ainda daéi ser eu.
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O corpo sabe, 0 corpo sente

Ha um instante em que o corpo entende
0 que a mente ainda nega.

E quando ele sussurra, em siléncio:

"é hora de voltar."

Voltar a rua,
ao caminho interrompido,
ao som que nédo cessa na lembranca.

E tudo parece o mesmo,

as luzes, as calcadas,

0 ar que insiste em ser 0 mesmo ar,
mas algo em mim ficou imovel
naquele dia.

Desde entéo,

a madrugada me encontra desperta.
O corpo dai,

recorda.

E a mente, cansada,

repete o medo como quem reza.

Talvez o trauma seja isso:

uma parte de nés que se recusa a voltar.
Que permanece ali,

no ponto exato onde o tempo partiu.

E o resto de nos

segue,

devagar,

como quem aprende a andar
num chéo que ja o derrubou.
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O peso de cada vez

Hoje pensei no que escrever.
No que a vida ainda esconde
nas frestas do tempo.

Olhei as pessoas passando,
e, sem querer,
tive medo do futuro.

Medo de ndo me realizar,

de néo alcancgar o que sonho.
E um medo interno,

guase invisivel,

mas que corroi devagar.

Tenho medo disso ,
medo mesmo.

Mas sigo aprendendo
a respirar entre as incertezas,

a confiar no que cresce em siléncio,

a viver um peso
de cada vez.
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Ser em mim

Que seja contigo?
N&o. Que seja comigo.

Que eu me descubra no siléncio,
entre o medo e a calma,

entre o que fui

e 0 que ainda tento ser.

Que eu aprenda a amar sem espelho,
sem a ansia do retorno,
sem me perder no outro.

Que eu saiba existir nas auséncias,
sem confundir soliddo com falta,
sem temer o0 eco do proprio coracao.

Que eu seja o instante e o infinito,
a busca e o abrigo,
a dor e o florescer.

Que eu me reencontre,

inteira, imperfeita,
mas minha.
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Reconvexa de mim

Sou o instante antes do pensamento,
a pausa entre o que sinto e o que digo.
Sou o reflexo que néao se reconhece,
mas insiste em procurar sentido.

N&o ha mapa que me contenha,
sou o desvio e o retorno,
a fronteira entre o medo e o encontro,

a voz que se cala pra entender o proprio eco.

Carrego o peso do que ainda nao vivi,
e a leveza do que decidi deixar.

Sou o intervalo entre o fim e 0 comeco,
onde a alma descansa e se refaz.

N&o busco respostas,busco presenca.

N&o quero certezas,quero siléncio.

Sou o que resta quando o mundo adormece,
e 0 que nasce quando eu enfim me vejo.
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Linha reta

Linha reta,

sem curva,

sem buracos,
apenas um caminho,
uma estrada.

Outrora, uma pedra.

Outrora, um tropeco.

Depois, o levantar, o caminhar,
um novo recomeco.

Sem perguntar

por que havia a pedra,
ou por que o tropeco.
Tudo se renova.

Tudo continua.

E o caminho segue,

até onde a estrada guia.
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O mundo e o medo

O que sera que acontece
dentro da gente,
guando a gente parte?

Quando se tem medo...

N&o,

acho que a pergunta certa seria:
0 que acontece no mundo
guando a gente tem medo?

A resposta, talvez,
seja nada.

O medo s6 pertence a nos,
a cada um,
a quem sente.

O mundo ndo muda
pelo nosso medo.
Mas a gente muda
0 N0Sso mundo

por causa dele.

O mundo que tu percebes,
gue tu idealizas viver,
€ sO tua percepcéo.

Porque o mundo,
esse, la fora
nao liga pra ninguém.

Segue.
Com teu medo,
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ou sem ele.
Porque o mundo, garota...

ele nao vai sorrir,

nem cuidar de ti.
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O Instante Vazio

Sempre pensei que, quando algo estivesse prestes a acontecer,
o0 instante, seria cheio de sentidos.

Mas a verdade é que ele chega vazio,

e 0 que ocupa tudo é o medo.

A incerteza.

E, quando tudo acontece, dependendo da situacao,
vocé tenta entender o que houve,

ou que poderia ter sido evitado.

A incerteza, o medo, o alivio.

A angustia.

O temor de ter sido arrancada da vida por um erro bobo.

Um retrato silencioso do meu acidente.
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A pronuncia do ausente

Eu te pressinto antes mesmo de existir,
como quem decifra um nome escondido
entre os siléncios de um livro antigo.

Leio vocé nas frestas dos poemas,

na pausa inesperada de uma virgula,

no félego que falta quando a pagina vira.

Como se tua presenca estivesse sempre por perto,
mas jamais inteira.

N&o tenho tuas maos, nem teu rosto,

apenas a promessa sutil de que, em algum tempo,
alguém ha de caber no que escrevo.

E, quando chegar, talvez entenda

por que meus versos procuram por fi

mesmo sem te conhecer.

Até |a, deixo que o mistério conduza,

e que o amor, esse que ainda ndo tem destino,
me escreva de volta um dia.
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Eu, espelho de Sidarta

Eu, que tanto quis decifrar o livro do mundo,

esqueci que a primeira pagina era a minha.

Passei pelos dias como quem passa por espelhos apagados,
desprezando sinais, ignorando alertas,

achando meus olhos pequenos

e minha prépria voz sem valor.

Mas o tempo, sabio e silencioso
sussurrou que ninguém encontra o caminho
enquanto foge de si.

Entdo despertei.

E ao me ver, pela primeira vez,
percebi a desconhecida que eu era,
a estranha que habitava meu peito,
a auséncia que eu mesmo me dei.

Agora caminho de volta,

folneando devagar a minha esséncia,
reconhecendo cada palavra que um dia temi.
E descubro, enfim,

gue o livro que sempre busquei

comega no instante

em que deixo de fugir de mim.
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caminho(S)

IR?

SEGUIR!
SEGUIR...
PARAR.

IR!

IR?

SEGUIR.
PENSAR!
PARAR...
CONTINUAR!
PENSAR?
VOLTAR.
CONTINUAR?
PARAR.
PENSAR...
SEGUIR!
SEGUIR.

Enfim, caminhos...
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Devagar

Quero chegar ao tempo de te ver acordar,

te olhar sem pressa, devagar,

como quem repousa os olhos num milagre.
Guardar em mim cada parte tua,

fazer de ti o Unico lugar onde meu afeto cabe.
Aprender contigo a danca

gue sozinha nunca acerto

nesse compasso torto da vida.

Que sigamos no mesmo ritmo, no mesmo tom;
e, se o tom falhar, que o ritmo nos ache,

guem sabe o caminho, talvez o destino.

Mas, agora, 0 que posso te oferecer € a solidao.
Nao a minha inteira,

mas alguns minutos dela.

Ainda assim, te queria perto.

Presente.

Tocavel.

Sentivel.
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Regresso

Respirar,

depois de anos sem ar.

Rir por dentro,

depois de tantos dias feitos de dor.

Estar bem,

depois de uma longa temporada de confusao.

Viver,

depois de apenas sobreviver.

Sentir,

depois de tanto silenciar.

Ter algumas certezas,

depois de conviver com tempestades.

Encontrar-se dentro de si,

depois de andar perdida no préprio peito.
Habitar-se,

depois de tantos anos vivendo

como quem dorme na rua de si mesma.
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Dentro do Natal

No inicio, tudo parecia lindo.
Confortavel.
Bonito.

Depois, foi se desfazendo,
como quem descobre tarde
que o encanto era fragil.

A ilusdo que criei para mim,
criei para me enganat,

foi escorrendo pelas horas
até ndo sobrar quase nada.

A realidade bateu a porta
sem pedir licenca,
mostrou-se crua,
exatamente como era.

A musica ja ndo fazia sentido

nem dentro, nem fora de mim.

Tentei me encaixar.
Tentei ser.
Tentei caber.

Mas ndo sou a mesma

gue se molda para existir em espacos pequenos.

E assim se encerra mais um Natal,

ou talvez nao.
Porque sigo viva
ainda dentro dele.
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